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Cim se z1vi duse

Energii, ptece. I kdyz zatim prostfednictvim rostlin. Pfimo ze
slune¢niho svétla to, az na velmi vzacné vyjimky, neumime. Tedy,
pokud mluvime o potraveé, myslime tu pro télo. Jenze
prostfednictvim téla zivime i svou dusi. Ta ale vyzaduje i pfimou
energii. Jinymi slovy, zatim toho o existence duse, a zvlasté

o tom, ¢im se zivi, moc nevime. Zatim télo zivime stale hiif, pres
to, ze toho o to vhodné formé vyzivy vime stale vic. A protoze
dusi tahle spole¢nost nadale naivné piehlizi, nevi jak pozitivné
ovlivnit kvalitu toho, ¢im zivi té€la svych ptislusnikti. Pokusim se
naznacit, jak jedno souvisi s druhym, a pozvat zdjemce do
ponékud, pfinejmensim pokud jde o vnitini kvalitu potravin

a jidel, lepsi spolecnosti.

Uz jsem to zde jednou naznacil: vegetarianska restaurace typu
,harekrisna* (dostanete jedno menu, které obsahuje vse potiebné
na jednom tacu: polévku, zeleninové jidlo, ptilohu, tedy vétSinou
n¢jakou tu ryzi, néjaky ten salat a sladkou halvu nakonec) Gopal
uz od ¢ervence 2012 sidli na Smichové (kousicek od Arbesova
namesti). Obliba dobfe a s laskou pfipraveného jidla je
pfinejmensim v Praze a nékolika dalSich ¢eskych méstech jiz
prokdzana, a jak dokazuje pomalu ale jisté rostouci pocet téchto
moznosti, s jidlem roste i chut’. Jen nevim, jestli vSichni vi, pro¢
tam tak chutna, a pro¢ to nasim télim (i kdyz vysledky se projevi
az po né&jaké dob€) a potazmo i dusim tak prospiva.

My, ktefi jsme byli odkrmeni Sunarem a pak Skolnimi

(a zavodnimi) jidelnami a bufety (a automaty a bistry a ,,rychlym

obcerstvenim®), jsme sice néjak citili, ze nam doma, od maminky,
ktera vzdy varila s laskou, a ne vztekle a pohrdavé (jako to délaly

Skolni kucharky), chutnalo ptece jen pon¢kud vic, ale rozdil jsme

(za raného socialismu, kdy byly prazdné obchody a dlouhé fronty
na brambory ¢i pomerance, a my navic dospivali a méli porad



hlad) nefesili. Uz jsem se kdysi na toto téma rozepsal (napft. blog
Jsme to co jime). Dnes chci ale navic naznacit, Ze to, co a jak
jime, a duchovnost (ktera je, pokud bychom o ni takto uvazovali a
veédeli, a pokud bychom k ni smérovali, pfirozena vlastnost
kazdého €loveka: okolo jednadvacatého roku véku dortistda mozek
prave ke schopnostem najit své misto v ¢ase a prostoru, tedy
(z)duchovnét), spolu uzce souvisi.

Vime to vSichni: stdvame se popelnici Evropy. Kvalita jidla

v Praze ¢i Chebu v porovnani s tim (na)koupenym za nasimi
hranicemi je daleko horsi: Cesi totiz dévaji prednost cené. Co
nejnizsi. A vyrobci plni ptani zdkaznika... a navic dnesni mrkev
nebo hlavka zeli, natoz Spekacek, rozhodné neni to, co tyhle
pochutiny byvaly pfed dvaceti nebo Ctyficeti lety. Obsah tézkych
kovil v konzervach tuiidka jsem také rozebiral. Nejnovéjsi pipad
obsahu jedl v tom nejdrazsim (panenském) olivovém oleji je jisté
ne poslednim hitem v téhle hitparade¢.

Co s tim? Jist se musi, chci ale naznacit, Ze (v porovnani

s obvyklymi masitymi jidly) laciné vegetarianské jidlo uz davno
neni otdzka jen co nejrychleji néjak zaplacnout zaludek (jako
kdysi za socialismu, nebo kdyz jsme dospivali), ale ze souvisi

s informovanosti, a také s duchovnosti... a to vic, nez si zatim
dokazeme predstavit.

Uz jsem také psal o tom, ze duchovnost existuje a zZe jiz

v nejbliz§im budoucnu budeme muset byt vSichni daleko
duchovngjsi, nebo nebudeme vitbec. Na internetu je fada clankt
naznacujicich, Ze z ekologického, zdravotniho, vodniho

1 energetického hlediska budeme muset vSichni zac¢it omezovat
,»vyrobu‘ a konzumaci masa. A dal$i naznacuji, Ze neustalé
lokalni valky a teroristické hrozby mayji sviij pocatek nejen

v medikalizovanych porodech, ale i v konzumaci stresory
nadivaného masa. Jiz v 80. letech min. stol ve finskych véznicich



dokdzali zna¢né snizit recidivitu vézil jen tim, Ze omezili
konzumaci masa. Atd.

Dnes mi jde ale o jiz zminénou duchovnost. Cesta k ni (a poznani
sebe sama, v idealnim piipad¢é dosazeni osviceni) vede nejen
prostiednictvim meditace (a nastoleni vnitiniho stavu klidu

a miru), ale, jaké ptekvapeni, také kvality toho, co jime a jak

a kdo to jidlo pfipravil. Revoluce 60. let, kdy mladez poprvé
radikdlné meénila a nakonec i zménila svétovou velmoc a fadu
dalSich demokracii, a objevila Indii a jeji duchovni a hudebni
kulturu, zapocala tichou a plizivou, ale nezastavitelnou ,,revoluci
1 co se tyka toho, co jime. Protoze jeding Cisté télo a Cista mysl
umozni zjistit, k cemu ndm dala evoluce moznost a schopnost
doséhnout osviceni.
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Ptestoze to jakykoliv Zapad’an ma na cesté k duchovnosti daleko
t€Z81 nez tieba Ind, i my tady ve stfedni Evropé€ jsme dnes jiz tak
bohati, ze si muzeme dovolit duchovnost a metody k ni vedouci.
Tedy mit moznost svobodné a informované zvolit takové jidlo,
které nés na jedné stran¢ nebude uspavat ¢i dokonce pomalu
zabijet, a na stran¢ druhé nés (a ndm) postupné vy¢cisti (t€lo),
abychom nezdrzovali mysl na cest¢ k ,,realizaci svych
potencialll. Protoze uvazovat o duchovni revoluci v hlave kazdého
z nas (tak potiebné ke spase soucasného do vSech krizi se fiticiho
svéta) v okamziku, kdy je t€lo upachténé a odebird energii mozku
nutnosti néjak zpracovat a (s)travit ty blafy, kterymi se bézné
zivime, je zhola nemozné. A 1 kdyz se ¢lovek snazi, Casto je spise
obéti (viz mij davny blog o tunaku v olivovém oleji zminény
vyse).

Vi to kazdy, kdo cvici jogu, a po nékolika mésicich vegetarianstvi
si da kus masa —je rdzem unaveny, nevykonny, nemyslici a navic
jako podrazdeéné zvitatko (vic v ironicky mysleném blogu o
»radosti“ z ¢eského jidla). Vi to kazdy, kdo nékolikrat navstivil
néjakou restauraci typu ,,harekriS§na‘“: i vegetaridnské jidlo mtize



chutnat a byt zaroven vyzivné, ale i lahodné. Vi to kazdy, kdo to
se svou Cestou (k praktické duchovnosti i ted’ a tady, v kalijuze)
mysli vazné a poctive: neni cesta k vegetarianstvi a duchovnosti
(pozor na fanatismus), 1 vegetarianstvi je, kromé trpélivé prace

s mysli (a tedy nacviku zvladnuti emoci a zvySeni efektivity
mysleni) Cesta.

Shrnuto a podtrzeno: Zapad’an meditovat neumi, prakticka cesta

k duchovnosti ale vede i pfes jidlo a zpév (a nemusi jit ani

o mantru v sanskrtu:: staci tfeba jen tfi slova na notoricky znamou
melodii, Lasko Boze lasko, nebo nékterou mantru Henry
Marshalla, nebo zkuste najit na blogu Mantru pro ego na ceste)...
kdo si chce uchovat zdravé télo a zdravy fungujici rozum,
rozliSujici podstatné od nepodstatného, aby si dokézal i zivota

v soucasnosti uzivat a uzit, je vdé¢en za moznost jist jidlo
pripravené témi, ktefi se jidlem ,,modli“ (a zivi v rdmci moznosti
co nejéistsi energif). Cim se tedy Zivi duge? Co nejéistsi energii,
aby se s ni nehadalo télo, pozitivnimi vztahy a zvlasté pak zpévem
manter. A co jiné ho délaji ptislusnici hnuti Hare Krisna? A je
nahoda, Ze jsou dnes ve svété desitky tisic jejich jidelen, a miliony
lidi si na s laskou pfipraveném jidle bez masa pochutnavaji?



Kognitivni disonance

Nevim, od koho jsem zdédil a umanuté vyznaval (sebe)dtvéru, se
kterou jsem casto tvrdil néco, co okoli nevonélo (nebo prechazelo
okolnostem). Terminy, kterymi jsem Castoval své n¢kdejsi zeny

a jejich kamaradky (napf. syndrom bilého plasté, bordel v byté
rovna se bordel v hlave, syndrom rozvedenych kamaradek nebo
seminafové bohyné), byly tehdy houfné odmitany, a za mymi
zady bylo Casto klepano na ¢ela. Pocity nespravedlnosti, které
mne nejen proto provazely jiz od mladi, se ovSem v poslednich
desetiletich zacCaly vytracet, a ma vSestrannost (zajimal jsem se od
mladi o vSechno) zacala, napt. ve formé¢ stale CastéjSich ¢lank

v tisku a na internetu, potvrzujicich, co jsem tvrdival, pfinaset
ovoce. Nazval jsem tyhle okamziky koralky zadostiu¢inéni (viz
celd fadu dalSich blogh).

O neblahé roli negativnich médii (a Spatnych piekladi a chaosu
kolem nés) jsem psal ¢asto (napt. Troji zapor). Jedna nova
zajimava studie konecn¢ konstatuje, ze obrazy valky vyvolava;ji
v lidech podporu dalsiho val¢eni. O jiné, teorii rozbitého okna
(nebo nezamceného auta) jsem jiz také psal. Jde v zasad¢ o to, Ze
,»valkou po nicend infrastruktura probouzi v myslich lidi uvahy
o vlastni smrtelnosti. Uvahy o vlastni smrtelnosti spoustgji
pfehnany diraz na vlastni kulturu. Pfehnany diraz na vlastni
kulturu zpiisobuje neptatelské postoje vici jinym kulturam, a ty
vedou k nasili a valkdm. Ve vélkach se ni¢i infrastruktura a to
vyvoléva v myslich lidi ivahy o vlastni smrtelnosti. A tak potad
dokola®, napsal v reakci na ¢lanek v Casopise Journal of
Experimental Social Psychology Radek John (Reflex 32/02).

Zatimco uz i obvodni Iékaiky dnes védi o syndromu bilého plasté
(a okamzitém zvySeni krevniho tlaku po jeho spatieni), a n€kolik
puvodnich seminafovych bohyn mi uz napsalo, Ze po dvou tfech
letech a rozvodech pochopily, co jsem mél na mysli, a kdyby



mohly, historii by vratily zpét, v nadpisu uvedeny odborny termin
kognitivni disonance je zase novym ustfednim motivem (jinak
americky, tedy rozvlekle psané) knihy o tom, ze ona zabednénost,
tvrdohlavost (kterou tak dobte zname u politikti, prezidenti,
soudct, ale 1 manzelek), ktera nici zapadni civilizaci, je
prirozenym diisledkem programi v nasi mysli: mylit se je pro
vétsinu z nas nepiedstavitelné, pfehnané védomi vlastni ceny

(a neschopnost prohrat) vede k selektivnimu vybéru vzpominek

a argumentd, to zase k sérii sebeklamt a vnitinimu piesvédceni,
ze mam vzdycky pravdu (a ten druhy je vedle jak ta jedle).

Kdyz rozvedené kamaradky v praci svého muze doposud milujici
manzelku denné presvédcuji, Ze ona je princezna, a ten biidil,
ktery ji zrovna nekoupi nové boty, nebo odmita auto, si ji
nezaslouzi, nakonec ji pfesvédci. Zacykleny bludny kruh
myslenek (rozum je dobry sluha, ale velmi zIy pan) ji pak vytvori
logickou a nijak nevyvratitelnou konstrukci diivodd, pro¢ ho
prosté musi opustit (a v rozvodovém fizeni ozebracit

a zbezdomovnit). Dokézeme takto pfesved¢it sami(y) sebe, Ze ja
nic, ja muzikant(ka)... ostatné kniha, ze které Cerpam, se
priznaéné jmenuje Chyby se staly (ale ne mou vinou,).

Podobné¢ jsem kdysi (marn¢) varoval laborantky na sexuologii, Ze
by nem¢ly muze, kteti tam ptichazeji jako oukropeckové, vnimat
pejorativné a pohrdlivé, protoze si pak budou nosit praci domu

a stejn¢ pohrdlivé myslet i na své partnery (a také se tak stalo).
Dnes navic vime, Ze kdyZ je n€kde rozbité okno, kolemjdouci
klidn¢ rozbiji dalsi (nebo kdyz nechame odemcené auto ve Ctvrti,
kde jsou rozbita okna a smeti na ulicich, za par hodin bude
vykradené, zatimco totéz auto n€kde na uklizené ulici zlistane

v bezpeci klidné i né¢kolik dni). ,,Lidské chovani ovliviiuje
prostiedi, v némz se lidé pohybuji“, objevuje objevené i Radek
John, a to plati jak na miminka a déti, tak na Skoldky nebo
obyvatele slum.



Naznacuji, ze ochota odpustit sami sobé¢, nebo nevidét vlastni
chyby, je nesnesiteln¢ automaticka, a navic v naSich myslich
evoluéné zakodovana. Ony nesoulady, disonance ve vztazich, jsou
nepomiize, protoze ta je zcela ve sluzbach emocemi uspinéné
mysli. Ostatné, staci se podivat na soucasnou spolecnost: sama

(1 kdyz kognitivni, tedy mySlenkova, rozuméj: rozumova)
disonance.

O ¢em to celé roky pisi? O tom, ze kdyz uz je ¢lovek dospély, je
pozd¢ na néjaké ty korekce (a korektury): mozek je velmi
setrvacny (energii Setfici, a tedy ke zméné¢ liny) a bez velké
namahy nenapravitelny (staré psy novym kouskiim prosté
nenaucite). Proto je tak dulezité porodit piirozené a netraumaticky
(rozuméjte: nemedikalizovan€), vychovavat spise pochvalami nez
tresty a zakazy, proto je tak dilezité, aby pani ucitelky nechavaly
kluky béhat o velkych piestavkach po chodbach (a na hfistich se
prat a naucit se vyhravat, ale i prohravat), proto je tak dilezité
oslavit s dcerou jeji prvni menstruaci (aby byla pySna na zenské
télo a poslani) atd. atp. Proto jsem vzdy tak zduraziioval prevenci,
a prave tak chapal hudbu a zpév (spiSe nez terapii).

Jeste jinak: cely dnes stale méné funkéni a rozumny (sapiens) sveét
je vysledkem a dusledkem vSeobecné kognitivni disonance.
Ptitom uz Ford védél, Ze opravit vadnou soucastku v auté€ stoji na
pasu dolar, ve skladu deset dolarti, a na prodejné sto dolarii. Jsme
spole¢nost nesmysln¢ ptezbrojenych, pivodné ovSsem jen Spatné
porozenych a vychovanych obéti nezvladnutych hormonti, emoci
a kognitivnich disonanci. ,,Bojujeme* za mir a vychovdvame tresty
a vézenim. Zijeme ve svété rozbitych oken, na jejichz zaskleni
nemame cas, protoze se haddme a (pod diktatem kognitivni
disonance) nerozumime ani sob¢, natoz t¢ém druhym. Bludny kruh
ma ale logicky pocatek: poceti a porod.



Chvala détské svobody

Rozhlasova moderatorka Lucie Vyborna (ktera je vzdy pfipravena
a pta se chytie a se zajmem o toho kterého hosta dopoledniho
RadioZurnalu) se jednou vyptavala zndmého amerického
spisovatele Roberta Fulghuma. Ten mimo jin¢ vypravél ptihodu

z détstvi, kterd ho celozivotné nasmérovala: bylo mu jedenact

a poprvé sam fidil auto. Jeho sestienice dole mackala pedaly, a on
kroutil volantem. Tu svobodu, protoze nikde pobliz nebyl zadny
dospély, a tu moc jet tam, kam se rozhodl, véetné oné radostné
euforie, si navzdy zapamatoval.

Naznacuji, ze prave takovato setkani se svobodou délaji z klukt

a holcicek sbératele piibéhi a celosvétove znamé spisovatele, ale
1 védce, malifky nebo reziséry. Naznacuji, Ze je to praveé Ceska
vétSinova zkusSenost autoritativnich uciteltl, pokryteckych $éf,
stran a politik®i, hrabajicich jen na svém smetisti, na jedné, a také
zasadni nedostatek euforickych zazitkl volnosti a radosti z détstvi
na druhé strané, co z tohoto naroda udélalo skanzen malosti

a oportunismu. A bohuzel i vétSina sou¢asné¢ mladeze naplno
(zne)uziva prav na svobodu konzumu a informaci, ale bez
zodpovédnosti k povinnostem.

Kdyz jsem byl kluk, ukoly jsem si délal hned o ptestavce, a mohl
tak kazdy den hodit doma Skolni taSku na lavici, a dokud bylo
vidét, volné a svobodné behat, skédkat, hrat vybijenou a volejbal,
skakat do vysky a do délky, hazet diskem, v zim¢ lyzovat, bruslit
a hrat hokej, zkoumat ptirodu (bydleli jsme na kraji mésta, dal
byly zarostlé pasy nékdejsi cihelny, véetné kolmych pise¢nych
svaht, a dlouhych polorozpadlych a rozpadajicich se byvalych
peci). Kdyby maminky tusSily, co tam délame, hned by ndm to
zakézaly: zkoumali jsme chrousty a brouky, jedli $tovik a pili

z feky, bojovali v partach pomoci pruti a uhnétenych blaténych
projektilii velikosti bramborovych knedlikd, které jsme Svihem
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vystielovali na protivniky, a prozivali tytéZ okamziky posvéatného
vytrzeni z reality, jaké prozil a prozival Robert Fulghum.

Préavé diky détstvi svobody jsem pro tuhle tviiréi svobodu

v obdobi po ,,bratrské pomoci“ vojsk Varsavské smlouvy (po
dvou tfech letech vSeobecného spolecenského tani cenzury, kdy
jsem se nadychal svobody na celych dalSich jednadvacet let) ihned
zacal hrat rock. Klukovska svoboda, ktera ¢iSela z nahravek
Beatles a dalSich anglickych klukd, ktefi si ji taky museli
vytrucovat na pokrytecké spolecnosti svych otct (prvni
tranzistorova radia i nam tady tehdy dokdzala zprostiedkovat
Svobodnou Evropu), byla neuvétiteln€ infekéni. Ma generace,
které tehdy dospivala, pak byla celych dvacet dalSich let daleko

wewvr

které zavan téhle ,,détské a ,,dospivajici* svobody nezazily.

Kdyz dnes vidim v metru, jak maminka oktikuje jen pfirozené
zveédavého chlapecka, nebo placa pies ruku zkoumavou hol¢icku,
tiSe trpim. Trpél jsem, kdyZ jsem své dcery vodil na piskovisté

a zazival totalitu dospélych kouticich a své manzele
pomlouvajicich mamin, jenz své déti peskovaly prave tak
nespravedlivé a kontraproduktivné (dnes uz se vi, ze jediny
zpiisob ktery na déti, zvlasté na chlapecky, funguje, je chvalit,
chvalit, chvalit), jako asi své muze doma. Soucasni psychologové
konecné védi, a doporucuji, Ze za jednou vytkou by mélo
nasledovat pét pochval.

Na knihu Jean Liedloffové Koncept prirozenosti (jak by se
spravné prelozeno méla jmenovat) jsem cekal celd desetileti jako
na smilovani (kdyz jsem kamaradkam své zeny povidal o tomtéz,
mavaly rukou, co ja mizu védét... doufam, ze aspon néjaka, az
bude tohle Cist, se chyti za nos). Nejdulezitéjsi instrukce pro
porod, ale i vychovu, je nepfekazet (svym te€lim, respektive

vvvvvv

meéla byt, misto sté varianty co dnes k veceti a jaky je letos modni
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trend na podzim, spiSe propagace prave piirozenych

(a Liedloffovou, respektive Indiankami pfipomenutych) zasad
(ne)vychovavani: jinymi slovy, osobni ptiklad nauci nejvic,

a volnost a détska svoboda (napt. nezasahovani do détskych
otrocké opisovani mustru predeslé pokrytecké spolecnosti
(traumaticky porodivsi matky vystrasi dcery popisy utrpeni

a traumatické porody v dalSich generacich pak vypadaji
»prirozené®) a pak z toho vyplyvajici naprosty nedostatek
respektu k détské dusi, touzici po svobod¢, vnucujiciho détské
mysli (ktera funguje jinak, protoze jesté neni dovyvinutd)
dospélacka kritéria... to jsou skute¢né pfiiny neveselé situace
spole¢nosti, ktera nefunguje.

Citlivi rodice a ucitelé to védi: to dité je ten nejlepsi ucitel ve
Skole rodicovstvi, ne ptirucky a rady babic¢ek z minulého stoleti.
A svobodné dité je duchovni mistr: je spontanni prave jako ten,
kdo vylustil kéan a jde ho okamzité realizovat. Dostavi-li se
napad, je tfeba jej okamzité uskutecnit, bez ohledu na prudérni
spolecenska pravidla. Svoboda neoktikovaného ditéte je rovna
svobod¢ zenového mistra. A co se v mladi naucis...

Laska, ale také nepiekrocitelné disledné hranice, to je, o€ ve
vychové déti bézi. V posledni dobé se to oznacuje jako ,,laskava
dislednost. Pavel Kohout néco podobného jinym i slovy naznacil
ve svém fejetonu (Bojme se populistit, 7. 11. 2011 MF Dnes): Je
v povaze deti zkouset, co si mohou na dospélych vynutit, ale ti,
pokud maji vSech pet pohromadé, neporadaji doma referenda,
nybrz ucelné rozhoduji, co je pro potomka dobré a co skodlivé az
zhoubné. Zelenymi Zapadonemci v letech osmdesdatych
prosazovand ,, antiautoritativni vychova*“ vedla casto k tomu, ze
hosteé byli detmi hostitelu tahani za vlasy i nos, a kdo se spratkovi
vzpricil, byl rovnou fasista. Az kdyz ta ditka zacala v Berliné

a jinde masové zapalovat auta a drancovat obchody, slavily tichy
navrat facky.
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Zpatky k Fulghumovi. Zkuste si piedstavit to obrovské a mozek
na cely dalsi zivot prestavujici vzruSeni jedenactiletého kluka

s Cervenyma usima a zaficima oCima, ktery krouti volantem,

a jede sdm! Za zadkem nema ani mamu, ani tatu, ani ucitele:
volnost, kterou nékteré chytré maminky (vétSinou instinktivné)
poskytuji svym skolnim i pfedskolnim synim, se nejen jim, ale
predevs§im dospélym muzim, kteti z nich vyrostou, stonasobné
vyplati. Vzdyt pies pedagogické snahy intelektualngji
zaméienych ucitelt a politik, ptes ono dédictvi 19. stoleti (vézeni
ve tiidach a zdkazy volného pohybu a hrani si a ptani), se
vSechno, co se minuli a soucasni védci, vynalezci a umélci
potiebovali naucit, naucili spiSe navzdory Skole a autoritam,

a v idedlnim ptipad¢ neokiikovani rodici, v brzkém zvédavém
détstvi. Dnes také vime, Ze inteligence se (na cely zivot!) ziskava
pravé v tomto obdobi. Uz jsem to nékde zminil: Tajemstvi véci se
uciteliim a autoritam vyhyba... zato je otevieno zvidavym a
experimentujicim klukim s rudyma usima, jimz se oci dychtivosti
lesknou...Chvalme a umoznujme détskou svobodu.
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Brana vSsech buddhu

Stale vic si uvédomuji, ze pisi az pro budouci generace. Snad.
Kdyz mi nerozuméli mi posluchaci a ctenafi na pocatku 80. let
min. stol. (cely nadSeny jsem tehdy zacal pfedndset o zenu, a
musel jsem se pak pfeorientovat na predavani spise hudebni, nez
verbalni), fikal jsem si, dej jim dvacet, tficet let, a pochopi,
protoze to bude nutné. Dnes je nutnost celkové transformace
spole¢nosti, tedy nejprve kazdého jejiho jednotlivce (jesté presnéji
revoluce v hlave kazdého ¢loveka), jasné snad kazdému
rozumnému ¢loveku, a piesto si pfipadam, ze prednaSim a pisu (v
nad¢ji, ze nevypnou proud) az pro néjaké ptisti prvni ro¢niky
univerzity zivota. A tak jako komentaf k hypotetické situaci
Japonek, které zachrani z hoticiho auta spiSe manzela, nez dit¢,
pfidavam jako dal$i néznou ranu mezi emancipované oci Zen, ale i
muzd na Cesté, dalsi kdan a komentar k nému.

V roce 1545 byla sestavena a vydéana sbirka az dvé sté let starych
puvodnich kéanii ranného zenu v Japonsku. Anglican Trevor
Leggett, nadSeny judista a posléze japanista, ji prelozil a vydal
pod titulem Koany bojovnikii: ranny zen v Japonsku. Jako jeden
z mala cizinct pak v roce 1984 dostal jako Rad posvatného
pokladu, ocenéni ptinosu propagaci japonské kultury. Pod cislem
19 je v této sbirce kodan Bradna, kterou prosli vsichni Buddhové.

Chram Enkakudzi v Kamakufe byl mistem, kam nesm¢ly Zeny
(kromé¢ neprovdanych a v zenu trénovanych Zen z rodin
samuraji). Od roku 1334 bylo pravidlo pozménéno, a do chramu
smély ty, které jiz dosahly kensa, vhledu: u vchodu stala straz,
ktera dala kazdé vstupujici zen€ jednu z péti testovacich otazek.
Jedna mniska, dcera generdla Kanazawa Sadoa, byla tak nehezka
a vyjimecné¢ silnd, ze méla prezdivku ,,divka d’abel*. Jednou si
préala promluvit si s abaty$i, a chtéla vejit do chramu. StraZce ji ale
nepustil a polozil ji testovaci otazku: ,,Co to je, brana, kterou piisli
vSichni Buddhové na svét?* JoSihime ho popadla za hlavu
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a vsunula si ji mezi nohy: ,,Koukni se.” Mnich tekl: ,,Uprostied je
citit vitr a rosa.” JoSihime si povzdechla: ,,Tenhle mnich neni
hoden strazit branu.* StraZce bézel do chramu a sté¢zoval si
pomocnikovi mistra. Ten slibil, Ze ptijde k brané a situaci vysetii.
Zeptal se divky na tutéz véc: ,,Co to je, brana kterou pfisli vSichni
Buddhové na svét?* JoSihime 1 tentokrat popadla jeho hlavu

a nasilim si ji str¢ila mezi nohy. Mnich prohlasil: ,,Buddhové tii
svétl prinesli svétlo.” JosSihime to okomentovala slovy: ,,Tento
mnich jediny vidi: spatfil vS§ech 84 000 bran najednou® (Etvrta
testovaci otdzka totiz znéla: Jak uvidis 84 000 bran najednou?,
pozn. aut.).

Piibéh jasn¢ naznacuje, pro¢ vznikly a k ¢emu koany slouzily.
ProtozZe racionalni a intelektudlni pochopeni (a piipadny jakkoli
slozity popis) slozitosti svéta jsou jen popisy a kopie, nikoliv
pravda. Dlraz, ktery zen vzdy kladl na holistické chépani svéta
(a otazek a moznych odpovédi), je zde navic propleten i s Zenskou
otazkou. Kromé osvicenych mistr nebyl schopen spravné
odpovédét zadny muz: feSeni nasla jedin€ silnd a sebevédoma
zena, jenz umi odpovédét intuitivng, z podstaty svého zenstvi,
které bylo tehdy (a je dodnes) také cenéno pro schopnost davat
zivot: rodit déti. Logika rozmyslu je ovSem také tfeba: vSichni
buddhové byli nejprve détmi, a teprve v dospélosti dosahli
osviceni. VSichni se tedy museli narodit a vyrust.

Zatimco muzi se tehdy i dnes zaplétaji do symbolického
vysvétlovani (dveé nohy reprezentuji protiklad byti a nebyti, formy
a prazdnoty, konecné a provizorni pravdy, a zavan vétru a rosy
byl tehdejsim symbolickym popisem stavu mezi témito dvéma
protiklady), skute¢nym a muzskym myslenim nezmanipulovanym
Zenam stadi prestat ,,filozofovat®. Reeni kéanu je totiz vzdy
mimo béznou racionalitu. A udivuje schopnosti ,,vidét* problémy
jakoby shora. Jenze zvlasté soucasné Zeny (ale platilo to i ve
sttedoveékém Japonsku) jsou popleteny spolecenskou adoraci
krasy. Ta nehezkeé Josihime neptekazela, a proto u ni (za)fungoval
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"Sesty" zensky smysl pro proporce a odhaleni podstaty (problému,
koanu).

TotéZ se ovSem d¢je u porodu: piiroda hormony rodicce vypina
racionalni uvazovani a s nim spojené negativni piedstavy (a s nimi
spojené negativni emoce a nasledné reakce téla) typu ,,co by se
mohlo stat. S predanim porodi muzim (zvlasté v poslednich
Sedesati letech) se ovSem uz tfi generace zen narodily v bolestech,
strachu, traumaticky, a co se tyka schopnosti reagovat a uvazovat
»Zensky“, zmaten€... coz predavaji svym dceram. Ztratily tak
schopnost jednat intuitivné, zensky (bez filozofovani

a levohemisférovych, tedy spiSe teoretickych a Zivotem
nepotvrzenych tvah). Jeden z mnoha ptipadd, které jsem v tomto
ohledu na tomto blogu v poslednich letech popisoval, je

1 neschopnost naprosté vétSiny soucasnych zen spravné, tedy

z dlouhodobé;jsi (neegoistické) perspektivy, zodpoveédét ,,.koan*
,»Koho byste vynesla z hoficiho auta nejdiiv: dité nebo manzela?*

A kdyZ uz jsem zminil porody a ,,branu®, kterou jsme vsichni
vesli na svét, naznacim jesté dalsi sice nepfimou, ale dulezitou
souvislost se soucasnou adoraci mladi a (umélé) krasy: zadny
pejsek (nebo kin ¢i byk, nebo jelen ¢i bobr) nehledi na krasu

a osrsténi fenky (samice), kterou obsko¢i. Piivodni imysl evoluce
navnadit muze na pravidelné rysy postavy i obliceje, coz
naznacuje jakous takous zaruku zdravého potomstva, je dnes
uplné zbytecny, protoze plasticti Iékari Sidi ptirodu a porodnici
zachranuji nedonoSenatka, ktera by normalné v ptirod¢ ihned
zamfela (n€ktera pak pfezivaji a dokonce maji déti). Pocet 1¢kait,
ktefi se pomalu a zatim tiSe za¢inaji proti této extremité
vymezovat, konecné roste, a nedavno se vahave ptidal i ministr
zdravotnictvi.

Mimochodem, ledni medvidek Knut, kterého jeho matka pred lety

odmitla kojit a pozdé€ji uhynul jako celebrita v Némecku, opét
ukézal, Ze samice, které odmitaji sva mlad’ata, dobte citi, jak jsou

16



postizena a stejné by diive &i pozdgji uhynula. A v Ciné jeden
manzel dal po spatfeni své velmi osklivé a nesoumérné dcery

k soudu manzelku pro podvod: pied svatbou mu neiekla, Ze jeji
,»Krasa“ a soumérnost byla vysledkem celé série plastickych
operaci.

Jinymi slovy, to, cemu fikdme racionalita, je spiSe jen mysleni
malou ¢asti informaéné omezené levé mozkové hemisféry. Zeny,
s propojenéjsimi hemisférami, jsou, nebo by mohly byt, schopny
rozsekavat gordické uzly problémt soucasnosti jako okurky na
prkynku... jen kdyby byly skute¢nymi Zenami. Jen kdyby si
nenechaly svou intuitivni mysl zanefadit a zneschopnit muzskymi
zakony, pravidly, naukami. To, co souc¢asné emancipované zeny
berou jako handicap (menstruaci, téhotenstvi, porod), je totiz
evolu¢ni vyhoda. AZ na to i Ceské zeny piijdou, zcela jisté

a prekvapivé snadno nendsilné, trpélive a piikladem zméni (své)
muze, vychovu a vzdélani déti, a nasledné i svét.

Opakuji to jiz delsi dobu: zatimco muz musi, aby vylustil koan

a naucil se myslet holisticky, s nadhledem, celozivotné¢ meditovat,
zenam staci uchovat si svou zenskost a orgasmicky porodit.
Vzorem jim mtiZze byt 1 JoSimihe... a jen ony mohou porodit
budouci Buddhy. Jenze jak mize souc¢asna popletend a

zivota, kdyz nedokaze pochopit i tak snadno zodpovéditelny kdan
o Japonkach (feSeni je jasné: Japonka zachrani z hoticiho auta
nejprve manzela, ktery ji v budoucnu udéla dalsi déti), natoz
otazku ,,Co to je, brana kterou pfisli vSichni Buddhové na sveét?«

17



Navody na pouziti zla, a obrat

Rozecetl jsem dvé detektivky, ale radéji jsem je nedocetl: ptimo
bolely. Je to hriiza: horory a detektivky soucasné generace jsou
tak krvavé, tak detailn¢ se méchaji v popisech patologického
mysSleni psychicky zriidnych pachateli... detektivka Indicka
nevesta posbirala fadu norskych cen (a zrovna tak detektivka
japonska, Ouf)... ale 1 kdyz je psaly zeny, po prvnich tficeti
stranach jsem to vzdal. Jsou vyborn€ napsané, ale jsou to také
(ne)ptimo navody na propagaci a pouziti zla, pred kterym
zdanlive nelze utéct. Je to navic tragické vyusténi soucasnych
trendi ,,prodat® za kazdou cenu cokoliv, a slepa ulicka, na jejimz
konci je spolecnost plna Zla. Naznacim nekteré hlubsi souvislosti,
ale nakonec ocituji i dobrou, pfimo vybornou zpravu, ktera
naznacuje pocatek (poceti?) pozitivniho obratu!

Castokrat opakuji zjisténi psychologi (ale védéli to vSichni
duchovni ucitelé vSech dob a kultur, a ted’ se to, diky magnetické
rezonanci, potvrzuje), ze mozek trénuje a roste tim, co nejcastéji
dela. Kdyz bézny obCan Cte zasadné€ negativni noviny, trénuje

a posiluje (zautomatizovava) negativné kriticky pohled na svét

1 sam sebe, kdyZ hraje pocitacové bojové a stiileci hry, tak se jeho
mozek pfizpiisobi pocitacové realité a v realité¢ samotné piestava
byt schopen posuzovat a ovladat jak skutecnost, tak sam sebe (jak
ho ptiroda naprogramovala)... protoze evoluce nepocitala

s nakladnim autem, které snadno rozjede jezka, prestoze je
puvodné dokonale chranén bodlinami, a zrovna tak nepocitala

s (lidsky mozek) negativné€ programujicimi poc¢itaCovymi hrami,
nebo soucasnymi detektivkami a filmy, tak femeslné dokonale
propagujicimi a trénujicimi Zlo v naSich loveckych a agresivnich
programech, Ze si to uz ani neuvédomujeme.

Jak se tak poslednich dvacet let snazim nejen jednat, ale i myslet

pozitivné (a ucit i negativn¢ myslici lidi, aby a jak mysleli
pozitivng), a jak umim pracovat s tieti ¢akrou, s harou, tak jsem
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stale citlivejsi: dalo by se fici, ze jsem (nejen v oblasti vyzivy,
mysleni a hudby) takovy chodici lakmusovy papirek, ktery navic
ted’ miize po dvakrat dvaceti letech svého snazeni zavzpominat,
jak to bylo v ptfedchozich dvou generacich. Pfestoze my jsme
vyrustali v dobé¢, kdy se v tydenicich v kinech, a v prvnich
televiznich zpravach ¢asto promitaly vybuchy atomové a

i vodikové bomby, a ptestoze jsme se jako déti v civilni obrané
ucili, ze si mame pii vybuchu bomby lehnout nohama
nasmeérovani k vybuchu... tak to nikdy nebylo nic hroznéjsiho,
nez urcity zpusob détského snu. S kratkodoby stresem se 1 dité
umi vypotadat. Tak jako kdyz dité reaguje na pohadku — kdyz vlk
sezere babicku, tak je to informace, kterd nema v realité skutecné
opodstatnéni. Dit¢ si nedokdze pfedstavit vSechny detaily a zvuky
trhaného téla babicky...

Co ale s dnesni opakujici se reklamou a nekoncici vinou
obdivovaného a pfimo propagovaného nasili? Kdyz Raymond
Chandler v drsné skole detektivek v padesatych letech min. stol.
popisoval svého detektiva Phila Marlowa, kterého praveé zmlatili
a on se potom nemohl hnout a daval si obklad na oko, tak to bylo
opodstatnéné: aby zprosttedkoval situaci, a aby drsnou
kapitalistickou spolec¢nost zkritizoval tim, ze ji i drsn¢ popise.
Svédové Maj Sjowallova a Per Wahloo se v 70. letech min. stol.
ve svych velmi dobfe napsanych a ke spole¢nosti také znacné
kritickych ptibézich policejniho komisaie Martina Becka nikdy
neuchylili k popisim patologickych stavii mysli a €¢inti zloCinci, a
ani dnes tak popularni trilogie Milénium Nora Stiega Larssona si
nelibuje v krvi: jde o klasické patrani po pachateli. Ale tyhle dvé
soucasné detektivky jsou psané tak, Ze autorky spiSe uz jen soutézi
v nejpodrobnéjSim a nejhlubinnéj§im ztotoznéni se s pochodem
mysli vrahti, zabijakd... ne kviili tomu, aby varovaly, ale aby se
jejich knihy vice prodavaly.

Spisovatelky, které to takto kruté napsaly, si mozna terapeuticky
ulevily, ale ti co to ¢tou, dostali podvédomy navod k pouziti Zla.
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Névod na sprovozeni nékoho ze svéta. Omluvenku, Ze kdyz se
zblaznim a ovladnou me pudy (Nevaz se, odvaz se, mas na to
pravo!) — tak po ptecteni obou téchto nejlepsich detektivek roku
(v Norsku 1 Japonsku) jsem jako pozorny ¢tenat omluven. A kdyz
prectu desatou takovouto detektivku a dokoukam stale popisné;jsi
padesaty horor, uz si budu jist, Ze je to dnes uz normalni. Tak jako
kdyz v pocitacové hie opakované po paté (jakoby) umiu a znovu
vstanu a znovu n¢koho piepadnu, a kdyz v paintbalu znovu
nékoho jakoby zastrelim...

Tahle spolecnost si trestuhodné€ naivné a az na vyjimky bez
povsimnuti (ne)zodpoveédnych dlouhodobé piimo péstuje Zlo (tak
jako preventivnimi prohlidkami a odcizenym prostfedim
nemocnic-porodnic strasi Zeny rodi¢ky a poSkozuje novorozence
naslednymi traumatizujicimi porody)... tim, ze nedokdze zabranit
porodnikiim, aby vyrdbéli budouci teroristy, nebo tim, ze
nedokaze zabranit pfedevsim Spatné porodiv§im zendm

a ucitelkam, aby autoritativné a sarkasticky vychovavaly dalsi
kruté a dal$i postizené... a tfeba tim, ze televize po kazdé
negativni zpraveé ve zkratce (obrazové! 25 obrazkl za vtetinu!)
pfipomenou (vyhledavani je v dobé googlu tak nesnesitelné
snadné) vSechny pfedchozi katastrofy.

Cekat tii generace, nez se projevi zména porodd, je ptili§ pasivni:
lze délat mnohé jiz ted’ a tady. Proto jsem hned po sametu — to
byly jesté nézné doby — vydaval platek Pohlazeni. Bylo mi to
jasné od zacatku: po revoluci byla Sance dat se (Gandhiovou

a Havlovou) cestou nenasili...

Precetl jsem, ¢i spise prolistoval dveé nejlepsi detektivky na trhu, a
pfiznavam se, Ze jsem se opé&t utvrdil, Ze do tohoto svéta uz
nepatiim. Je to na me tak kruté, Ze me to bolelo v hate... a rad
bych timto varoval — nectéte to (a vSechno podobné), odmitejte
medialni nasili, protoZe to jsou navody na pouziti zla. Proto jsem
tak intenzivné propagoval zpivani manter (a v dekadéach predtim
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indickou klasickou hudbu), protoze ty nikdy nebyly negativni, a
byly a jsou Iékem proti adoraci zla... Brrr... A ptiklad feSeni?
Takovy Krisnamurti (jehoz citat, ze je posetilé zkouset byt zdravy
v nemocné spolecnosti jsem nekde jiz pouzil) by tyhle detektivky
prosté viibec ani neotevfel...

Protoze tyhle dve nejlepsi sezonni detektivky napsané zenami jsou
proti tomuhle sméfovani spole¢nosti je zménit porodnictvi
(vzepftit se porodnikiim, zacit rodit v klidu, tfeba doma, a samy,
jen s porodni asistentkou, aby déti nebyly poSkozené). Obrat snad
uz i u nas zacal! Podle prilomového verdiktu Méstského soudu

v Praze z minulého tydne ma nemocnice zajistit porodni
asistentku zenadm i u porodu doma. Rozumna soudkyné odkazala
na rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava, podle kterého
maji zeny pravo na volbu mista porodu a stat ma povinnost jim k
tomu zajistit podminky. PosSkozen¢ porozeni odbornici
Ministerstva zdravotnictvi a gynekologické spole¢nosti sice ani po
tomto verdiktu planované porody doma nepodporuji, argumentuji
bezpecim pro rodicku i novorozené dit¢, a poslanec ODS se ihned
vyjadtil, at’ si Zena rodi pod smrckem na Snézce a pomdha ji
kolemjdouct baba korenarka, ale takova Zena nemiize chtit, aby
stat nesl jakoukoli zodpovédnost za toto jeji rozhodnuti, pokud
dojde ke komplikaci, natoz aby to platil, ale to nic neméni na
faktu, Ze se prvni Zena (Ceska televize hned pfinesla v televiznich
novinach zpravodajsky Sot) vzboufila, dala véc k soudu,

a vyhrala! Hura! Jen vic (takovych vyhranych a rozumnych
soudu) a vétsi kapky (kvoc¢novské, tedy mateiské) odvahy!
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Slunec¢nice a FukuSima

Anebo by se tohle zamysleni mohlo jmenovat ,,zenové tmysly*.
Zacatecnici na Cesté radi, ale samoziejmé povrchné, poslouchaji
zenové historky a sméji se jim, ale nechapou do hloubky. Kdyz
mistr Nansen piesekl koté, o které se hadali mnisi severni a jizni
casti klastera, protoze nikdo nedokazal fici to spravné zenové
slovo (ja mec€ nepouzivam, i kdyz bych jej docela ¢asto mohl

a m¢l vytdhnout na tazatele, ktery se celé mésice nezmohl na
spravnou otazku), nikomu nedochazi ,,zenovy umysl* mistra:
jednim predtim nepiedstavitelnym porusenim zakladniho
buddhistického zékona ,,nezabijes* vytvoril atmosféru motivované
mifici k rozlusténi kéanu pro celé dalsi budouci generace adeptil
osviceni. Thned po fukuSimskych udalostech jsem napsal
japonskému pfiteli a poprosil ho, aby zaSel navstivit néjaky
zenovy klaster v radioaktivitou zasazené oblasti, dokud to jde,

a zjistil, jak se k tomu stavi, a hlavné co délaji zenovi mistti. Mél
jiné charitativni radosti.

A pak jsem se dockal. Nékdo mi pieposlal odkaz, na ktery jsem
par mésicti ¢ekal (dnes staci vygiglovat dohromady slova
Fukusima a slunecnice). Néjaky tamni buddhisticky mnich se
neustale vracel (a moci své autority byl opétovné vpoustén) do
zamotenych a evakuovanych oblasti: sazel tam slunecnice.
Podatilo se mu pak svym piikladem ptresvédcit nejen dalsi
nadSence, ale i ufady a odborniky, ze prave lany slunec¢nic
pomohou ptdu zbavit radioaktivity ne v horizontu desetileti, ale
za rok ¢i dva (rostliny se pak zkompostuji pomoci specialnich
bakterii). A namitkdm, Ze pobytem v zamotenych oblastech
riskuje vlastni zamofteni, a ze diive umfe, se jen zenove¢ usmival.

Kdyz prvni ¢insky patriarcha sedaval pied jeskyni, kde
Bodhidharma (osmadvacaty indicky mistr patriarcha, posledni

v této linii, ktery ze své zemé odesel ,,do ciziny*, protoze Groven
duchovnosti tam velmi poklesla) meditoval celé roky, a prosil o
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pfijeti do jeho uceni, nakonec ziskal ,,svoleni* az tim, Ze si na
dukaz své motivace usekl ruku. Byl piijat, dosahl osviceni

a zalozil dal$i zenovou linii mistréi v Cing. Jeho umysly byly
dokonale zenové, 1épe feceno buddhistické: pomoci jinym. Co je
néjaka useknutd ruka ve srovnani s osvicenim, a s celymi
generacemi studenttl, ktefi pak byli také zkuSené a instruktazné
pouceni jak a kam se vydat na Cestu?

V tomto ohledu je otdzka potenciédlniho rizika pro zenového
mnicha pobliz FukuSimy naivné zbytecna: co je to kratsi zivot
jedince, nebo nemoc z ozareni, ve srovnani s moznosti tak
brzkého vycisténi pudy od radioaktivity pro tisice rolniki

(a nakonec pro vSechny v zamotené oblasti, a dokonce i pro
vSechny budouci zamoiené oblasti)?

Dosazeni osviceni neni meta podobna vyhie v loterii, nebo stavbe
vily ¢i prehrady. Nic tim nekonci, naopak, teprve zacind skutecné
efektivni zivot, prace na 100%, neustale ted’ a tady. Pokud tedy
bézny mnich nebo laik posuzuje ¢iny mistrd, je vzdy vedle jak ta
jedle. Tak jako srovnavani vyhod ¢i obéti toho kterého (zenového)
gesta. Zatimco z pohledu novice jsou ¢iny mistri zdhadné (az
nepochopitelné), z hlediska osviceného jsou naprosto logické,
vétSinou piekvapive (genialné) jednoduché, a vzdy, a to je tieba
mit na paméti, smétuji k naplnéni zédkladniho kdnonu buddhismu:
pomahat ostatnim zbavit se utrpeni (pomoci jim ,,probudit se*

z iluzi programit mozku). Tak jako se slunecnice vzdy spolehliveé
otaci za sluncem, tak se i zenovy mistr vzdy dokéze okamzité
zorientovat, a bez ohledu na (dobové a mistni) spolecenské zvyky
prakopnicky a angazovan¢ jednat adekvatné situaci a zékladnimu
buddhistickému kénonu. Ostatni se pak (tak jako v tomto pfipadé
1 nektefi japonsti védci) pridaji.
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Kone¢né (spravné) o hate

Cesta do dalsiho, tentokrat skutecného (protoze tichého

a fungujiciho) azylu byla ndro¢né (zacala se mi motat hlava, a tak
mi pomohl, ale také mne uspal, kinedryl, a a¢ jsem m¢l snahu se
pak odpoledne, kdyz jsme osaméli na peclivé udrzovaném
pozemku v peclivé udrzovaném domku, zmatofit a vychutnat si
atmosféru bez pavl a kutaki, t¢lo se stdle odmitalo zapnout). Tak
jsem Sel spat hned po osmé. Nové rano na novém misté pobytu
kousek od Milevska bylo skute¢né hez¢i a moudiejsi (minulych
dvou mésict vecera: slunicko, Cerstvy vzduch, kosi, vrabci,
stromy, posekany travnik, a také neuvétitelné peclivé naskladané
dfevo na nafezani a naStipani. Joj! A sotva jsem zapnul pocitac,
vykoukl na mné jednoznacné nejkrasnéjsi a nejvetsi potéSeni a
zadostiu¢inéni pfinasejici e-mail o hate (po tficeti letech co o ni
ucim a vypravim, a po n¢kolika letech od vydani zminéné knihy).

Zatimco pro naprostou vétSinu populace jsou feci (a Cetba)

o osviceni, hate, orgasmickém porodu ¢i moznosti zit §t'astné

a zdravé 1 dnes a tady jen jakymisi myty, o kterych je hezké
slychat a Cist, ale jsou nerealizovatelné a z rodu bachorek, sem
tam se najde né¢kdo, kdo uvéii a nepodlehne shazujicim fecem
konjunkturaln€ primérnych pochybovact. Marco Polovi nikdo
neveéril, stejné jako nevéfili zoologové v Evropé, ze by mohla
existovat ¢ernd labut’. Stejné tak John Lennon nedal na teticku,
ktera mu neustale ptfedhazovala, at’ necha tu kytaru, ta ze ho
neuzivi, Bill Gates nedal na vychovné teci otce a Steve Jobs
neptesveédcCil jednu dobu kolegy v Applu, Ze vi, co a jak... ale
vydrzel a dockal se. Stejné jako kdyz si n€kolik ¢eskych

a slovenskych Zen nenechalo gynekology a porodniky vnutit
prevladajici negativni slovnik a diktat ,,odbornikii** (tvrdicich, ze
vedi 1épe nez Zeny, jak rodit a kojit), a uzilo si t¢hotenstvi

a porodilo orgasmicky... Stejné€ jako kdyz nékolik vlasatych
rockerti a disidentt a jinych tvrdych hlav nepodlehlo masové
propagand¢ o tom, Ze védecky materialismus je vrchol lidského
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pokroku, ani pisatelka nize citovanych fadki nepropadla
nesnesitelné snadnosti povrchniho ¢teni, a ,,realizovala® co se
docetla (ne ndhodou se v Indii hovoii o osvicenych jako

o ,,realizovanych). Skute¢na zména v ¢eském porodnictvi a ve
spole¢nosti viibec zacne, az ti, ktefi dosud o moznosti lepsiho
(moraln¢jsiho a soucitnéjsiho, tedy moudiejsiho) zivota jen ¢tou,
prosté uvéti a (rozhodujici je imysl) rozhodnou se to ,,realizovat®.

Dalsi potéSujici rovinou navic je i fakt, Ze jde o zenu. Celé roky
tvrdim, zZe duchovnost (ve smyslu sezeni se zkiizenyma nohama)
potiebuji jako prase drbani predev§im muzi. Zeny ptivodné tuhle
duchovnost nepotiebovaly (jim stailo hackovat, plést, nebo si uzit
téhotenstvi a orgasmicky porodit). Pfesto, a pravé proto, jsem celé
ty roky na seminafich ucil 1 zeny pracovat s harou: a viibec, co
jiného je velké bricho t€¢hotné zeny (vyzadujici védomé
soustiedéni a zmeénu postojii) nez hara? Dnes je ovSem situace
Jjina.

Tahle pisatelka ovSem zcela jisté rozlusti otazku, parafrazujici
odveky kdéan mnichti: Pro¢ nema Bodhidharma vousy (rozumé;:
prestoze je na vSech obrazcich s vousy malovan)? Moje otazka
pak zni: pro¢ ma Daruma (takova ta soska sediciho a sméjiciho se
Buddhy s obrovskym bfichem) tak velké bficho?

Je to jako rana zenovou holi a i kdyz jsem ji (tu ranu) nezaZila na
Zivo, presto vim co prinasi. Hara. To podivné slovo se ke mé
dostalo nekdy pred rokem. Mame doma Vasi knizku Meditace,

a pokazde kdyz jsem zavrela oci, zklidnila mysl a nechala ji aby
otevrela tu spravnou stranku v knize, tak mi nabidla clanek o
Hare. Ze by ndhoda? Ale ne, to jen duse si dokdzala Fici o to co
potrebovala. A ja jsem poslechla. Hned jsem zacala praktikovat
haru... kdekoliv, kdykoliv. Priklad? Sli jsme si s manzelem
zabéhat, jen tak rekreacné. Nejsme zdadni vrcholovi sportovci. A ja
to zkusila a pri behu jsem se plné soustiedila do hary. Bylo to jako
kdybych méla kridla. Pocit svobody naplnil celou moji mysl, moji
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dusi. Letéla jsem, a presto jsem byla dokonale pritomna. Manzel
za mnou zustal o nékolik metru, kilometru. Kdyz udychané dobéhl,
sam neveril tomu, co videl, jak jsem bézela rychleji a rychleji.
Sama jsem byla prekvapena z toho proZitku, jak skrze moje télo
proudila energie bez sebemensi namahy, zadychani. Télo jakoby
se vznaselo v energii svetla.

Postupné jsem haru pridavala do dalsich situaci v mém Zivoté.
Pracovni schuzky jsou vice v klidu a hledani spolecného reseni
namisto pretahovani se o energii. Kazdé rano a také vecer
medituji v hare. A takovy spanek, kdy védomé usinam v hare, to je
teprve odpocinek (a zdZitek) a rano jsem svezi a nabitd energil.

Ze zacatku jsem si musela haru "pripominat”, obcas jsem ji

i zapomnéla "zapnout"”, ale protoze se pokazdé objevila zpétna
vazba, ze které jsem se poucila a hlavné si uvédomila, Ze s harou
by to bylo jesté lepsi a klidnéjsi, dostala jsem se postupné tam, kde
Jjsem nyni. Ziji v hare, jsem hara.

Hara. Osvobozeni se od myslenek, spojeni bozZské energie a té
moji. Matemaste!

P. S.: Pro¢ nam o Hare nerekli rodice, ve skole ucitelé?... jak by
se zjednodusil zivot nam vsem na téhle planeté, kdybychom
pochopili, Ze skrze Haru pronikam nejen do svého téla a mysli, ale
do celého vesmiru, ve kterém jsme vsichni jedna bytost. Dékuji
Vam za svétlo na cesté Zivotem!

Katerina
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Toxicka kultura

Dlouho jsem na ten termin ¢ekal: pfece nemohu byt sam, tikal
jsem si, kdo je z negativniho nasmérovani soucasné spolecnosti
zd&Sen... Psaval jsem o negativni, Spinici a bezvychodné roli
médii, varoval jsem, ale bylo to jako hdzeni hrachu na stény
kazdodennich senzaci a glorifikace negaci. Pro soucasna média je
jen ta Spatna zprava ,,dobra®, tedy otisténi hodna. Co je to za silu,
ktera tak rychle zvedne adrenalin pri pomysleni na Spatné zpravy
a tak rychle vytvori otupélost na zpravy dobré? zeptala se
fecnicky ve svém fejetonu v LN antropolozka Dana Moree, aby
vzapéti pouzila terminu dvou jinych védct, Deala a Petersona, viz
titulek.

Slovo toxické patii spiSe do 1¢karského vyzkumu tkanovych
kultur, ale v posledni dob¢ se zacalo pouzivat i v oblasti studia
pomért na Skolach, a takovéto oznaceni celkové kultury, ve které
Zijeme (a v zajmu vyvéazenosti podotykam, Ze nejen my Cesi), je
poméry a atmosféru spolecnosti dosti vystihujici. Jen pfidam jeste
vice Cesky preklad: kultura jedii. Mimochodem, informovanéjsi
Ctenafi si jist¢ vzpomenou na v tomto roce vyslou knihu

o chemikaliich v potravinach: Doba jedova.

Toxicka kultura se ve skupiné pozna mimo jiné na tom, ze pribéhy
které se vypravi, jsou zpravidla negativni, pomlouva se, hleda
vinik, ukazuje se na ty, kteri neco nezvladli, a uspéchy se povazuji
za neco samoziejmého, co neni nutno slavit a viastné ani
zminovat. Toxicka kultura je pro danou skupinu nebezpecna,
nedava totiz nadeji, vzdaluje lidi od sebe... pise Dana Moree.

Pustil jsem si na dvd sci-fi Prométheus (pfipominam, Ze prvni dilo
reziséra Riddley Scotta, které definovalo cely zanr, se jmenovalo
Alien, v Cestiné Vetrelec, a ja jej vidél s anglickymi titulky v roce
1979 v Tokiu): vydrzel jsem jenom pulku, a kdyz zacaly byt scény
nejen hororové, ale az drastické, by piimo otravné jedovaté
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(jakoby reprezentovaly zaroven piicinu i disledek toxické
kultury), rad¢ji jsem vSe vypnul a Sel se uklidnit sledovanim
ceskych (jen tak trochu jedovatych) televiznich zprav. Pro
ilustraci namatkou z dnesnich zprav: Ceskym détem patii predni
pricky v evropskych statistikdach: nejcastéji konci Zivot
sebevrazdou a zneuzivaji navykové latky (LN). Volby, vic
znechuceni nez prekvapeni. Prezident nebo monarcha?
Dobrodruzstvi nezakotvené demokracie. Vérite v pravo? Jste
naivni. Rekviem za nadeji. Energetika: posledni zhasne.

Pokusim se znovu vypsat nékolik pfi¢in stavu naseho svéta i jeho
(jedovaté) kultury (ktera dnes ptfipomina spise bludisté, nez
pravodce cest k lepsim zittkiim). Od poskozujicich porodi
posledniho stoleti, pies cenzuru diktatury proletariatu druhé
poloviny minulého stoleti, pokryteckou vychovu a vzdélani pro
potieby vladnouci tfidy byrokratl, pies naivné prekotny beh
ceskych vekslaki a taxikaiii za zbohatnutim, kterému se snazili
vyrovnat i vyrobci a prodejci potravin a napojt... vzdyt’ to znate
sami. Ostatné uz v 80. letech jsem citoval Konfucia: Chces-li
zjistit, jaka politicka a socialni atmosféra panuje v tom kterém
kralovstvi, poslechni si jakou hudbu tam hraji, jaké pisné tam
zpivaji... poslednich tficet let jsem se snazil alespoii na tomto poli
varovat a ukazat cestu z pasti a bludist’ ven.

Jinymi slovy, n¢ktefi Spatné porozeni, proti své pfirozenosti tresty
(ne)vychovani a (ne)vzdélani mladi butici nasli, kdyz uz ne
duchovnost, tak alespoit uméelecké uvolnéni v literarnich,
malifskych nebo dnes video popisech jedu a zel kolem sebe
(optimisticky realista by poznamenal, asponi Ze nechlastaji

a neberou drogy). Jenze kritikou ¢i dokonce popisem d’abla ze
stvofeni, které takto vyvadi, andéla neud¢las. ..

Dnes uz to prokazatelné vime (protoze za¢indme umét nahlédnout

piimo do ¢innosti mozku ¢lovéka, ktery pozoruje obrazky nasili
nebo idyly), co by méla védét i kazda ucitelka prvni tiidy zakladni
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Skoly (a co vi kazdd maminka po pfirozeném porodu): skutecné
naucit 1ze jen prikladem a pochvalou, nikoliv kritikou nebo
dokonce trestem, a kdyz mluvime o zlu, nebo jej znazoriujeme,
také jej trénujeme.

Lidsky mozek je nesnesiteln¢ snadno zblbnutelny (i trochou toho
mlsu nebo sexu): mohl by sice poddvat vykony hodné Einsteina
nebo Hawkinga, ale protoze se fidi spiSe emocemi a zakonem
davu, a nikdo ho nepochvali, vyrabi Hitlery, Staliny a Hussainy.
Znovu: dnes uz prokazateln¢ vime, jak snadno se nad§ mozek
necha zmanipulovat zptsoby vnimani, a filmy, které ndm
(pfirozené ze v tomto uspéchaném véku a jedovatém prostiedi
patfi¢né poskozen€) promita na monitor mysli, a tim zblbne i nas
samotné. Organismus plny jedii uz nedokaze zjistit, ze je
poskozeny a otraveny (hladovy sytému pfirozené nevéti), a aby se
vzrusil a ,,uvolnil®, potiebuje stale vétsi davky (jedu, které

v malém mnozstvi mohly byt a byvaly 1¢kem).

Pamatuji, ze zvIasté ¢eské vecernicky byly pomalé a laskavé. Ty
ze divak filmu Felliniho, Passoliniho nebo Bergmana vidél
vSechnu tu kritiku systému, ale bral ji jako kritiku konstruktivni:

s obrazem pracujici umelci popisovali svét... aby se realita
pozitivné zménila. Tehdy to jeste Slo, do kina se chodilo jednou za
Cervenou Karkulku. JenZe evoluce nepoéitala ani se symfonickym
orchestrem, stadiony sprostych a agresivné naladénych fanouskd,
ani s rozbitim atomu, a ani s televizi (a reklamou), s nimiz si naSe
mozky a téla nedokazi poradit: nad urcity pocet lidi a vjemu uz
¢loveéku soucasnému nefunguji ptirozené emocni a hormonalni
brzdy.

Blade Runner dokonale (prognosticky, aby se to nestalo) vykreslil
atmosféru budouci spolecnosti, ktera sice néjak funguje, celkove
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vSak jde o postkatastrofickou krizi humanity: stale tam ale nékde
byla citit nad€je na pozitivni zménu, kterou chtél rezisér predat.

Po tiiatiiceti letech (kazdodennich koupeli ve $pin¢ bulvaru

a pfedem vykalkulovanych a tedy nikdy nesplnénych slibech
politikti a producent) uz ale Prométheus, ktery ptivodné lidem
daroval nadé&ji ohné (Titan, pfikovany na skale, pfitom trénoval
utrpeni orlem vyklovavanych jater daleko déle, nez rezisér Scott),
je tahle posledni vytvarna podivana, ktera méla pohnout nejen
emocemi, ale i dusi divéka, uz prosta jakékoliv nad¢je. ..

a z hlediska konce neni dulezité, jestli dnes jsme my sami pti¢inou
zla v nasem vesmiru, nebo ob¢ti Zla jesté krutéjSiho nez ptiroda

a evoluce (zde ptfipomenutého v zdrodecné verzi do vsech
podrobnosti vykresleného a vymodelovaného vetielce).

Kdyz se ¢lovék podiva na tydenni programy nasich televiznich
kanal®, najde nespocet horori, vrazd nejen pistolemi, ale

1 motorovymi pilami, smrti Zraloky nebo sopkami ¢i dopady
meteoritd. .. jako kdyby nés uz pfedkové nevarovali, ze co délame
(a o ¢em si vypravime a na co se divame) se jednou vyplni: ze
nemame mluvit o smule, protoZze si ji tim pfivoldvame. Dnes,
opakuji, prokazateln¢ vime, Zze mozek trénuje predevsim to, co
nejvic dela. V naSem piipadé (jednotvarnych odrhovacek nebo
svét prehluSujiciho heavy metalu, ale 1 mimozemskych piiSer

a neporazitelnych entit), tak jako $t€én¢ musi kousat a tak trénovat
na svou budoucnost, trénujeme podvédomé co, co nas ¢eka: zanik
nasi civilizace. V nejblizsi budoucnosti tedy tfeba ve formé otravy
z toxicke, tedy jedov(at)é kultury.

Umélec (v evropském slova smyslu) byl vzdycky ¢clovek, ktery
diive nez ostatni, protoze byl citlivéjsi, upozornioval na negativni
jevy (aby je pomohl transformovat). V tomto ohledu Riddley
Scott splnil svou roli dokonale: Vetrelec v dobé po dobyti Mésice
oslavoval pokrok technologie, ale varoval pied naivitou nadSenct,
Blade Runner popisoval spolecnost jakz takz fungujici, 1 kdyZ jen
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pro hornich deset tisic... a Prometheus uz nepiinasi (az na konec,
nechal jsem si to dovypravét) ani kousek nadéje: nemtze nevidét
celkovy upadek humanity, k cemuz nam technologie pilné
dopomahaji.

Dokud svét nebyl globalné propojen, jistou nad¢ji byly
dalnévychodni myslenkové systémy: vzdy totiz poskytovaly
pozitivni ndvod k feseni (v kole samsary, symbolické ilustraci
osudu vécné nepoucitelného ¢loveka, je ve vSech Castech, 1 v 1isi
véené hladovych dusi, 1 v pekle, nakreslen sice maly, ale pfece jen
bodhisattva, ztélesnéni nadéje, moznosti z toho vseho srabu
vystoupit a vypracovat se do vyssich a hlavné pozitivnéjSich sfér).
Buddhistické uméni bylo a je ve svych sochach (buddht

a bodhisattvll) a malbach (mandaly) dokonalej$i nez to zapadni
(pfinejmensim bylo a je vzdy pozitivni): kazdy artefakt byl
zéaroven idealem, ale i navodem k pouziti, v€etné metod, jak

k idealu klidu a miru dojit. V poslednim filmu Riddley Scotta je
posadka kosmické lodi Prometheus vSech barev pleti a Sikmosti
¢i, ale ve své aZ naivni divéte v technologie dokonale
zkokakolizovana, a tedy vii¢i svym emocim a vn¢jSimu nebezpeci,
ale 1 nezvratitelnému osudu, naprosto bezbranna. Nejlidstéjsi je
android.

Pokus zodpovédét véené otazky (kdo jsme, odkud jsme prisli

a kam jdeme) je v tomto filmu pokusem o zobrazeni rasy, ktera
nas piedesla jak ve formach existence, tak ve zplisobu zaniku...
a je nakonec az k nesneseni i vytvarn¢ dokonale tragicky

a bezvychodné¢ hororovy: jak jinak, kdyz zrcadli tak toxickou,
soucasnou dobu jedovou?
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Knoflik

Kdyz se vi, jak a co, staci k prohlubovani trovné (zatim jesté ne
tak) bdélého védomi jinak bézné, 1 kdyZ z hlediska aktéra nékdy
docela krizové Zivotni situace. I utrZzeny knoflik mtize poslouzit
jako modelovy ptiklad jak bézné povrchnosti vnimani, tak
zavislosti na minulych, a tedy vzdy zastaralych a nefunkénich
programech chovani a reakci (a jako v tomto ptipadé, i jejich
feSenti), a pozdé&jsi popis z klavesnice obou zainteresovanych zase
naznaci, jak tvrdohlavé a zbrkle jiné svéty maji a vnimaji muz

a zena.

Odpocivali jsme po obéde s pritelkyni na posteli a ona si
povzdechla, zZe se asi néjak prejedla, zZe ji trochu tlaci bricho,
popsal mi (a pozdéji i pocitaci) situaci pokroc€ily novic. Akcne mé
napadlo ulevit ji rozepnutim knofliku u kalhot. JenZe jak jsem za
néj vzal, a tak jak jsem zvykly u svych pevnée prisitych knoflikii,

a taky mam asi vytrénovanéjsi ruku z pingpongu a pokusil jsem se
Jjej prostrcit dirkou, on ,,rup “, utrhl se a ziistal mi v ruce. Jak uz
mam natrénovano neleknout se a brat vse pozitivné, s usmévem,
tak jsem se zvolanim ,, hop  intuitivné vyskocil ke skrifice, ve které

mam perfektné vybavené cestovni japonské Siticko.

S usmévem, ale prece jen s nad¢€ji, ze mu pomuizu vylustit tenhle

koan, mi pozdé€ji mezi Ctyfma o¢ima popisoval jadro ,,problému‘:
Asi jsem byl na pritelkyni moc rychly a nestihla situaci ve vteriné
docenit s uplnym nadhledem, sice se smala, ale dodala — alespon
ses mohl omluvit.

Zacal jsem se smat, a rovnou navrhl nejen zenové Cisté, ale
zaroven jediné spravné, protoze na ego neutocici (a olej do ohné
v subjektivnich hrni¢cich tak jinych muzl a Zen nepfilévajiciho)
reseni: Jo, mél ses omluvit, ale tomu knofliku!
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Po kratkém dramatickém tichu jsme oba vyprskli smichy a bylo
piimo vidét, jak si prehravame v principu komickou a naprosto
nedilezitou komari situaci (ze které ovSem cCasto Zena, aktérka,
prave tak jako tahle, dokaze lusknutim nezvladnuté emoce vyrobit
iluzorné velbloudi a uraZzenou reakci). Druhy den jsem s aktérkou
mluvil osobné, a povédél ji, jak jsme se den predtim s jejim
ptitelem kralovsky bavili predstavou omluvy knoflikovi (ktery
jediny, chudék, ptisel k ijme: jak k tomu utrzeni ptisel!?). Znovu
nasledoval AHA! okamzik hlubSiho pochopeni, jenz spolehliveé
vyvolal salvy smichu. Chvili jsem pak mluvil pravé o nezbytnosti
neustrnout na (zlo)zvykové urovni komunikace (zvlasté s lidmi,
na kterych nam zalezi), a pozadal, aby i ona situaci popsala. Dalsi
den pfislo tohle:

Ocenuji pozornost a péci pritele, jenz mé chtél zachranit od
tlacicich, na knoflik zapnutych kalhot. Nevahal a v poloze v leze
za knoflik vzal a zabral. Pak nastal moment ,,rup “, ¢as se zastavil
a i kdyz jsme se spolu zasmali, zaroven mé prepadla myslenka, zZe
bezprostredni reakce? ,,Jeeeee..... " mi pripomnéla kluka, ktery
pri svaciné rozlil kakao. V duchu mé mrzelo, Ze nerekl ani promin
a z postele vstal, odchazejic pryc. Nahlas jsem nevahala pronést
véetu: ,, Tak ty mi utrhnes knoflik, neomluvis se a jeste jdes pryc,
Jjakoze se nic nestalo? *“ Reagoval prekvapené, vzdyt se vlastné nic
nestalo a naopak bych mu pry méla podékovat©, ze jsem knoflik
neztratila treba pri prochadzce v lese, protoze uz byl nacaty. V ten
okamZik jsem se zas nestacila divit ja, jakeé ,,argumenty “ ze sebe
vypravil. Vzdpéti ovSem ze skrinky vyndal praktické cestovni

Vv

v, krizovém stylu“.

Je samoziejmé naivni ocekavat, Ze jakkoli motivovany a pokrocily
novic (¢1 ve vécech duchovnich skute¢nd novicka) vytesi od
détstvi nezvladané emoce jen tim, Ze se rozhodne s nimi néco
udé¢lat. Chce to prosté znovu a znovu zkousSet, a postupné se
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dopracovat vnitiniho klidu a miru (viz ono slavné a u nés tak
povrchné uzivané sanskrtské slovo Sdnti)... a je-1i moznost zeptat
se zkusen¢jsiho, nikdy nevahat.

vvvvvv

nejde (popletena mysl vymysli zase jen popletenosti): proto je tak
dilezité mit moznost sedét ,,u nohou* ucitele, ktery nékolika
otazkami nasméruje bloudici ego hledace a novice k vychodu

z iluzorniho bludisté (nebo mit pti porodu vedle sebe dulu, kterd
jiz ttikrat pfirozen¢ porodila): ohenl nezvladnutelné emoce vzplane
v desetiné vtetfiny, védomé zareagovat a ovladnout ji bez
dlouhodobého tréninku prosté nelze...i mnichtim v klasterech to
trva celé roky. KdyzZ se me jiz pted lety novic zeptal, jak dlouho
mu bude trvat, nez emoce (naucené instinkty z détstvi) zvladne,
odpoveédél jsem, ze cely zivot (pokud se nenarodil jako Ind

v rodin¢ brahména nebo jogina, ale typicky a bézn¢ poskozeng)...
prave tak dlouho musi a mize Zapad’an studovat sebe

(a buddhismus a duchovnost), a stale a vzdy bude co zklidnovat.

Knoflik byl zachranén a mné po chvili siti doslo, Ze jsem nejen za
to svemu priteli vdecna, zjistila obét utrzeného knofliku a svych
emoci po chvili zklidnéni (proto Zenam tak pomahaji typicky
zenské prace, jako je $iti, pleteni, hackovani, nebo, je-li tieba,
generalni uklid: ne ndhodou, pokud nejsou kratkozraké, se tyhle
aktivity vétSinou odehravaji sklonéné, jakoby v pokloné, nebo

v prostoru pied tieti ¢arou, harou)... ale to jiz bylo mléko emoci,
1 v nitru pftitele, rozlito.

Naznacuji, ze kazdy utrzeny knoflik mtze byt jak ,,ucitelem*

(v rdmci dnes tak zbytecné, ale o to vyhrocenéji konfliktnich
partnerskych vztahi), tak zarovein popostrcit na Cesté: dozvi-li se
novic(ka), jak z emoc¢ni bryndy ven, a vytrva-li... napf. ve snaze,
aby 1 v téhle discipling, nejen v pingpongu, byl(a) kazdy den

o kousek lepsi.
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Masaz jako Sance

Nejsem masér, protoze vsak kolem mne maséti a masérky byli(y)
a jsou, obcas se zeptaji. A tak vznikl (namluveny, pfepsany

a pozd¢ji upraveny) monolog: abych pomohl vyvarovat se
nékterych bohuzel béznych zakladnich a zdsadnich chyb a omyld,
a napomohl uvolnit hlavni nastroj pti poméahani uvolnéni klienta
¢i klientky: mysl maséra (masérky). Neberte nic z nasledujiciho
uvazovani jako neménné pravidlo, ale spise jako doporucenti,
zpravu o tom, co je (co mam) vyzkousené. Povazuji masaze

(a privilegium masaz poskytovat) za vyjimecnou moznost néco
(oboustranng, v mysli a téle klienta, ale i maséra) pozitivné
uvolnit, napravit, zmeénit... a tim se navic néco dalsiho, na Cesté¢
k poznani sebe sama, naucit. Masaz pracuje s télem, ale mifi

k dusi.

Prvni zasadni zjednoduSené pravidlo pro toho, kdo pracuje

s (cizimi) lidmi, je nic necekat, nic nevnucovat, byt naladén na
piijem, bez ega, racionality, abych dokézal/a (pisi to z pozice
muze, ale prave tak to plati pro Zeny) intuitivné najit zdroj
skutecnych potizi (neni az tak relevantni to, co klient fika, co si
mysli, nebo to co si myslim ja jako reikista, masér, protoze uz
mam dost zkuSenosti. Vzdy to mize byt a je jinak. A kazda masaz
je unikatni a neopakovatelny proces poznavani a vzdjemného
obohacovani. Zkuste ale byt dobfe naladén kdyz po vas lazn¢, kde
pracujete, chtéji dvacet masazi za den (a jak jsem dvakrat poznal
na vlastni kazi, pacienti, v tomto piipad¢ Stvanci, pobihaji

s minimem informaci od procedury k proceduie, a jsou na konci
pobytu vyCerpani, zchvaceni a o hezkych par tisic korun Ieh¢i),
anebo si uzit harmoniza¢ni hudby, kdyz vam ji pousté&ji prilis
nahlas, a za zvuku Cerpadel, ktera s rachotem prohanéji zurcici
vodu na modni lavové kameny...
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Druhé pravidlo zni: m¢l bych si umét najit sprdvné a mne samého
a klienta nevycerpavajici misto. Casto stoji masérsky stiil na
negativni zoné. V tom piipadé to moc nefunguje, nebo je to spise
placebo efekt — ¢lovek ¢ekd, Ze mu bude lip, uz jen tim, ze si
lehne a vétsinou i vypovida, ale nema to skute¢ny fyziologicky
zaklad. Jak misto vybrat? Masér by m¢l umét pracovat s vlastovku
nebo virguli, ale okamzité reaguji 1 hlasivky. To védi proutkafi,
kdyz stoji nad zdrojem (vody nebo vyzafovani) a ziistanou tam
déle: za¢nou chraptét. Hlasivky jsou nejcitliveéjSim svalem téla a
za¢nou velmi brzy reagovat na néjakou tu vyzatfovanou
nehomogenitu, ktera je v podlozi (nebo ji zpiisobil vydatny
pramen, nebo dokonce prameni z clovéka, ktery prisel
»~rozhaseny®).

Za teti, télo klienta je pfili§ napjaté: i jeho mysl je zmatena

a poplasend, a prave tak ,,ztuhlé* je 1 jeho télo. Nékdy se
dlouhodoba energeticka nerovnovéaha projevi na konkrétnim misté
té konkrétni drahy, kterou ma ten ktery klient nejslabsi — nékdo
ledviny, nékdo mocovy méchyi... Ale kdyz nékdo pfijde

s kolenem, coz je draha ledvin, a tedy naslouchani (vétSinou
neumi nebo nechce naslouchat, slySet, protoze ma tieba
dominantni matku nebo otce, kteti mu nikdy nedopiali sluch,
bolestivé koleno je jen dusledek blokace této energetické drahy.

Za ¢tvrté, kdyz chce terapeut cokoliv uvolnit, zlepsit, mél by najit
skute€nou pficinu (coz byva v 90% piipadl néjaka nevytfesena

a potlaend emoce), a ptipadné rovnou zacit tim, jak to zmifnuje
dr. Hnizdil, Ze neni tieba 1é¢it nemoc, ale ¢lovéka... I masér by
nem¢l masirovat jen télo, ale také dusi ¢loveka, ktery sice ma
télesné potize, ale to je jen prvni Cast obvyklého nazoru téhle
spolecnosti: ze kdyz zklidnim a zharmonizuji télo, tak zklidnim

1 mysl. Ale skutecna cesta k harmonii osobnosti je opac¢na: nejdiiv
musim zklidnit mysl a potom se zklidni i télo. Existuje
babickovské ptislovi — 1ékat 1&¢i a ptiroda uzdravuje. Takze masér

36



sice odstraniuje aktudlni a lokalni bolest, ale skutec¢né pfic¢iny umi
odhalit jen néktery.

Obvykle u masért prevladaji spiSe naucené a casto pouzivané
programy raciondlni mysli (sportovni maséaz a zkousky

a dosavadni zivot a na vykon, ne na kvalitu zamétena praxe atd.),
ale masér by mél, jako slepec, rukama citit (slyset, videt)) vic.

U normalnich lidi (masérti) funguji a prevladaji spise ego
programy (emoce funguji pfili§ rychle, neumime je, az na par
vyjimek, naptiklad lama, tibetskych duchovnich uciteli, ovlivnit).
Ale kdyz se 1 masér umi zpomalit, kdyZ si nenechd vnutit, co se
mu ¢lovek pod jeho rukama snazi namluvit... je-li v hate... ma-li
na monitoru mysli prazdno (chtélo by se napsat ,,vypne-li* zrak

a v mozku to, co ho naucily metodické ptirucky), jeho mysl

a podvédomi néjak vnima, co ¢lovek pod jeho rukama vysila (ne
to co predstira, ze vysild). Najednou ho tieba napadne — aha to
budou kolena, ptestoze klient mluvi o usich (a naopak). Na
zacCatku cesty k uvolnéni klienta a intuitivnimu zjisténi, kde je
blok a skutecny problém, je pfitom dobré pouzivat néco
osveédcené zklidiujiciho, new age hudbu, zpév nebo jen poslech
néjaké jednoduché mantry atd. Na Zeny funguji viing, kytky,
usmev a klid toho, kdo masiruje...

Dobfe se mi v ptipadu nutnosti vypnout klientovo nebo
posluchacovo ego pracovalo s tibetskymi misami. Kdykoli jsem
m¢l na piednéasce nékoho, kdo vyrusoval, dal jsem mu do ruky
misu a pozadal ho, aby na ni pro ostatni nézn¢ a tim padem velmi
tiSe hral. Za chvili byl klidny a nerusil svymi pozndmkami a tim
co vysilal. V masaznich salonech (uz na chodb¢), ale i u zubare

a v jinych ¢ekarnach velmi dobie funguje relaxacni (new age)
hudba. Ale velmi tiSe, ambientné pusténa. Hudba (zvuk, pochvala)
klienta uvolni, a teprve s uvolnénym ,,té¢lem‘ a klientem se da
pracovat. Samotné praci, masazi, terapii... by mélo vzdy
piedchézet uvolnéni (mimochodem, Casto staci par lichotivych
poznamek).
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Dalsi velmi dilezitd rada: energeticka (sebe)obrana... Pfi masazi
1 pti reiki a vlastné¢ jakékoliv terapeutické praci s lidmi se pracuje
s energiemi. Clovék se otevie a zachazi i s jakousi kosmickou
energii. Tak jako v zenu, kde kdyZ ¢lovék chce dosdhnout
osviceni, tak samotné chténi je piekazkou, 1 pfi masazi ego chce
pomoci, ale vlastné nevi co a kde pfesné¢ chce, protoze to nikdy
nezazilo a ma (tak jako snazivy porodnik u porodu) velmi malo
relevantnich informaci) — a tak dé€l4, co ho v kurzu nebo na skole
naucili. Tak jako nejleps$i zubar je ten, kdo uz zazil zanét okostice,
a nejlepsi dula a porodni asistentka je ta, ktera uz ptirozené
porodila nejméné tii déti, 1 masér by mél mit kyzeny klid téla

a mysli zazity a mnohokrat vyzkouSeny (nejlepsi kurzy jsou
takové, kde se adepti masiruji navzajem). Obvykle maséfi

a terapeuti vétSinou netusi, ze predavaji vétSinu informaci (at’ uz
pozitivnich, nebo, vétSinu negativnich) podvédomé do tél

a podvédomi klientt.

Jeste jinak: kdyz zabednite dvete a zatluCete okna, aby k vam
nemohlo zlo, jak pak ale mtze vejit dobro? Samoziejmé délit
energie na zI¢ a dobré je lidsky nesmysl: energie je energie, a je to
Clovek, ktery ji pfisuzuje kladné a zaporné vlastnosti. Kdyz ma
masér pod rukama nemocného ¢lovéka, tak, opakuji, odjakziva
pouziva, ocistné, tieba svicku, protoze si musi kazdou chvili ruce
ocistit nad plamenem. Aby, jako to délaji zacatecnici (nebo
naopak zamérné zkuseni Samani, ktefi to ovSem celozivotné
trénuji a své vlastni ocistné techniky také nutn€ pouzivaji), nelécil
tim, Ze nemoci prejima. Proto by kazdy, kdo pracuje s lidmi,
zvl4sté nemocnymi, mél mit vlastni ochranné metody: v mém
piipad¢ vychazely z prace se zvukem, respektive hlukem (metoda
otevienych zaluzii, prace s harou... atd., viz mé blogy).

Sebeobrana maséra nebo 1écitele je v o€isté: ocisti se predem,

a potom se nenecha znecistit. Jako kdyZz chcei poslat duhu. Co se
stane, kdyZ dostanete zadani, abyste nékomu poslali v predstavé
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duhu? Musite ji ve své mysli nejdiiv vytvoftit. Takze kdyz klientku
pochvalim, Ze mi piedala své nemocné energie (a vlastné me
uspinila), tak ptfedevsim (pochvalou, lichotkou) vytvoiim
pozitivni atmosféru ve své mysli... a ona se pak sama vyrovna

s ptipadn¢ piedanou negativitou. Nemusim se /écit. Védomy ¢i
dokonce nuceny navrat do optimalniho stavu uz je vydej energie.
ZkuSeny reikista a zkuSeny proutkaf to citi a po predchozich
zkuSenostech nebude nad pramenem stat pét minut, ale jen raz dva
t7i a vi a jde pryc¢, aby se neznecistil. Zkuseny duchovni ucitel vi,
ze se s afektovanou zenou nema cenu bavit a posle ji za
psychiatrem. Zkuseny masér mé kolem sebe (energeticky) stit
anebo nechd to negativni projit svym télem a mysli, a ritualem
ochrany to uz pak jen jisti...

S tim souvisi, za dalsi, ze s pozitivni myslenkou to vzdy jde 1épe.
I nemocné télo se snazi vysilat. M4 obrovské samouzdravovaci
schopnosti — jen kdyz mu ¢lovék, tedy ego, rozum, nepiekdzi.

A tak je 1 sauna a tfeba poceni, ale 1 masaz, o to o€istnéjsi, o¢
presveédCivéji si Clovek fekne (rozuméj: afirmativné nafidi) — to se
krasné ¢istim, potim... to je ta horeCka nadherné uzdravovaci... to
je ale hluboka a tedy krasna krize: Sance néco podstatného zmenit.

Kdyz se reikista otevfe, tak je to jako kdyz hudebnik pracuje se
zvukem. Nemusi (racionaln¢) védeét, kde je pricina néjaké potize,
nemusi se mentalng starat, staci kdyz je otevieny a nechd zvuk
(energii) at’ je rezonan¢n¢ sveden tam, kde je nejvic tfeba (tim

1 sdm trénuje svou intuici). Dlouhodobé nemocni pfitom zpocatku
Casto zareaguji 1 bolesti, ale od toho je tam zkuSeny terapeut, aby
klienta pochvalil — je to jste Sikovny, jinym to trva tyden... vase
bolest je dikaz, ze zvuk si naSel skute¢nou pfic¢inu, blok, kde je
néco stazeného.

Kdyz si pustim hudbu, zaprvé rovnou usetiim padesat procent

energie, zadruhé neCekam nic, zatteti klientovi polichotim, aby
jeho psychika byla uvolnénd. Za¢nu tam, kde jsou klienti
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nohou Ize uvolnit kréni patet rychleji a efektivnéji, nez kdybych
zacal masirovat rovnou patef.

Dulezité je chtit se neustéle ucit, takze naptiklad nebazirovat na
zaramovanych diplomech a certifikatech, mit ke kazdému
pozitivni pfistup a ndhled, a byt si védom Sance: tak jako
zdravotni sestficky a pani ucitelky, 1 maséfi maji obrovskou Sanci
néco hlubinné ovlivnit a pomahat, ale tim jsem vlastné zacal.

Kazd4 maséaz by méla idealné byt preventivni (aby nemoc vibec
nenaskocila) a (harmonii) udrzovaci (ale nez pravé tohle sportovni
maséfi a soukromé 14zné€ a zdravotni pojistovny pochopi

a zavedou, ub¢hne jesté hodné let...).

Kazdy klient mtze byt dar, ktery (po)miize otevtit a poucit.
Z kazdé masaze mlze i masér (ktery navic umi byt v hare) odejit

vvvvv

vznaset jakoby pét centimetrii nad zemi...
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Muzska feSeni, Zenske city

Kdyz John Gray vydal v roce 1992 dnes legendarni knihu Muzi
Jjsou z Marsu a zeny z Venuse, netusil, ze po dvaceti letech to, co
vypozoroval z praxe psychologa a z vlastnich zkuSenosti

s manzelkou (a jejimi kamaradkami), bude ,,védecky®, tedy
racionaln¢ vysvétleno. A ze bude moci radit svym klientkam

a ¢tenaikdm nejen co a jak, ale také jejich muzim (a po
informacich bazicim ¢tenaiim) vysvétlit, proc to tak je... hura,
mame zde neurovédecké (a hormonalni) ditkazy o zdsadni
rozdilnosti reakci muze a zeny, a tedy o dnes uz vlastné
zbyte¢ném nedorozuméni mezi témito pohlavimi... po dvaceti
letech! Knihu Ohniva Venuse, studeny Mars doporucuji, a nize
cituji:

Pro muze je vidy nejdiileZitéjsi reseni, pro Zenu jsou hlavni city.
Zena potrebuje védet, Ze ji nekdo miluje, muz zase potirebuje
vedet, ze ho nékdo potrebuje.

Kdyz se Zena o nékoho stard, vyplavuje se ji do téla oxytocin.
A pokud ma nékoho, kdo pecuje o ni, ma moznost ucinné

odbourdvat stres a vést tak spokojeny Zivot.

Aby se muzi vyporadali se stresem, potrebuji vyplavit 30 vice
testosteronu nez zeny.

Kdyz je Zena ve stresu, nevi, Zze by méla vypnout a nechat se
opecovavat. Naopak déla vic a vic.

Ve stresové situaci se emocni oblasti mozku Zeny prokrvuji asi
osmkrat silneji nez u muze. Navic se ji aktivuje emocni pamet

a zZena vse z minulosti jakoby znovu proziva.

Muzi miluji Zeny, které se usmivaji
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Po dlouhém dni ma muz nedostatek dopaminu a potiebuje si néjak
opatrit dalsi. K beéznym simulantum produkce dopaminu patii
Cetba tisku, lusteni krizovek, meditace nebo sledovani televize.
(Kdyz ma ale muz nedostatek krevniho cukru, tedy kdyz ma hlad,
neni télo schopné dopamin vyrobit, a muz zaleze do své jeskyné).

Dnesni Zeny maji az na vyjimky nedostatek oxytocinu. Na jejich
bedrech totiz lezi vétsinou spise testosteronové povinnosti, které
v minulosti neznaly, a nadbytek testosteronu a nedostatek
oxytocinu zpusobuje, Ze jsou unavené a nespokojené. Zameéstnani,
jehoz napln stimuluje produkci testosteronu je v poradku, jen
pokud ma Zena v mimopracovnim Zivoté dostatek prileZitosti
stimulovat u sebe produkci oxytocinu.

Primérny muz nema ani ponéti, jak by mohl nespokojené Zené
pomoci: tusi, Ze by pomohla romantika, ale ve skutecnosti vithec
nevi, co to je romantika, protoze netusi, co povazuje za
romantické ona. Zeny casto nevédi, co ocekavaji od vztahu, ale
vedi, kdy se jim toho nedostava.

Soucasna Zena ziskala svobodu budovat kariéru mimo domov, a je

na muzi temer nezavisla, ale ve skutecnosti ho potiebuje vic nez
kdy drive.

Zeny to muziim nikterak neusnadiiuji. Namisto aby s muzem hraly
hadanky, mely by mu jasné sdeélit, co by se jim libilo, a primo ho
pozadat, aby jim to poskytl.

Bude-li Zena na svého muze laskavejsi, povzbudi u sebe tvorbu
oxytocinu (hormonu lasky) a zmirni sviyj stres. Kdyz si bude
v§imat, co pro ni muz dela, a vyjadri mu za to svou radost a vdek,
pak nejenze zmirni sviij stres, ale také bude muze motivovat aby
pokracoval, cili, aby toho po ni déelal jeste vic.

42



Muz nesnasi, kdyz mu Zena radi nebo doporucuje, co by méi délat.
Vyklada si to jako nedostatek ditvery nebo uznani. Nelze od muze
ocekavat, ze bude vic Zenou. Muz a Zena jsou biochemicky odlisni.
Kdyz tohle Zena pochopi, bude pro ni snazsi nebrat si véci tak
osobné. Misto aby poukazovala na jeho nedostatky, méla by se
soustredit na to, aby ho pochvalila i za to nejmensi, co pro ni
dela.

Zeny chtéji, aby se muzi zménili, zatimco ve skutecnosti by mély
ony zmenit zpusob, jakym na né a nékteré situace reaguji. Muz
potrebuje, aby ho nekdo uznaval, ctil a radoval se z jeho
pritomnosti.

Komentare netieba. Jen doddvam (a nejméné deset let naznacuji),
ze vySe uvedené plati ve svéteé, ktery se vyvijel pozvolna a piece
jen pfirozenéji, nez v nasi spolecnosti, tolikrat narusené raznymi
ideologiemi a socialné-inzenyrskymi pokusy pfevazné na Zendch.
Jako pamétnikovi mi jako koptivka naskakuji vzpominky na
kampané proti kojeni nebo porodiim doma, oslavujici pokrokovou
moznost osvobodit se od matefstvi existenci jesli, nebo stat se
buldozeristkou ¢i vojakyni. A Ze je mi moc lito, ze n¢které
soucasné ¢eské emancipované Zeny snazive vylily s vanickou
moderni role Zeny i (své) déti pivodniho evolu¢niho zadani

a poslani Zenstvi... misto aby byly z Prahy nebo Uval, chovaji se
k sob¢ (dnes je az pro ¢tvrtinu Zen v Némecku, a k tomu ¢islu se
blizi i Ceské zeny, ,,moderni* nemit déti) a svym muzim jako
kdyby byly z Marsu.
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Sila mySlenky

Vsichni jsme slySeli nebo cetli o ,,zadzracich® indickych fakir,
tibetskych lamt nebo indickych guruti a indianskych Samant.
Vychovani k materialistickému svétovému ndzoru samoziejmé
pochybujeme a hledame v tom n¢jaky kouzelnicky trik. Pfitom ale
nevysvétlitelnych ,,zazrakt* jsou dosti ¢asto svédky naptiklad
1ékafi, a i v zapadni literatufe 1ze najit fadu vypovédi o tom, ze
stacilo jedno skalopevné rozhodnuti, a z obycejného kluka se stal
americky prezident, nebo mistr svéta v tom ¢i onom. Znovu se
pokusim naznacit, jak moc zalezi na tom, jestli jsme ,,mouchy
snézte si m&* nebo jestli se navzdory handicapiim a okolnostem
rozhodneme zménit (dnes vime, Ze i pocit $tésti je otdzkou
vlastniho rozhodnuti a pilné prace). Zapadni civilizace to také se
silou myslenky umi, bohuzel, doposud vétSinove trénovala jen ty
Spatné a negativni.

.....

nékolikrat prokazal, naptiklad tim, ze jsem se v roce 1979, na
druh¢ odvolani v piipad¢ devizového piislibu, na tfeti odvolani

v pripad¢ vyjezdni dolozky, a diky vitézstvi v konverzacni soutézi
v japonstin€ na japonském velvyslanectvi, dokazal dostat na dva
mesice do Japonska). Kdyz se totiz ¢lovék opravdu rozhodne, ze
udéla to ¢i ono, zacnou se dit véci... Funguje to, bohuzel ale, jak
dokazuje patriarchalni historie ko¢ovnych dobyvatell a valek
(rozpoutanych psychopatickymi politiky a diktatory) i v ptipadech
nevédomych rozhodnuti a sobeckych pfani: myslenka mé opravdu
obrovskou silu.

Zacénu zdanliveé negativné, ale nakonec odhalim divod a potvrzeni
jak titulku, tak mého ivodu. Psychiatr Borecky zazil anorekticku,
kterou nemoc donutila k vykoniim hodnym tibetského fakira, pise
se v ¢lanku o anorexii (Reflex 43/12). Jedna pacientka skoncila

v nemocnici a dostala kapacku s umélou vyzivou. Anorektici se
bréani, vytrhuji si jehlu ze zily a kladou odpor. ,,Tato Zena sviij
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odpor dotahla az za hranici fyziologickych zakonitosti. Dokazala
silou nevédomi vytlacit svou krev nahoru do hadi¢ky infuze, aby
se do ni nedostala ani kapka umélé vyzivy,* napsal zndmy cesky
psychiatr a pfipomnél, Ze k podobnému vykonu nema zila, v niz
méla napojenou jehlu infuze, Zadny organ. Zadny sval, kterym by
mohla krev vytlacit. Piesto se to stalo ptfed o¢ima vyznamnych
1¢kard. ,,Uspokojivé vysvétleni nemame.*

Sila a moc myslenky téhle anorekticky (jakkoliv bylo jeji télo
zcela jisté vyzable zeslablé) piekonala ,,fyziologickou zékonitost*.
Jinymi slovy, kdyZ je imysl pevny a bez pochyb (a navic tfeba
pojat mysli, postupné vytrénovanou k uméni dokonale sousttedit
myslenky a motivaci), najednou jsou pak ,,zazraky* fakirt

a jinych Samant piece jen pochopitelné;jsi.

Naznacuji, Ze nechat vSe na rozhodnuti 71az s vnitini sekreci (jak
se to kdysi jmenovalo), a nebo na porodem a vychovou

a vzdélanim vlastné poskozenych (a evoluci na davné prostredi
naprogramovanych) programech mozku opice homo sapiens je,
jak vidno, stale riskantnéjsi a ,,kontraproduktivnéjsi®. Nejméné od
jednadvacatého roku véku, kdy je mozek v zasad¢ dotvoren, by uz
¢loveék nemél podlehnout uspokojeni z pouze zivocisné nebo
raznymi poskozenimi dané existence.

Titulek zamySleni popularizatora védeckych objevil je padny
ajasny: V 21. stoleti se nejsndze dopracuje uspéchu clovek
obdareny viastnostmi psychopata (jedna se o recenzi knihy
oxfordského psychologa Kevina Duttona). Recenzent naznacuje:
V lidském Zivoté zakonité nastavaji situace, kdy se normalni
¢lovek nedokaze zprostit emoci. Pri vySetreni mozku modernimi
zobrazovacimi metodami je jasné patrné, jak se takovému cloveku
aktivuje napriklad centrum zvané amygdala. U psychopata
zustava ve stejné situaci amygdala v naprostéem klidu. Tito lide
Jjsou bez emoci. Uvazuji zcela chladne, raciondlné — nebo chcete-li
bezcitné. Jeden predni britsky financnik oznacil Duttonovi za tri
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nejcennéjsi lidské viastnosti odhodlanost, zvidavost a bezcitnost.

S prvnimi dvéma — odhodlanost a zvidavosti — budeme asi
souhlasit vsichni. S bezcitnosti uz mizou mit nékteri z nds
problém. Proc si tedy financnik cenil praveé ji? ,, Nejkrasnéjsi je na
bezcitnosti to, Ze vam dovoluje klidné spat v situacich, kdy ostatni
nedokdzou zamhourit oko, ““ vysvetlil financnik.

Mimochodem, dnes uz i informovani ekonomové védi, ze

z dlouhodobé;jsiho a spolecenského hlediska je spolupréce (i pro
psychopaty) vzdy vyhodnégjsi. Zavér recenze je ovSem pozitivni
(snad nejen kvili vyvazeni): Nezbyva nez doufat, ze nad
Duttonovou knihou ,,Moudrost psychopat “ dojde ne nevyznamna
cast ctenaru k zaveru, ze takovou ,,moudrost‘* snadno ozeli ...
Abych se mohli podivat do oc¢i sami sobé i druhym. To snad stale
jeste neni tak uplné k zahozeni ... piSe Jaroslav Petr.

Mné a mi podobnym nezbyva nez doufat, Zze v diisledku nejen
tohoto zamysleni vétsi nez mala ¢ast Ctenari dojde k rozhodnuti
néco (s béznym, prevladajicim, negativnim a navic pasivnim
naprogramovanim) zacit délat. Naznacuji, ze pasivni pfistup

k zivotu, dnes navic médné plny prokrastinace (at’ s tim za¢nou
oni, to oni to zavinili...) jako néco jednou a navzdy danému

(s béznou vymluvou, ze se s tim nic neda délat, Ze to byl ¢i je
,osud*) neni ten nejlepsi a jedin€ mozny. Své by o tom mohli
vypravét nejen paralympijsti vit€zové a z rakoviny a dalSich
terminalnich nemoci spontanné (rozum¢j: zdzracn¢) vyléceni, ale
1 ti, kterym fikdme ,,0sviceni* (zvitézili nad zdanliveé
nezmeénitelnym naprogramovanim své mysli).

Je-li souc€asna spolecnost témet cele v rukou patologicky
postizenych psychopatii (o pfi¢inach jsem toho napsal snad uz
dost), a ono to tak skute¢né zacina vypadat, staci piece
rozhodnout se to zmeénit, a pak natrénovat jak soustfedéni

a pozornost, tak viili (a zaroven s tim 1 silu myslenky)... a dat se
do toho.
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Ticha a pliziva

infekce negativniho mysleni obc¢as dosedne i na toho nejlepSiho
zéka, a uciteli nezbyva nez si tiSe nitern¢ dovolit smutnit. Je mu
lito, Ze pak vypada v oc¢ich negativné uvazujiciho studenta

(v duchu lidového rc¢eni podle sebe vidim tebe) negativng:
nakazena mysl neni schopna vyplodit pozitivni myslenku,

a v bludnych kruzich se potaci od jednoho iluzorniho ditvodu,
proc je (vlastnimi $patnymi pocity a negativnimi piib¢hy) vinen
,ten druhy* (i kdyby to mél byt duchovni ucitel). Pfitom staci byt
vzdy pozitivni, a nepochybovat. A uvédomit si, Ze nejen ucitel, ale
kazda, i ta nenegativnéjsi situace, je (pro toho, kdo se otevie

a zapomene na sebe) UCcitel.

Pokrocily novic na mou prosbu-otazku, jestli by mohl dokoncit
praci po internetovém femeslnikovi, ktery nechal diru ve zdi,

a tam, kde byla piivodn¢ kulatd um¢lohmotnd zasuvka, nechal
novou, ale hranatou, a s jinak umisténymi otvory na Srouby, zacal
vrsit jeden negativni ditvod za druhym pro¢ to nejde. Trochu jsem
se vydé&sil a se zvednutym obocim se emotivné zeptal: To neslysis,
jak jsi negativni? Stac¢i na to myslet ne jako na problém, a zcela
jisté to néjak phjde (udé€lal bych si to sam, ale protoze mam Ctvery
bryle na rizné vzdalenosti a jesté v jediném vidoucim zakalek,
nedokazu zaostfit na tenké dratky nebo otvory)...

Kdyz podobn¢ zareagoval (vybublal) i odpoledne, poznamenal
jsem jen ze ,,bubla“ zbyte¢n¢, a smutné sledoval, jak se jeho
nalada propadé do negativnich hlubin. V piipadé tohoto studenta
Slo jesté o to, ze byl osudem (a sezndmenim s dal§i mladou Zenou,
potencialni celozivotni partnerkou, 1 kdyz také plnou
naprogramovanosti) donucen zit dvojroli studenta (se mnou)

a ucitele (s ni). Hormony ale zvitézily, a jak uz to byva i u riizné
velkych déti, kdy to velké, k prekvapeni a zklamani rodict, misto
aby bylo ptikladem pro to mensi, naopak zacne opét zvatlat
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a pfizptisobovat se tomu mladSimu, pokrok na Cest¢ se i zde
pripozastavil (a zasekl).

Sledoval jsem to ve svém zivoté nékolikrat: rozesel jsem se tak

s prateli (ktefi jesté celé dalsi roky nepochopili, o co tehdy §lo),
jenz se ptestali vyvijet a ,,zasekli se na urovni, od které jsem se ja
odpoutaval stale dal (znate to: po letech uz si s nékterymi
byvalymi spoluzdky nemate co fict). Mozek toho zaseklého si pak
vyplodi celou fadu vlastni postoj podporujicich a dokonce
ospravedlnujicich argumentl (viz kognitivni disonance).

V tomto piipadé, a proto se o tom (preventivné a instruktazné

1 pro jiné a dal$i) zminuji, tu plati zdkony Zenské (moralni,
psychické a erotické) pievahy: Zeny mnohdy netusi, jakou
obrovskou moc maji nad svymi partnery, a jak iluzorné

a pohadkové muzi Zeny vidi (i to, co je pro Zenu neucesanost,
nebo kiiva péSinka, nebo oko na puncose, je pro ného ptiivabna
schopnost improvizovat, a jeho hormony mu v mysli piebarvi

a vyretusuji prakticky vse). Ona pfevaha a moc se bohuzel

v tomto staté (jiz tak dlouho myslicim pifedem a rovnou kriticky
a negativné — nejsme zvykli a nauceni chvalit) transformovala do
vycitek a kritiky (¢1 pomluv a ofernovani mezi kamaradkami),
misto do pochval a pohlazeni... a i n4§ mlady muz zacal jednat

a argumentovat (pfestoze jsem mu ,,nastavil zrcadlo®, abych
ptipomenul kéan Odklepavani popela na Buddhu) ,,zensky* a (ad
hominen) tak jako je v naSich kon¢inach zvykem Zen. ,,Ale ty mi
vzdycky skocis do teci...* nebo ,,ty mi to nikdy nevysvétlis...

V tom okamziku jsem veédél, pti vsi ticté k tomu, co udélal

a zvladl, ze uz je pozd¢ na jakékoliv logické ¢i duchovni
vysvétlovani, a ze jedna kapitola jeho (ale i mého) Zivota skoncila.
Vazeni novicové, studenti véd duchovnich i esoternich, muz
(nejen) v tomto ohledu vzdy taha za kratsi konec, a hormony
(zamilovanost, laska) oslepi ptivodni smér vztahu (tento muz byl
o n¢kolik let déle na Cest¢, a mél a mohl tedy vydrzet a v zajmu
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spole¢ného duchovné partnerského vyvoje, kdy manzelstvi uz
stale Castéji je, a v budoucnosti bude stale vice spiSe partnerstvim
a vzajemnym si poskytovanim zkuSenosti, nez ekonomicky
vyhodnym svazkem, risknout néjaké to nedorozuméni

(a nékolikahodinové ml¢eni).

Vim, v tomto ohledu nemam co radit, protoze vSechny mé
dlouhodobé¢ vztahy se zenami skoncily ony, protoZe jsem prosté
(ve sporech a konfliktech, tykajicich se Cesty k duchovnosti, ¢i
realizace jejich potencialll) neustoupil. Omluvou mi budiz jak to,
jak ony dopadly, tak i to, Ze staifi mudrci dobte védéli, Ze ve
vécech vztahu (mezi muzem a Zenou, ale i synem a matkou ¢i
otcem) je i ten nejvetsi ucitel jako maly kluk... Ne kvuli odliSnému
sexu a chovani, ale prave kviili tomuto naruseni Cesty i Buddha
odmital klastery, ve kterych by byly i Zeny.

Na pocatku ale i v tomto piipad¢ bylo, a v Zivoté lidském vzdycky
je, negativni mysleni. Negativné myslici ¢lovek pak vidi problém
v tom druhém (v téch druhych, a nejen v lidech, ale

1 v predmétech, situacich, jevech): slovy lidové moudrosti, vidi
ttisku v oku druhého, ale ne tram v oku svém. Opakované
naznacuji, ze ochota odpustit sami sob¢, nikoliv tomu druhému,
nebo nevidét vlastni chyby, je nesnesitelné automaticka, a navic
v nasich myslich evolu¢né zakdédovana.

Vim, je to stale t&zsi, zlstat v této dobé v této spolecnosti
pozitivni. Co se tyké naseho ilustrativniho ptikladu ze zivota,
stacilo uvédomit si nékde na samém zacatku seSupu do negaci, ze
reakce ucitele, ktera byvala doposud vzdy opodstatnéld a stale
Castéji se ukazovalo, ze 1 moudra (jakkoliv to pro toho, kterému
bylo domlouvéno, v tu chvili tak nevypadalo), by ho méla zarazit.
Ze to nebyla kritika pro kritiku, nebo dokonce n&jaky negativni
utok na jeho osobni integritu, naopak, ptes to, jak to v jeho o¢ich
a mysli vypadalo, jako rdna zenovou holi, dar soucitu

a pedagogické moudrosti a tolerance. JenZe v naprosté vétSiné
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ptikladi, pravé v ramci nefungujici a negativné uvazujici
spolecnosti, je to extrémné tézké zjistit (ze jsem v pasti), pfiznat si
to (abych mohl ven), a ptipadné se pozd¢ji, az mi to v klidu dojde,
1 omluvit (omluva zde neni pro ucitele, i kdyz 1 ten ji oceni, ale
pfedevsim pro omlouvajiciho se, ktery tak postupné mtize
osSkrabat a znovu vylestit ted’ najeZzené a bublajici ego).

Jako ve styku se Zenami, i v piipadu sporti mezi zaky a ucitelem
je pro ucednika vzdy nejlepsim fesenim ,,kousnout se do jazyka*
(jak uz zenam doporucoval Shakespeare), nebo napocitat do deseti
(jak radivaly nase babicky). Zvlasté v piipadu duchovniho
vzdélavani je prece nesmysl ocekavat, ze pravdu bude mit ucednik
a o jednu dvé generaci mladsi clovék. Nejlepsi a jediny 1€k je
prevence (kdyZz student odjel, zjistil jsem, ze zasuvku pies veskeré
brblani vyménit dokézal), a navrat k pozitivnimu mysleni

(a oCekavani): japonsky zenovy mnich poslechne radu mistra bez
pochybnosti a podezirani, a kazdé rano pfed rozbieskem trénuje
svou haru pod ledovym vodopadem... logickym vysledkem je
nesrovnatelné kvalitativnéj$i a rychlejsi pokrok na Cest¢.

Dalsim lékem je Cas... Jesté jednou dekuji, myslim, ze v urcitém
obdobi mi vase fejetony zachranily manzelstvi, napsala mi jedna
kdysi az militantni feministka. Potfebovala n¢jakou dobu a par
hlubinnych zkusenosti (mé dvé malé dcerky), aby piestala myslet
na sebe (a na to, co si myslela o svém vzdélani)... ostatné i mnisi
v klasterech podléhaji této infekci, a misto aby poméhali druhym
(dosahnout osviceni), coz je jedno ze zékladnich pravidel (nejen)
mniSského Zivota a praxe (a elegantni a divtipny figl, jak nakrmit
ego, ale nenechat se jim ovladat), nechaji si mysl u$pinit
negativnim mySlenim... které vzdy zacina jedinou situaci... a uz
se ¢loveék nezastavitelné veze jako po toboganu. Reseni je
nabiledni: staci se nenechat, v tom jediném okamziku, na pocatku
vSeho dalSiho, napadnout a nakazit bacilem negativniho mysleni.
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Ubuntu

Neftesitelnost onoho trpitelského a soupefivého zadani takto
poskozenych tvori se dnes uz i v naSich krajich stale zietelngji

a tedy viditelné vnucuje nejen malovérnym. Humpolacka

a ignorantska setrvacnost, s jakou se spolecnost jako celek ne a ne
alespoi trosku transformovat, ma sviij ptivod samoziejmée

1 v mnou tak frekventované komentovanych zptisobech jak jsme
byli porozeni, (ne)vychovavani, manipulativné uceni a pak
zglajchSaltovani systémem. Sem tam se najde autorka (napft. Jean
Liedloffova), kterd naSemu nesnesiteln¢ samolibému
(rodicovskému i spolecenskému) naprogramovani ,,nastavi
zrcadlo®, a nic. Tak znovu a jesté odjinud: proctéte si konstatovani
pani ucitelky o ¢eskych prvinaccich, a pak na stejnojmenném
blogu prohlédnéte fotografii africkych prviiackd, kteti jsou
viditeln¢ ptirozenéjsi a St'astnéjsi. ..

S novymi prviidky letos je to pro mé vyzva, povazuju se za dost
zkuSenou osobu, presto jsem si Fikala, Ze takhle namichanou tiidu
snad nedam nikdy dohromady. Jsou tu déti, které bylo skoro
nemozné zaujmout, venku ani v mistnosti, pri hve, pri cemkoli. Je
tu Adamek, ktery neustdle kiici "pant ucitelko, pani ucitelko",
protoze doma je stredem pozornosti. Martinek, ktery se chouli

v predtuse neuspéchu v podstaté pred kazdou novou cinnosti,
v§echno ho boli a ma tisic ditvodu, proc se do niceho nepustit.
Karlicek a Nikolka, mistii chaosu. Filipek, ktery se na mé z prvni
lavice diva védoucima ocima a znovu a znovu testuje,

jestli opravdu plati hranice. Danielka, ktera neustale Zadoni "pani
ucitelko, piijdete to udeélat se mnou?", kdykoli ma néco napsat do
sesitu. Pestra smeska, celkem 28 drobeckii, napsala mi vérna
Ctenatka, pani ucitelka.

Z jiného e-mailu: Antropolog navrhl hru pro déti z afrického

kmene. Polozil kos plny ovoce ke stromu a rekl détem, Ze kdo se
tam dostane prvni, vyhraje vSechny sladkeé plody. Kdyz jim rekl,
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aby vybehli, vsichni se chytli za ruce a bézeli spolu. Pak spolu
sedeli a uzivali si dary Zemé. Kdyz se jich zeptal, proc¢ nebézeli
tak, aby nékdo z nich mél vsechno ovoce pro sebe, rekli:
"UBUNTU, jak by nékdo z nas mohl byt stastny, kdyz by vsichni
ostatni byli smutni?" (ubuntu v Xhosa kultufe znamena: "J4 jsem,
protoze my jsme.")

Komentar netieba. Radost samoziejmeé mivam, kdyz mi nékdo
napise v podobném stylu: Ziji a uzivam si prosté svobody a Cisté
prirody na Trutnovsku. Mam kolik chci ¢asu. Podarilo se mi
zbavit se otrockého zaméstnani s pomeérné velkym mnoZstvim
zbylych penez na uctu. Vyskocit z viaku a zastavit se bez sramiu a
modrin. A tak konecné po dlouhém case mam klid z vnejsku a
hlavné i zevnitr. A muzu par tydnii, mésici jen prosté by,
meditovat, pozorovat. Muzu pomahat sobé i druhym, cestovat a
poznavat a nebo nedélat nic. Ale nejveétsi radost je se o radost
podélit. Rad bych vas navstivil nebo s vami poobédval v té
vegetarianské restauraci kam chodite... Ja jsem i diky vam zacal
objevovat pozitek z jidla ve vegetarianskem klubu tady v Trutnove.
Snad bych mél pro vas néjaké otazky:-)

A jiny e-mail: Naucil jsi mé v zivoteé z "problemu" délat radosti a
vyzvy, dokazal jsem rapidne zklidnit sve mysleni (coz se nevedlo
nikdy ani vsSem tém expertkam v psychologické poradné na
zakladni skole), sve myslenky peclive tridit, své umysly cizelovat,
umeét myslet na ostatni. Objevil jsem duchovnost, ktera mi dala do
Zivota obé dvé nohy a rovnd zada, optimismus, potiebu zkvalitnit
Zivot sviij a okoli, potrebu ho zkvalitiiovat i nadale a hlavne bavit
se tim co je ted a tady... Prosté dokadzal jsi mi nechat si vybrat
spravnou vyhybku v Zivoté. A jsem ti za to vdecny. Dékuji. Myslim,
Ze si zaslouzis pasdka!

Hmmm, ubuntu...
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Budouc(t)nost smrti

Pokusim se do souc¢asného chaosu pojmt, ptevazné ohybajiciho
puvodné neutralni nebo dokonce pozitivni vyznamy negativnim
smérem, pridat alternativni, tedy (ze)nové variace i na odvekeé
téma smrti. NepiSu to proto, abych se ospravedlnil, a nedélam si
iluze, ze mi bude porozuméno tak, jak o tom uvazuji a jak se to
snazim (nejen teoreticky) naznacit: pocitdm nejméné se tremi
generacemi, které se budou muset naucit nejen jak piirozené

a nejlépe orgasmicky porodit, ale také jak diistojné a védome
Stastné (duchovné a v extazi) zemfit. Chci naznacit moznou
alternativni interpretaci... a dalsi spolecensky vyvoj...

Tak jako jsme my Zapad’ané ve srovnani s provazanosti indické
klasické hudby s duchovnim zivotem ¢lovéka ,,hudebni barbafi®,
ktefi neumi ani svou hudbu ani sva téla a mysli ,,vyladit®, jsme

1 v otdzkach smrti a umirani, co se tyka znalosti a praktik
mnohych kultur, a zejména buddhistii a zvIasté pak Tibetanii
(v€etné jejich propracované teorie o prevtélovani a existence
tulk®l) zoufali amatéfi. Soucasny dalajlama na toto s duchovnosti
propojené téma prohlasil: V souvislosti mnoha po sobé jdoucich
Zivotu je smrt néco jako kdyz si previéknete sve Saty. Kdyz jsou
Saty prilis staré a obnosené, vymeénite je za nové. To piisobi na vas
postoj ke smrti. Vznika tim jasnéjsi uvédomeni, ze smrt je soucdsti
Zivota.

Okamczik smrti je velice silnou prileZitosti k dosazeni probuzeni,
cituje ptisluSnice mladé generace tibetské zdroje ve své
diplomové praci o buddhistické thanatologii a eutanazii... auz
ani nevysveétluje, ze samo slovo buddha znamena probuzeny. Neni
to pro mne osobn¢ nic nového. Ve svych jednadvaceti letech,

a zvlasté pak v nasledném roce 1968, jsem prozival existencidlni
krizi (chorobn¢ jsem se bal smrti), a vyftesil to intuitivné (jako
buddhisté, viz kontemplace o necistém) tak, jak je u me¢ zvykem:
razné. Zacal jsem pracovat v Pohfebni sluzb¢ Praha (a mél jsem
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pak to stésti octnout se 21. 8. uprostied bojii o Cs. rozhlas
a v naslednych dnech odvazet mrtva téla jak Cechil, tak ruskych
vojakl, do marnic a krematorii.

Pted lety jsem pak ptispél do sborniku, ktery se zabyval (u nés
zatim tabu) otdzkou distojného umirani, a jesté predtim jsem ve
ctvrtém cCisle Baraky zvetejnil n€kolik stati v této oblasti
renomovanych autort (Grof, Kiibler-Rossova, Halifaxova, ale

1 Schroeder-Sheckerova, kterd hravala umirajicim na svou harfu,
a jejiz dvé CD jsem odvysilal v pofadu Oaza na stanici
Vltava)...V dobach, kdy CT2 vysilala zajimavé diskusni potady
na rizna i dnes velmi kontroverzni témata, si mne dokonce syn
a otec Milan a Martin Schulzové pozvali mezi jiné ,,odborniky*
do potadu Srézi prave na toto téma...

Jako ostatni, ktefi pfed smrti a umiranim nezaviraji o¢i vim, jak
uzce souvisi kvalita zivota s kvalitou umirani (a vSichni vime,
nebo nechceme védét, jak nediistojné se umira v Cechach), ale

1 s kvalitou spole¢nosti jako takové. Co se tykd soucasného stavu
svéta, Stanislav Grof cituje Terence McKennu, ktery se k této
zalezitosti vyjadfil v roce 1992 lakonicky, ale vystizné: ,, A¢ tak ci
onak, historie hloupé opice je u konce. “, a tvrdi: Zda se, ze
prochazime procesem, ktery je paralelni s fenoménem
psychologické smrti a znovuzrozeni...Budeme-li se i naddale
nechavat slepe oviadat problematickymi destruktivnimi

a sebedestruktivnimi tendencemi, které vyveraji z hlubin naseho
nevedomi, nelze pochybovat, Ze znicime nejen sami sebe, ale

i veSkery Zivot na této planeté.

Samoziejmée souhlasim i s jeho ndzorem, ze ve svéteé nelze
ocekavat zZadne vyrazné zmeny drive, nez se podari docilit, aby
lidstvo proslo hlubokou emocni a duchovni transformaci. 1 Grof vi
o zménu vyvoje lidstva by mélo zacit psychologickou prevenci,
kterou je treba uplatnovat jiz v raném obdobi... a ze to vyzaduje

54



zmenit podminky vztahujici se k téhotenstvi, porodu a poporodni
PéECi, to znamend zvysit v priubéhu téehotenstvi urovein emocni
pripravenosti matky, realizovat prirozeny porod a v poporodnim
obdobi zdiirazinovat vyznam emocné nezastupitelného kontaktu
mezi matkou a ditetem. O ¢em jiném uz vice jak patnact let znovu
a znovu pisi a prednasim?

Naznacuji, ze prave tak, jako jsem se ucil a zvladl uméni zistat
(ideologicky, lidsky i umélecky) svobodny v dobach totalitné
treskutého materialismu a komunismu, zvladl jsem 1 nékteré dalsi
aspekty, jenz v téhle konzumni a nefungujici spolecnosti
vyvoléavaji spiSe odsuzujici komentare. Védoma a svobodna volba
okamziku smrti je tak jen dalSim koralkem na nahrdelniku mé
existence... a snad bude po né&jaké dob¢ (bude-li tfeba)

1 ptikladem, hodnym (duSevniho, sociologického ale hlavné
ekologického) nésledovani. Cely zivot jsem se totiz védomé snazil
zanechat co nejmensi ,,ekologickou stopu* (nikdy jsem nemél
auto, a posledni roky jsem radikaIné snizil spotiebu, a nejen ttidim
odpadky, ale i recykluji a kompostuji). I v zivoté béZzném jsem se
snazil, jako buddhisté, nezanechdvat stopy (tedy ani ty emocni,

v myslich jinych lidi).

Chci déle naznacit, ze ani budoucnost smrti nebude, co byvala...
tedy Ze se blizi doba, kdy bude bézné a pro spolecnost piinosné,
ze budou lidé umirat spise védomé ekologicky... (coz souvisi

1 s kvalitou prozitého Zivota, a i v tomto ohledu mam splnéno),
nez trpné a nedlstojné ¢ekat na vysvobozeni z utrpeni
(nemocného, protoze od pocatku poskozeného a traumatizovaného
téla, ale 1 jako hladovi duchové po dalsich slastech a ndkupech
bazici duse).

Byly totiz doby, kdy ,,nasi predci jeste pred Inky dokazali sami
urcit datum, kdy zemrou. A dokonce si vybrali, kdo umre s nimi.
Udélali velkou oslavu a umreli stastni. A ted jsou na vécnosti.

Kdyz vsechno, co mate zasadit, jste zasadili, kdyz vsechno, co je
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treba postavit, je postaveno, je cas jit. (italsky architekt
peruanského ptivodu Luis Longhi, LN 14. 1. 2012) Mimochodem,
v rezonanci s vyrokem McKenny (a citatu soudruha Kropotkina),
neni to nadherny ptiklad hodny nasledovani i pro lidstvo jako
takové?

Smrt (podle jinych nez té nasi kultury, zejména v kontextu
tibetského buddhismu) predstavuje jedine¢nou (a pro Zapad zatim
netusenou a tim 1 nevyuzivanou) pfilezitost k dosazeni probuzeni
(a1unas jsou v cestiné k dostani zékladni knihy). Ale pojd'me
dal: co znamena smrt pro jiz probuzeného? Védoma smrt pak

v kontextu konkrétnich zivotl neni a nebude sebevrazdou (tak
jako neni eutanazie zabitim a Nansenovo pieseknuti kocky nebylo
porusenim zékladniho pravidla Nezabijes), ale tvliréim

a inspirativnim ¢inem, piesahujicim dobové zvyky)... spiSe
védomym a nenasilnym duchovnim vyvanutim... i ve smyslu
dalsi lekce studentim souc¢asnym i budoucim.

K ¢emu mifim? Dovedu si v této souvislosti predstavit, ze

v budouci neagresivni a mirumilovné spolecnosti (kdyZz to dobte
dopadne), ve které se po tii generace narodi déti pfirozené

a orgasmicky, bude nejen bézna eutanazie, ale poroste pocet téch,
kteti jiz zasadili a postavili vSechno, co bylo tieba, a kteti praveé
tak bézné, jako v Indii odchazeli do ,,bezdomovi‘, védomé

(i s ohledem na ekologické potfeby komunity a spolecnosti)

a oslavné ukonci svlij zivot. A davtipnym v tomto okamziku
doslo, ze se tim elegantné¢ vyfesi (tak jako to vyfesila pfiroda: tam
je dlouhé umirani spise protimluv, protoze obét’ dopadena
predatorem ztuhne, jak ji zevnitf zaplavi hormony, ne stres)

1 umirani (coz je vlastné, stejn¢ jako uvazovani o smrti, porodni
stoly a symfonicky orchestr, ale pfedevs§im valky, napalm, jatka
a eldéenky, lidsky vynalez).

V duchu nadpisu tohoto zamysleni... védoma smrt v budoucnu
bude na konci naplnéného zivota (pro druhé) opét ctnosti. ..
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Osobnéjsi a hlubinné ekologické P. S.: Nékde jsem se docetl, ze
pramérny ¢esky diichodce po Sestasedesatém roce zivota uz
zaCind svymi (zdravotnimi) ndklady odcerpavat prosttedky na
diichod a nemocni¢ni péci dalSich generaci. Nikdy jsem nikomu
nic nedluzil, a hodldm v tom pokracovat... Jak naznacuje vyse
citovana (priukopnicka a mnohé i zapadni autory citujici ¢eska)
diplomova prace, kvalitu Zivota miizzeme posuzovat i podle toho,
zda je clovek schopen svéemu okoli néco dat, zda je schopen byt mu
nejak prospésny. Z prace Carl Beckera (Buddhist views of suicide
and euthanasia, 1990) vyplyva, Ze pokud se osoba neciti byt dale
schopna smysluplné a produktivni interakce s ostatnimi cleny
spolecnosti, nemame pravo ji zabranovat v hledani
smysluplnéjsich zkusenosti v dalsim zrozeni... V tomto ohledu
jsem vse, co bylo tieba, jiz (pre)dal...

Jak pfijit, tak odejit

Tteba nekdy zacne platit zlaté heslo budouciho homo sapiens
sapiens: jak se do tohoto svéta narodim, tak z tohoto svéta odejdu.
Maém na mysli distojnost. Pfirozeny, ze zdzraku zivota
vyplyvajici respekt k rodickdm a novorozenctim na pocatku
Zivota, ale také respekt k tém, kteti jsou na konci svych Zivoti. Je
to piece logické: prave proto, ze jiz tak dlouho informuji

o moznostech a vyhodach ptirozené¢ho porodu, a také protoze
jsem jiz n€kolik let diichodce, je Cas informovat o (u nas zatim jen
teoretické) moznosti diistojné a v pravy Cas védome odejit

z tohoto svéta.

Zaroven jde o alternativu mysleni: jsme uz az pfili§ zajatci
racionality, a tedy v pasti. Tak jako jsme zazrak zrozeni zivota

pfemistili do nemocnic, tedy porodnic, tak i z konce Zivota, tedy
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umirdni a smrti, jsme misto oslavy a dustojného ritudlu

(v blizkosti rodiny ¢i pratel) ud€lali patologickou zalezitost.
Jakmile se opét nau¢ime myslet jinak (a zménit otdzky a piistupy),
staci zvladnout jeden problém, a vyfeSime vSechny ostatni
(ostatn€ ne nadhodou se mé knihy a pfednasky jmenuji Hudba
JINAK, Duchovnost JINAK, nebo jsou o porodech (a ted’

1 umirani a hlavné smrti) JINAK.

Svét kolem nds? Krize kam se podivas: ekonomové stale a marné
Skrtaji a vymysleji, pfitom feSeni je mimo ramec toho, v Cem se
pohybuji jejich vzorce negativniho a (zlo)zvykem omezeného
mysSleni: co takhle buddhisticka ekonomika (pozndmka: tucnée
vytistené terminy jsou k vyhledani nejen na mém blogu)? Skoncil
kratkodoby porodni boom a uz zase prekotn¢ vymirame: déti se
rodi stale mén¢ (a stale vic téch poskozenych, viz DDT
porodnictvi). I 1€kati, porodnici a ministerstva (zdravotnictvi

1 Skolstvi) se pohybuji ve starych, netesitelnych vzorcich: co
takhle ptirozené porody a $kola hrou?

Ve stejné roving Ize vyftesit problémy se starnutim a umiranim.
Podle statistik ministerstva prace a socidlnich véci z roku 2010
¢ekalo v hlavnim mésté na umisténi do domova pro seniory témef
osm tisic diichodcti. A dnesni mladi ptjdou do diichodu v daleko
star§im véku, pokud viibec na néjaky diichod bude stat mit: co
takhle budouc(t)nost smrti uplné jinak, jako néco vrcholné
humanistického, protoze ekologického a radostné¢ védomého?
Pfitom vSe miiZze zacit pouhymi zménami mysleni, na které nejsou
tteba penize: chytré by bylo zacit od poc¢atku, tedy od poceti,
téhotenstvi a porodil (tfeba zmeénou porodnictvi)...

Teoreticky jsem tohle téma promyslel a popsal ve fejetonu
Budouc(t)nost smrti: Dovedu si v této souvislosti piedstavit, ze

v budouci neagresivni a mirumilovné spole¢nosti (kdyZ to dobie
dopadne), ve které se po tfi generace budou rodit déti piirozené

a orgasmicky, bude nejen béZna eutanazie, ale poroste pocet téch,
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kteti jiz zasadili a postavili vSechno, co bylo tFeba, a kteti pravé
tak bézné, jako v Indii odchazeli do ,,bezdomovi‘, védomé

(i s ohledem na ekologické potieby komunity a spolecnosti)

a oslavné (v rdmci spravného ritudlu) ukon¢i sviij Zivot.

Diivtipnym a neptedpojatym v tomto okamziku doslo, Ze se tim
elegantné vytesi (tak jako to vyfesila pfiroda: tam je dlouhé
umirani protimluv, protoze obét’ dopadena predatorem ztuhne, jak
ji zevnitf zaplavi hormony, ne stres) i umirani (coz je vlastné,
stejné jako strach ze smrti, porodni stoly a symfonicky orchestr,
ale pfedevsim valky, napalm, jatka a eldéenky, lidsky vynalez)...
Védoma smrt v budoucnu (opakuji: v tom spravném cCase a tim
spravné dustojnym zpiisobem) bude na konci naplnéného Zivota
(pro druhé) opét ctnosti...

Tak jako jsou porodni bolesti spiSe kulturni indoktrinaci (poceti
,neboli* tak jako sebevasnivejsi sex, a porod by mél byt prave tak
orgasmicky), jsme zmanipulovani historickym vyvojem...

a umirani (a smrt) jsou spiSe iluzornim stra§dkem. Jesté jinak,
doposud tak jak ptichazime na svét, tedy dnes v odcizenych
nemocnicich, s kiikem, ¢asto krvave, protoze v naprosté vétsing
piipadi zbyte¢né medikalizovang, tedy v slzach, tak také ze svéta
odchazime: s utrpenim (ani ti pfemyslivi zatim nereaguji na
spravné podnéty). Sdm princip eutanazie 1¢kaii posunuli mimo
oblast spirituality, ale tfeba se dockame...

Rostouci a netesitelnd financni narocnost statni socidlni
(zdravotni) a v idedlnim ptipad¢ paliativni péce o staré lidi (a ze
jich v nejblizsi dobé bude) naznacuje trendy: schovavat staré a
umirajici (tak jako do nedavné doby i télesné, a dosud mentalné
postizené) a smrt jako takovou za zdi ustavi uz prestava fungovat.
Diktat medicinsko-farmaceutického (plastického a kosmetického)
pramyslu dosahuje vrcholu, a objevuji se (uz ani neskryvané)
reklamy jak na moznost pfiplatit si (jako nadstandard) lepsi
(rozumgj, drazsi) sluzby drazsiho porodnika, tak na luxusni, ale
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pro bézného smrtelnika penzistu nezaplatitelné domovy diichodci
a predrazené pohiby... Co takhle vzit si piiklad z Tibetant a od
jednadvacatého roku véku se postupné ptipravovat na smrt jako na
Sanci na piechod na vyssi duchovni uroven?

Naznacuji uz hezky dlouho, Ze na kazdy problém je tu feSeni...
jen jaksi mimo ramec dosavadniho mysleni (a dosavadnich zadani
a otazek). Ale stale plati, Ze si nejprve musime ptiznat, ze jsme

v pasti (a klamani rozumem), abychom viibec zjistili, Ze v ni jsme,
a zacali hledat alternativni zptisoby kladeni otazek a
navrhovani feSeni. Takze: jak se (opét pfirozené a orgasmicky)
za¢neme rodit, tak budeme i (diistojné a slavnostn¢) umirat, a jako
rasa se vyvijet (az ke hvézdam)... a Ze potencidly tu jsou!
Opakuji: v nejblizsi budoucnosti budeme muset byt vSichni daleko
duchovngjsi, ve zrozeni i ve smrti, nebo nebudeme viibec.

Dobra smrt

Zatimco v jinych kulturach o své staré peCuji (a stafi je
nejkrasnéj$im obdobim lidského zivota), u nas smrt a hlavné
umirani byvala a stale je velkym strasdkem. Existuji sice vzacné
pokusy lidi (a n¢kdy i déti) na kone¢nost zivota pfipravit, a uz

i v Cesku existuji hospicy, zafizeni pro doprovazeni umirajicich,
ale to jsou spise vyjimky. Bézn¢ 1idé umiraji v nemocnicich,
jejichz patologie jsou na praci s mrtvymi tély specializovany

(a kazdy kdo umfe se na patologii dostane). Chybi povédomi

a nakonec 1 sama moznost toho, ¢emu hinduisté fikaji dobra smrt.
Pokusim se v dalsi ¢asti zatim az provokativnich (le¢ doufam ze
inspirativnich) zamysleni naznacit, ze zména postoji spole¢nosti
ke smrti mize znamenat zménu celkového vyvoje: jsme na okraji
(katastrofy nebo dalsi kapitoly), a zalezi na nas, co zvolime.
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Analogie s domécimi porody se piimo nabizi: roste pocet rodicek,
které jsou z mnoha divodi nespokojeny s oficialnim
porodnictvim v nemocnicich, a které se, protoZe neexistuje jina
volba, rozhodnou porodit doma (pfi¢emz pomoc porodni
asistentky je u nas témef ilegdlni a miize byt potrestana). Podobné
roste pocet téch, ktefi by z mnoha divodia radi ukoncili sviyj zivot,
protoze ale jina nez obvykla verze umirani (a l¢kaiské
prodluzovani utrpeni) mozna neni, rozhodnou se pro dobrovolnou
smrt (coz je mnohem lep$i Améryho pojmenovani sebevrazdy).
Statistiky naruastaji, skepse kolem tidajného zatajovani ptesnych
Cisel taktéz.

Naznacuji, ze tak jako porodni bolesti jsou v nasi kultute spise
kulturni indoktrinaci, vSeobecny negativni (protoze o jinych
moznostech az tragicky neinformovany) ndzor na smrt, umirani
(a eutanazii) pokrytecky vyléva s vanickou ,,problému* i dit¢ jak
podstaty zasahovani do svobodné viile ob¢ant, tak blahosklonné
a az slepé opomijeni tisicii zbyte¢né zahynulych (negativni vlivy
kouftenti, piti alkoholu, nebo dopravnich nehod).

Chybi moznost se na smrt pfipravit... kam se hrabeme na
Tibet'any, a v Indii a v jinych kulturach, kde je stafi a smrt
vrcholem Zivota, jsou lidé pfipraveni az tak, ze vi, kdy pfesné
zemfiou... (1 u nds se to stavalo a stava, ale jsou to spiSe vyjimky),
tedy v nejvhodnéjsim zivotnim i astrologickém Case. VSichni jsme
piece s Cervenyma usima Citavali piib¢hy poslednich mohykant a
Apact, ktefi si na cest¢ do mozna posledniho boje uméli fici:
Dnes je dobry den na smirt...

Eutanazii vyslovené odmitajici ¢lanky soucasnych odbornikii

a publicistl jsou spiSe k hotkému pousmani: tak jako porodnici
odcizili a ukradli Zendm jejich posvatné porody, které by je pfitom
mohly posunout ke skute¢nému a nanejvys duchovnimu Zenstvi,
tak 1 medicina 20. stoleti umirani vzala rodindm a prodluzované
utrpeni cele zestatnila a tim i dokonale odcizila (myslim to stale
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ve dvojim smyslu, jako odcizeni, a jako kradez). Velky ¢lanek
jednoho reziséra (ro¢nik 1932, takze ho umirani také brzy cekd)
v sobotni pfiloze MD Dnes piindsi tficet divodi nesouhlasu

s eutanazii (napt. dtvod €. 13: Neohrozuji nas roboti, sami se
eutanazii robotizujeme. Smrt na vypinac. Neuzitecna karoserie.
Srot.), ale ty jsou stejné podstaty, jako kdyz porodnici
vitézoslavné ,,zachranuji“ zivoty rodickdm a novorozenctim, aniz
by si jen na okamzik ptiznali, Ze podminky pro to, aby ,,se néco
zvrtlo® nejprve prostfedim, svymi rutinnimi muzskymi zésahy a
k jejich psychice a odliSnosti necitlivym, témé¢f totalitné
odbornym piistupem, zptsobili oni sami (rodic¢ky 1 déti jsou jako
na vyrobnim pasu robott, pfi¢emz i auta, natoz pocitace ¢i
dokonce roboti se vyrab¢ji v prostredi ke koneénému produktu

vV

Vseho do Casu: tak jako se soucasné porodnictvi za¢ind menit...
kvtli penézim, i umirani a smrt, které je spoleCensky stale drazsi
a uz dnes témef neunosné, se bude muset prizptisobit jak potiebam
umirajicich. tak i ekonomice. Soucasné hospice, pti vsi ticté

k jejich préci, jen zptijemiiuji umirdni, ale védomou dobrou smrt
neposkytuji. Mozna by néjakd sdruzeni (dokazi si piedstavit tieba
nazev Dobra smrt, o. p. s.), nebo dokonce statni instituce méla

a mohla poskytovat sluzbu (dobré) smrti néjakou formou ritualni
¢1 duchovni eutanazie tém, kteii maji patficny veék, a prokazi svou
ptipravenost (uz vSe zasadili a postavili). Technicky by to nemél
byt problém, uz v 50. letech minulého stoleti mél kazdy spravny
$pidn v zubu kapsli s cyankali, a jednim kousnutim, aby
neprozradil své tajemstvi, okamzité zemfel.

A protoze jde o zivot, dovolim si trochu patosu: aby viibec
ptezilo, musi lidstvo zménit zplisob, jakym se rodi — a teprve pak
nasledn¢ zméni 1 zptsoby, jakymi umira. Jedin¢ diky setkani
davnych tradic s novymi technologiemi, a zpétnovazebnim
vylepSovanim hardwaru kazdym novym softwarem (mozek se
neuroplasticky méni tim, co déld), se snad podafi vyuzit jak daru
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evoluce, tedy jakéhosi naprogramovani lidského mozku
k dosazeni osviceni, tak moznosti opustit svét hmoty a informace
zakddovat v kvarcich (nebo jak tomu budou lidé fikat).

Ostatn¢ intuitivné to Samani vSech kultur délali a délaji odeddvna
(a sci-fi spisovatelé na toto téma napsali celou fadu inspirativnich
knih). Smrt bude prosté€ jen to, co naznacuji ddvna duchovni
uceni: brana do jiné¢ dimenze. A pokud se do toho dame, pak se
dobra smrt stane sebenapliiujicim se proroctvim.

Jiz hezkou dobu rad cituji jedno ptislovi: co je pro housenku smrt,
je pro motyla zrod nového zivota. Mozna je i doba, kterou Zijeme,
transformativni pfechodem (ne bodem, tedy jednim dnem, ale
procesem) a pierodem (jehoz podminkou je duchovnost a cesty

k ni vedouci, tedy meditace, ritudly, mantry atd.): co kdyz védoma
smrt je a muze byt radikalni metodou pfemény hmoty v informaci
(ostatné pfiroda to natrénovala tfeba na motylech, pro¢ bychom
nem¢li mit v genech stejny plan?)...

Zatim pti smrti vétSinove vysilame chaotické a hororove
popletené zmatky (odpovidajici nasim chaotickym a ustrasenym
myslenkam, bezcilnym zivotim a do ekologické katastrofy se
fiticimu svétu). Opakuji: co by se ale stalo, kdybychom se
postupné naucili se pted smrti vycistit, zkoncentrovat energii a
smér (jako tibetsti tulkové), a fraktalni strukturu informaci o
zivoté v hmot¢ zapsat ve formé svétla a energie (a tento zptisob
vesmiru je spise védomi nez pouhd hmota a radostné dch, nez
ni¢ivé bang)?

Jinymi slovy, co kdyz zatim jen slepé (ale systematicky)
vychovavame budouci agresory, podvodniky a teroristy tim, Ze se
piirod¢ a inteligentnimu planu svym (nezvladnutymi hormony a
emocemi zaslepenym) rozumem pleteme do femesla — prave tak
se totiz porodnici snaziveé pletou do femesla Zendm, ptivodné
pfirodou a miliony let vyvoje naprogramovanym, aby rodily
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buddhy? Co kdyz se prav¢ tak zaslepené Spatné porozeni
patologové, politici a pohiebaci pletou do femesla lidem, ktefi
jsou, po dobrém zivoté, ptivodne naprogramovani k védomému
piechodu (o n€kolik oktav vys) do néjaké energetické formy, tedy
k dobré smrti?

Spatné nastaveny systém (3patné porozenymi a tedy poskozené
myslicimi lidmi) pak plodi byrokratické a né¢kdy az nesmysiné
véci. Nedavno se rozhodli zrusit jeden velmi dobry hospic,
protoze tam opecovavani umirajici lidé ne a ne umiit. ..

Pravé v jiném nastaveni systému je Sance nasledné krize — a
umirani (individua i lidstva) je mozna pravé takovou krizi, ktera
ovSem je, v tom spravném provedeni, z t€ spravné pozitivni
perspektivy, v tom pravém paradigmatu, Sanci... (viz i pfislovi o
motylovi). Pfitom staci zménit zadéani (tak jako to uskutecnil
Buddha), a mozek pozitivné uvazujiciho a pro ty druhé se
angazujiciho inzenyra misto bombardéru ¢i kalaSnikova vymysli a
realizuje auto na vodni pohon a nekonecny zdroj energie.

Kdyby se totiz kazdy ¢lovék uz ve skole ucil predstavovat si mir
(a dobrou smrt), postupné pozitivné zmeéni svlij mozek a bude
vnimat svét a zivot (a taky smrt) jako radost (a nemoc a bolest
jako indikatory nebezpeci). Predstav si svét bez valek, Mozna to
dokazes, Bez zavisti a hadek, Pujde to pokud chces. Predstav si:
vSichni zijem, V miru, den za dnem, zpival John Lennon. Mozna
nastava doba, kdy se smrti pfestaneme bat, a zacneme ji Zit:
protoze bude ptipravena, védoma a dobra.
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Dobrovolna smrt a par Sprochii

Nase soucasna psychiatrie (a spolecnost) pfistupuje ke vSemu,
¢emu zatim nerozumi tak, ze d¢la mrtvé brouky, nebo to rad¢ji
ptislove¢né zametéd pod koberec, ¢i dokonce stigmatizuje

a oznacuje nalepkou patologie ¢i uchylky. Podobné pfistupuje

1 k dobrovolnému odchodu ze zivota. Kdyz to pojmu trzne,

v nabidce pohiebnich spolecnosti, ani nemocnic, natoz
spolecnosti, neexistuje nabidka ,,dobrovolné*, natoz dobré smrti.
Jean Améry se ale ve svych tivahach o sebevrazd€ (Vztahnout na
sebe ruku, Prostor 2010) vyhyba obvyklym ptistupiim k tomuto
veskrze lidskému ¢inu. Nazna¢im v navaznosti (jako jakysi
dodatek) na tii své predeslé eseje (o budouc(t)nosti smrti, o tom Ze
bychom méli mit moznost odejit ze Zivota pravé tak ritudlné

a slavnostné¢, jak bychom se méli narodit, a o dobré smrti) vic jak
o relevanci jeho argumenti (a dokonaného ¢inu)... tak také,
protoze na kazdém Sprochu pravdy trochu, a abych inspiroval, jak
se na dobrovolnou a dobrou smrt (a jeji potencialy) divaji
hinduisté a Tibet'ané.

Filozof a esejista rakouského piivodu Jean Améry (1912-1978),
jenz za druhé svétové valky prosel n¢kolika koncentraénimi
tabory, nedlouho po dokonceni zminéného textu skoncil sviyj zivot
a l1épe dobrovolnou smrti) odvrhujeme bremeno existence,
odmitame udeél ztroskotance, tvrdi, a poklada fadu pal¢ivych
otazek. Napftiklad jak muze psychiatrie, ktera sama o smrti nevi
naprosto nic, rozhodovat o tom, ze sebevrah je blazen? (Nabizi se
jiné provokativni otazka: jak mohou muzi porodnici, kteti nevi o
téhotenstvi a porodu naprosto nic, rozhodovat o rodi¢kach a jejich
télech a détech a plést se tak evoluci do femesla?) Sebevrazda
podle Améryho prosté neni nemoc, naopak je zaroven likvidaci
vesker¢ 1zi a krajnim projevem svobody.
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Podstatu problému piece jen pon¢kud osvétlujici vsuvka: chapu,
jak je a bude tézké tento zpiisob nazirani smrti, zv1asté té
dobrovolné, ptijmout. Ale my uz dnes ptece vime, ze mame sklon
uzivat poznani jako terapii... a ze mysl je zajatec vlastni biologie
(nepodafi-li se ndm, tak jako se to podafilo Buddhovi a tibetskym
a jinym duchovnim mistrtim, chytie utéci, mysleno z programu
mozku a mysli, jichZ si nejsme védomi), a také ze nad svymi (jiz
hotovymi) usudky nemame kontrolu... piSe Nassin Taleb v knize
Cernd labut.

Co kdyZ ovSem opravdu stac¢i dobie (pfirozené, neposkozeng) se
narodit, a pak jaksi témé&f automaticky, protoze to piivodné¢ mame
v zadani, plnohodnotné zit az do okamziku, kdy védomé,

a adekvatné k ptfedchozimu, dobtfe zemieme? Co kdyZ jsou prave
rizné ritudlni a meditacni techniky (také ty hrani¢ni, ptedsmrtné
a ptrechodové) jakymisi ,,ut€ky* z pasti racionalniho mysleni

(a dosavadniho strachu ze smrti a tedy 1 z umirani)? Od 60. let
min. stol. se 1 na Zapad¢ zacaly zkoumat stavy blizké smrti a
pfedevsim zménéné stavy védomi, které s sebou piindseji. Prace
Raymonda Moodyho, Stanislava Grofa a dalSich odkryly do té
doby tabuizované oblasti psychiky, ale tehdy si vyzkumnici jesté
neuvédomili, ze zazitky zkoumanych osob jsou podminény
zapadni zkuSenosti, a také Ze kdyZ je umirajici osoba pod silnym
stresem, mozek produkuje endorfiny a dochazi ke ztraté pocitu
bolesti.

Osoba, kterd je na smrt pfipravena, navic neproziva vétSinou az
nepiijemnou nutnost ndvratu do fyzického téla kvili ptibuznym.
Jinymi slovy, nejjasnéjsi zazitky blizke smrti proZivaji jedinci,
kterym nebyl podan lék, kteri netrpéli smyslovou deprivaci a
bolesti, kteri nejsou sileni a nedostali zachvat (J. Halifaxova).
Neni prave v této oblasti obrovsky dluh zapadni spolec¢nosti

a zaroven Sance a cesta ke zméné paradigmatu? Pfitom popisy
(a obrazy) svételnych tunelt a pocit hlubokého klidu a miru
pochazeji ze sttedovéku, a uz kromanonci pred dvaceti tisici lety
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pohibivali své mrtvé svazané do pozice plodu, jakoby chépali
uzké spojeni mezi prozitkem smrti a prozitkem zrozeni.

Neékteré neevropské kultury si dokéazaly polozit ty spravné

a inspirativni otazky jiz kdysi ddvno: napftiklad v indickém eposu
Mahabharata se moudry ucitel pta ,,Ktera je nejpodivuhodnéjsi
véc v naSem zivoté? Ta, Ze ¢lovék vSude kolem sebe vidi umirat
druh¢ a na vlastni smrt nikdy ani nepomysli.© Neni tedy nahoda,
ze v Indii existuji astrologové, kteti se specializuji na zjisténi
onoho predurceného okamziku imrti... Jedna z jogovych technik
se piimo jmenuje oklamdani smrti: jogin po nékolik mésict sleduje
znameni ohlasujici pfichod smrti, diky nimZz pfesné rozezna Cas,
kdy ma zemfit. Tésné predtim opusti na chvili fyzické télo, smrt
ho tedy nezastihne ,,doma®...

V téchto duchovnich davnych kulturach jiz davno tesili a vytesili
dobte zemfit? Hinduisticka posvatna geografie (jak uvadi ve své
praci Dobra smrt vysokokastovniho hinduisty Lubomir Ondracka),
nabizi, kromé Varanasi, i dal$i mista: sedmero posvatnych mest
(poutnich mist), ¢tvero pribytkii (posvatna mista v Himalaji), ¢i
Jjakékoliv posvatné ¢i poutni misto... kde se da dobre zemrit.
(paralela s duchovnosti je namist¢, a naznacuje, jak narozeni

i smrt s duchovnosti Uzce souvisi). A zminuje také to, ze pohrrebni
privod pripomina svatebni: kutalka, mladi tanci. Dobrovolny
odchod ze svéta (na konci plnohodnotného Zivota) je doporucovan
asketlim, joginim, poutniktim, hrdintim, dobrovolné ukoncit zivot
v Indii mohou ti, kteri jsou dostatecné stari, nevylécitelne
nemocni, a ti, kteri jiz vyridili vsechny naleZitosti.

Materialisticky nadzor na smrt je jasny (a pokrytecky). Co se ale
zamyslet nad docela jinym, duchovnéj$im, napf. tibetskym
piistupem ke smrti? Co kdyby na i tomto Sprochu bylo pravdy
trochu? Nestalo by za to jejich zkuSenosti prozkoumat a zbavit
nanosu ezoterniho prekladového pozlatka? Naptiklad tulku je
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tibetské slovo, které oznacuje lamu nebo jinou vyznamnou
osobnost tibetského buddhismu, ktera je pokladana za prevtélence
svého predchiidce. Vic se o pienosu védomi a technice powa

(v knize Spanek, sny a umirajici — zkoumani védomi s dalajlamou,
vydala DharmaGaia) v odpovédi na otazku zapadniho védce
rozhovotil i sam XIV. dalajlama: ,,Pouzivate pii tom meditativni
vizualizaci, abyste pfetali spojeni mezi jemnou mysli a hrubym
télem bez jakéhokoli poSkozeni téla.... Stava se, ze ¢lovek
rozpozna predzvést prichazejici smrti, 1 kdyz se té§i dobrému
zdravi. Tyto naznaky mohou byt spatfeny tfi nebo Ctyii mésice
pted smrti. To ospravedliiuje praktikovani powy a zakonceni
zivota diive, vzhledem k tomu, Ze kdyby se télo nechalo zchatrat
nemoci, byla by meditace, a tedy i vhodny zptisob odchodu ze
zivota, velice obtizna.

Ve treti kapitole knihy O smrti a znovuzrozeni se popisuje priabeh
toho, kdyz n¢kdo umira, a zplisoby, jakymi lze zlepSit podminky
umirani. Ve ¢tvrté se autor zacina zabyvat procesem umiranim

a popisuje to, co se umirajicimu déje. Pata kapitola vypravi o tom,
co mizeme délat, abychom pomohli nékomu, kdo umira.
Nasledujici kapitola ukazuje, jak proces umirani a samotné smrti
vyuzit k rozvoji. V sedmé kapitole nésleduji uceni o mezistavech
(tibetsky bardo). Osma kapitola se zabyva podrobné&ji praxi
prenosu védomi (powa), a popisuje jeji riizné druhy a moznosti,
které nabizeji. A v devaté kapitole, aby to nebylo jen
teoretizovani, se pise o ucitelich, které¢ autor, lama Ole Nydahl
potkal, tedy o tom, jak zemieli.

Mimochodem, podobné duchovni a holisticky (jak co se tyka
duchovnosti, ale 1 vztahu k zazraku zrozeni — ne ndhodou byla
jejich fise nejrozvinutejs$i v obdobi matriarchatu —, tak co se tyka
vztahu ke smrti ) asi byl i starovéky Egypt (vazeni srdce pred
bohem Anubisem odhalilo, jestli clovek zil moralné nebo hiesil,
byl to tedy apel na zdravou moralku jedince i spolec¢nosti). Pozd¢ji
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ale bylo mozno se, po nastupu patriarchatu, vykoupit. Dé&jiny pak
napsali vitézové, tedy muzi.

Vim, spolecnost, kterd zbozituje hmotu a pfitom netusi, co je to
mysl (natoZ jemna mysl) nebo védomi (operuje spise s terminy
nevédomi a podvédomi), jesté¢ dlouho nepochopi (a nedoceni)
moudrost pfedki a jinych, tzv. primitivnéjsich kultur. Jenze
tibetsky ptiklad, ve stfedovéku toho nejobavanéjsiho naroda
nejkrutéjsich valecnik, jejichz potomci dnes tvoii ten
nejduchovnéjsi narod na svété, nelze jen tak pominout... by mél
byt inspiraci. Nebylo by uméni ptedat dalsi generaci moudrost

a poznani generace predchozi nasledovanihodné, a v duchu tohoto
zamysSleni jen dalsi kapitolou na cesté¢ k transformaci hmoty na
informaci?

Zatimco Jean Améry nemohl ke smrti (a zvlasté té dobrovolné)
pristoupit jinak nez racionalné, tedy zapadné, a v své praci cituje
zase jen zapadni autory, my dnes mame moznost dovédét se

a precist si 1 o dalnévychodnich pfistupech a tradicich. Pokud
bychom si pfiznali slepou ulicku racionality nejen v ekonomii ¢i
psychologii, ale 1 v oblasti celozivotni prace s duchovnosti a smrti,
a otevieli se nejen informacim, ale i praktickym metodam v jinych
kulturéch jiz vyzkousSenym (a tfeba v ramci réeni ze na kazdém
Sprochu pravdy trochu ptestali jiné nez naSe ndzory Smahem

a pfedem odmitat), urcit€¢ bychom pokrocili i co se tyka naplnéni
smyslu Zivota (po dobrém zrozeni i dobra smrt) a realizace svych
skutecnych evolucnich potenciali. A dopracovali tak nakonec
nejen CO, ale i JAK.

P. S.: O tom, ze jsem ,,na vIné*, svédci i zprava, ze Svycarsky
parlament zamitl navrh na zptisnéni podminek pro eutanazii
cizincli: Tamni firma Dignitas v letech 1998 az 2011 pomohla ke
smrti 1169 pacientiim ze zahranici. Zhruba polovina z nich
pochdzela z Nemecka. Druhou nejpocetnéjsi skupinu cizincu
tvorili Britove, nasledovani Francouzi. Sluzeb kliniky vyuzZilo
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i nékolik Cechii... Eutandzie nebo asistovand sebevrazda umoziuje
pacientovi s nevylécitelnou nemoci zkratit utrpeni. Pojem
asistovand sebevrazda se casto pouziva jako synonymum pro
eutanazii, ale jde o postup, kdy lékar pacientovi pouze poskytne
smrtict latku, kterou si trpici aplikuje sam... Svycarsky pravni Fad
zakazuje primou aktivni eutanazii, kdy lékar nebo druha osoba
trpictho pacienta primo usmrti podanim smrtici latky. Za presné
stanovenych podminek je takova eutandzie naopak legalni

v zemich Beneluxu, z nichz ji jako prvni stdt na sveté v roce 2002
legalizovalo Nizozemsko. V Ceské republice eutanazie ani
asistovana sebevrazda (zatim?) povoleny nejsou.

Kone¢ny domov

klidu a miru, tak by asi znél ptiblizny pfeklad sanskrtského
terminu Santi nilaya z oblasti duchovna (sanskrt byl jazyk
neoznacujici hmotné véci, ale spisSe vibrace duchovnosti, stejné
jako byvavala latina), oznacujici nasS termin smrt, zde
neoddélitelné propojeny, bez jakéhokoliv (evropocentrického)
negativniho vyznamu, s terminem Zivot po smrti. Obecné a

v ponékud jiné souvislosti se také stale Castéji pouziva i termin
kosmické védomi. Pokusim se naznacit, jak spolu souvisi konecny
klid a mir (ve smyslu duchovni realizace potenciala lidské mysli),
s tim, co jsem se pokusil popsat v blogu Jak prijit tak odejit. Tedy
v nasi spolecnosti zatim nezndmou, protoZe nediskutovanou a
neuvazovanou, dobrou smrt (jako priichod tibetského barda,
svétlem na konci tunelu do jiné dimenze). Jinymi slovy, Ze smrt
nemusi nutn¢ byt utrpeni, konec a zanik vseho (jak zapadni mysl
Spatné protoze negativné preklada termin nirvana), ale pravé onen
kone¢ny domov (ndvrat domt, do hlubokého klidu a miru).
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Za poslednich par set let se euroamericka civilizace velmi vzdalila
1 terminu (a konceptu), ktery az celkem nedavno pomohl
znovuobjevit dr Moody — svétlo na konci tunelu. Kdysi byvali lidé
se smrti v daleko castejsim a uzsim kontaktu a vérili v nebe a
posmrtny Zivot, piSe zakladatelka autorka uvah o Zivoté a umirani
(v knize Svétlo na konci tunelu, Jota 2012) Elizabeth Kiibler-
Rossova: To, Ze stale meénée lidi opravdu vi, Ze Zivot pokracuje i po
smrti naseho fyzického téla, je otazkou mozna poslednich sta let.
My vsichni, kteri jsme se narodili z onoho zdroje a z Boha, cast
toho bozského zdroje chovame ve svém nitru. Mnoho lidi si zacina
uvedomovat, ze jejich fyzicke télo je jen pribytkem, chramem,
nebo kuklou, ktera nam byla svérena na urcity pocet let, do chvile,
nez absolvujeme onu proménu, kterou oznacujeme jako smrt.

V okamziku smrti tuto kuklu odhodime a jsme volni jako motyli...

Kiibler-Rossova se (také diky zazitku kosmického védomi)
naucila (a poté ucila umirajici) prestat se smrti a utrpenim bojovat.
Jinymi slovy, ten, kdo zazil ono propojeni v§eho se v§im, a
dokazal interferovat s vibracemi vSeho ostatniho, tedy splynout se
Svétlem, kdo tedy na vlastni télo a mysl zaZije sdm sebe jako
soucast Vseho, se pak mlize vyrovnat s predstavou smrti a
efektivné pomahat umirat 1 jinym (velky rozhovor s Kiibler-
Rossovou jsem otiskl v Barace €. 4, 1997). Naznacuji, Ze nejen to,
jak jsme byli porozeni a vychovavani, ale i to, jak dikladn¢ jsme
smrt odsunuli ze svych Zivotl do nemocnic, nam bréni i realizaci
duchovnosti, a nakonec i navratu ke zdroji vSeho, at’ uz tomu
fikame Brahman, Btih, kosmické védomi, nebo kvantové
pieskoky.

Co kdyz spolu souvisi entoptické vize, zazitky zakladateli vSech
nabozenstvi, drogové tripy, Samanské ritualy, orgasmické porody,
rockova a jina trip hudba, princip oktavy, kvantové preskoky atd.
vic nez predpokladame? Kiibler-Rossové pry trvalo nékolik dntl,
nez se po zazitku kosmického védomi vratila do (fyzického)
zivota se vSemi jeho trivialitami, a n€kolik mésict, nez se ji
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podaftilo to popsat slovy. Jeji zkuSenost je ale stejné podstaty, jako
mystické, nabozenské a extatické zazitky svatych, Samani a guru
a jinych osvicenych lidi... a priichod svétlem na konci tunelu u
téch, ktefi dobfe umfeli.

Hameroffiv (a Penrostiv) model védomi a hmoty naznacuje, Ze to
néco tajemného, co dava vzniknout hmoté a mysli, je mozna véci
kvantoveé prostorocasové geometrie. Ve védické tradici se ji fika
Brahman, ale jinde je zndma spiSe jako duch, kosmos... nase
realita tak mtze byt fundamentaln¢ duchovni, napsal jsem

v Elanku Kvantové preskoky. Hameroff popisuje, Ze uz davné
buddhistické texty popisuji tzv. Cisté védomi, a ze vesmir mozna
neni slozen z ¢astic a hmoty, ale je to spiSe proces (kvantovych)
udalosti: lidsky mozek neni jen sto miliard jinak ,,nemych*
neuronti, ale spiSe zZe kazdy neuron je nesmirné slozity utvar a ma
Jakousi vnitini inteligenci samu o sobé. Tedy Ze misto aby kazdy
neuron rozeznal a dokdzal nastolit stav ano nebo ne (jednicka
nebo nula, jako v pocitaci), ma diky aktivitam v mikrotubulinech
potencial tisicii trilionii pocetnich operaci kazdou vterinu.

V nasi hmotné realité by se to dalo vysvétlit takto: Kdyz se pri
meditaci dostanete az na uroven niceho, nebo toho, cemu lidé
Fikaji nicota, neni to nicota. Myslim, Ze to je ona prostorocasova
geometrie, a vy se bliZite zdroji osvicené moudrosti kterd je
soucasti tohoto fundamentalniho pole, a zacinate si toho byt
veédomi, tvrdi Hameroff. Duchovni metody, jako treba meditace,
vam umozni ponorit se do platonského svéta moudrosti a svetla,
ktery je zdakladem vsech véci, jak hmotnych, tak mentalnich. A
bude-li tahle hypotéza kvantového védomi potvrzena, potvrdi to
realnou existenci zakladni duchovnosti Zivota, podemele
prevladajici materialisticky svétondzor, a da lidem az neskutecnou
nadeji.

O tom celé ty roky pfednasim a pisi, to se snazim naznacovat.
Zdaleka nejsem sam, jen navazuji, a soucasnym (¢eskym)

72



jazykem interpretuji zjisténi davnych i nedavnych vyzkumnikl na
poli ducha (a hudby ktera ladi a proto 1&¢i, a kvantové fyziky).
Tak jako se (zatim marn¢) snazim propagovat spiSe prevenci nez
1é¢bu (v oblasti hudby i porodnictvi a vychovy), 1 soucasny autor
Richard Merrick vi jasn€, Ze skutecnd zména (spolecnosti a
naseho svéta) prijde az poté, co nejchytrejsi védci a ucitelé
prestanou hledat rozdily, a zacnou hledat a zabyvat se tim, co
mame s prirodou a vesmirem spolecného. A az zeny zacnou
chténé a pak pfirozené rodit ptisti buddhy... A déti jejich déti pak
piestanou brat smrt tak vazné. V tomto ohledu se mi libi otazky
Jaroslava Duska (Papezem by mél byt indian, Reflex 11/13): Jak
to, Ze Kristus visi na kiizi? Pointa pribéhu je prece
zmrtvychvstani, Ze znovu ozije. Jak to, Ze pribeh byl zastaveny
pred pointou?

Naznacuji, ze tak jako v piipad€ porodu (to hlavné ptistup
rodicky, negativni, nebo pozitivni, urcuje, jestli to necha na
porodnicich a budou to dfina a riziko, nebo néavaly lasky), 1

v pfipad€ umirani a smrti rozhoduje prave postoj a stavajici
tradice — a my pak méame, co (i kdyz zmanipulovan¢ a jaksi
automaticky podvédome) chceme: strach a utrpeni, a tedy zanik
vSech nadéji (a neustalé vécné opakovani chyb v kole samsary),
anebo zazitky kosmického védomi, a Santi nilaya, kone¢ny domov
klidu a miru.

Informaci a knih na toto téma piibyva, stejn¢ jako dukazt, ze (to
nase) néco je jinak... Celé roky jsem ptekladal a citoval lidi jako
Grof, Dass, Huxley, Wilson, Wilber, Pribram, Bohm, McKenna,
Shinoda-Bolenova, Watts, Snyder, Halifaxova, Zukav, Eislerova,
Gimbutasova, ale 1 Sheldrake, Narby, Hameroff, Merrick, a
samoziejmé i zde citovana Kiibler-Rossova. Celé ty roky mi Cesi
nevertili. Co kdyby ale vSichni ti uvedeni méli pravdu prave tak
jako stovky a dnes uz i tisice bezejmennych vyzkumnikt ducha,
stejn¢ jako mnozi Samani a guruové a zenovi mistii vSech dob? Co
kdyz je nejvyssi a posledni ¢as se postupné probudit (2600 let po
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Buddhovi) a doséhnout osviceni lidstva? Jinymi slovy, co kdyz uz
zacina byt tak zle, ze miize zacit byt 1épe, tfeba tim, Ze se zaCneme
zabyvat ne tim, co nas rozdéluje, ale naopak tim, co vSechny ty
uvedené a od védickych a Samanskych dob citované vyzkumniky
ducha a podstaty svéta spojuje — tedy kosmickym védomim (at’ uz
mu fikdme Brahman, Biih, nebe, nebo $anti nilaya), k némuz je i
dobra smrt odpovidajici branou?

Fénix

Mytus o ptakovi, ktery opétovné povstava z popela, a ktery je tak
pro mnohé soucasné hledace Cesty (a poznani nejen sebe sama)
paralelou k postupnému zvlddnuti uméni obcas, je-li tieba,
vypnout racionalitu, aniz by ego (které se prave toho tak obava)
zemrelo, ma mnoho jinych rovin. O té posmrtné, propojujici stary
Egypt a duchovni Tibet a jejich hypotézy o posmrtnych zivotech a
prevtélovani (zname prece alespon nazvy Egyptské knihy mrtvych
a Tibetské knihy mrtvych) s nejnovéjSimi kosmologickymi a
astronomickymi objevy o tom, Ze vesmir je docela jiny, nez jak
jsme si jej donedavna predstavovali), uz mi ¢tenafti zacinaji tusit.
Mozna zacind byt znovu nejvyssi Cas radikalné zménit paradigma,
a pripustit, ze na davnych mytech prece jen néco je.

Kdyz jsem se zacal ucit japonsky, a tedy i ¢inskym znaktm (které
kromé svych dvou abeced Japonci pouzivaji), a obdivovat zndmé
vertikalni tuSové kaligrafie a malby krajin, zvlasté onéch
podivnych snovych homolovitych a husté stromy v mlze
porostlych hor, Zasl jsem nad ptedstavivosti onéch starych mistra.
Protoze jsem prakticky denné navstévoval antikvariaty (které
byvaly, pfinejmensim od 70. let min. stol., shromazdistém
s rezimem nekoketujicich intelektuald, hudebniki a umélcit),
sehnal jsem vSe, co jsem shan¢l, ale také to, o Cem jsem netusil, ze
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sezenu. Jednou jsem takto narazil na velkou cestopisnou knihu o
Cing, kterou vydali vychodni Némci. A jakoby ndhodou jsem
knihu otevtel rovnou na dvojstrang, na které byla barevna
fotografie onéch pro mne do té doby jen snovych a mytickych,
tady ale realisticky (objektivem fotoaparatu vychodonémeckych
soudruhil) zachycenych sestav homolovitych kopcti, husté
porostlych stromy v mlze, které jsem uz znal z tuSovych obraz.
Joj, to bylo prekvapeni.

Vzpomnél jsem si na Schliemanna, ktery uveril Homérovi a nasel
Troju, a na Champolliona, ktery rozlustil nejen hieroglyfy, ale 1
smysl pyramid, a viru v posmrtny zivot (pfinejmensim faraona),
ktera napomohla tisiciletému trvani tak velkolepé civilizace. A
také na tibetského duchovniho ucitele (snad 13. stoleti)
Padmasambhavu, ktery, protoze mu nikdo nevéfil, své uceni
sepsal a radé¢ji nechal zakopat, aby je za tfi stoleti uz pfipravengjsi
nasledovnici jakoby nahodou nasli a zacali $ifit a realizovat (a
z naroda krutych bojovnikl se postupné stal nejduchovnéjsi narod
soucasného svéta). A také na tuSovou malbu ze sbireck MoMA
v New Yorku, jejiz kaligraficka ¢ast jiz pied par sty lety zmiiluje
davné, ale jiz tehdy zapomenuté (a dnesSnim kunsthistoriktim
docela neznam¢) uméni alikvotniho zpévu. Jinymi slovy, co kdyz
meli Mayové a Egyptané a Indové a Tibetané, co se tyka mytl o
posmrtném zivoté, pravdu prave tak, jako ¢insti tuSovi malifi (a
Marco Polo, kdyz popisoval velkomésta asijskych isi, a
cestovatelé, kterym také nikdo nevéfil, kdyz mluvili o ¢ernych
labutich v Australii)?

Naznacuji, Ze asi opé€t nastava doba, kdy budeme muset (nebo
pak uz nebudeme viibec) radikalné procitnout (probudit se,
piipominam sanskrtsky vyznam slova buddha: probuzeny)... a
myslim to v duchovnim i védeckém slova smyslu, z iluze, kterou
nam vnutil tzv. rozum. Uz surrealisté pied téméf sto lety zacali na
Zapadé o rozumu pochybovat (a zpochybiiovat racionalitu), a
konec minulého stoleti pak ptinesl obrovskou technologickou a
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s ni souvisejici objevitelskou revoluci jak co se tyka znalosti o
¢lovéku (jeho mozku a smysly omezenych zptisobech vnimani),
tak o Zemi a jejim galaktickém a nakonec i vesmirném okoli.
Jinymi slovy, ptak Fénix zbozsténi materialismu a radikéalniho
odmitani ¢ehokoliv jiného nez tzv. objektivniho (védecky
ovetitelného) zkoumani uz je skoro na popel, ted’ uz se jen dockat
jeho ,,povstani z popela ptedeslych povér (protoze jak prohlasil
pied n€kolika lety dr. Hoschl, Véda nikdy nic neprokazala, vzdy
jen poprela, co si myslela predtim).

Fritjof Capra ve své pitelomové knize (Tao fyziky, 1975) uvadi
,,Vtip““: tfi soucasni védci, obtézkani ptistroji a GPSkami, kone¢né
vylezli na Horu poznani. Jenze nahoie na vrcholu nasli hinduistu,
Samana a buddhistu s taoistou, ktefi je vitali slovy: ,,Kde jste byli
tak dlouho, kluci?* Navrhuji lehkou variaci: prvni zapadni pionyfi
dobr¢ a dobrovolné smrti, ktetfi zemfou v jimi zvoleny (a spravny)
¢as, smifeni se v§im, po plnohodnotném a tvofivém zivoté, bez
utrpeni na jeho konci, se v onom imaginarnim prostoru (kterému
kiestané tikaji nebe) potkaji s byvalymi buddhistickymi mistry,
tibetskymi tulky, Samany z riznych kultur a veki, egyptskymi
faraony a dal$imi, ktefi se kdysi na smrt jako na ptechod do jiné
dimenze pfipravili, a ted’ tyhle vyslance naseho véku vitaji slovy:
,Kde jste byli tak dlouho, kluci a holky“?

Tento koncept cyklii vékt a civilizaci, ktery tak peclivé
promysleli staii Indové (ale i Mayové a jisté i dalsi), dnes zacinaji
domyslet i spisovatelé sci-fi knizek (naptiklad kniha A. Mangelse
a M. A. Martina Cerny kral ze série Star Trek Titan). I soucasni
teoretici kvantového vesmiru (nebo jedenécti dimenzi v rdmci
teorie superstrun a jejich nasledovnic) spekuluji o tom, Ze vesmiry
vznikaji jako bubliny ve vod¢ nasyceném Jarem, a zanikaji (viz
staroindicka teorie jug). Nelze nevzpomenout ani osm miliard let
dlouhou noc a den boha Brahmy, kdy si béhem té¢ doby sni o
nasem vesmiru (tak jako si nas svét vysnili i myticti prapfedkové
australskych aboridzinct), ale v okamziku, kdy se probudi, zmizi
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vse co tu bylo pfedtim a cely cyklus zacne (Fénix!) nanovo.
Koncept samsary, imaginarniho kola neustalého vznikani a
zanikani, my levohemisférovi a ve hmot¢ i mySlenim zapouzdieni
soucasnici asi chapeme velmi povrchng.

Pfitom vSichni duchovni ucitelé znovu a znovu naznacuji, ze
rozhodujici je imysl. V tomto ptipadé¢ tedy viibec pfipusténi
moznosti, ze néco tak prapodivného jako je posmrtny zivot (na
ktery slep¢ aplikujeme soucasny svétondzor, a dochdzime tak
ke zcela chybnym tsudktm, tak jako onéch nékolik slepych
mudrct ze staré bajky, ktefi ohmatéavali slona a tvrdili, ze se
podoba slouptim, hadovi ¢i velkému zakroucenému kopi), mize
v néjaké té jiné dimenzi docela klidné, 1 kdyz uplné
jinak, existovat. A my jsme pfitom jen omezeni nebo klamani
prizmatem smysll a piistroju, které¢ zatim mame a pouzivame.

To perspektiva naseho vnimani ¢asu, muzsky a levohemisférove
rozdéleného na vtetfiny minuty a hodiny, ndm, tak jako dalsi
kulturné a dobové¢ vnucené koncepce, brani vnimat realitu takovou
jaka skutecné muize byt. Je nejvyssi cas si uvédomit (a nekteti
soucasni védci to jiz ucinili), ze svét, jak jej vidime a zkoumame,
je skutecéné iluze (Méja) A Ze rozhodujici je (mnou tak Casto
zminovany) umysl uvédomit si a pfiznat pasti naSeho mysleni,
abychom z nich mohli vyjit a zacit, jako novodobi Fénixové,
zkoumat jin¢ dimenze. Je pfitom mozné, Ze vSichni ti, ktefi nas
védomé a pfipravené predesli, nam nevéticim zpravu, tak jako se
nemuze obsah elpicka prehrat na fleSce, predat prosté nemohou.

Jak nam varovné pfipomind soudoba sci-fi a kosmologie, stejné
nam v budoucnosti nic jiného nezbude. S klidem a neomezeni
lidskymi méfitky pak, jako ptak Fénix, dokdzeme vychutnavat jak
konkrétni formu existence, tak bez obav a strachu projit bardem
(tibetské oznaceni prostoru mezi jednou a jinou formou
existence)... a povstat ,,z popela® (dosavadnich pfedstav o zivoté
a smrti).
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Sny se (mi) splnily

Anglican to fekne ,,my dreams came true*. M¢l jsem hodné snd,
a nedavno jsem zjistil, ze z téch nesplnénych béznych zbyl uz jen
jeden: pted tfiatiiceti lety jsem byl hned na pocatku
dvoumeési¢niho pobytu v Japonsku ptitelem Eidzim pozvan na
obéd do tehdejsi japonské gastronomické novinky, susi restaurace,
kde si hosté jednotlivé druhy této dnes svétove oblibené
pochoutky vybiraji z nabidky projizdéjici kolem nich na
pojizdném pasu. Spirala se uzaviela: tehdy jsem nesplnitelné snil
o tom, Ze to Japonci oplatim v Praze. Eidzi tu byl za tu dobu
osmkrat. Az ted’ jsem si 1 tento sen splnil.

I sny se totiz musi ¢loveék naucit (nejprve si pamatovat, pak

1 prat), a pfedevsim, na sny (jejich splnéni) se nesmi spéchat.
Jeden sen z doby, kdy mi bylo jednadvacet a ja jest¢ nemél holku
(nechtél jsem si to ,,zkazit” po povrchnim vztahem s tehdy
dostupnymi povrchnimi dévcaty): snil jsem o né€jaké té¢ budouci
(divce) zeng, kterd se prave ted’ narodila. Hm. Po sedmnéctiletém
manzelstvi jsem se rok po navratu z dvoumeési¢niho pobytu ve
cele ruzyniské véznice rozvedl (neni bez zajimavosti, Ze mdj
estébacky vysetfovatel mi rozpad prvniho manzelstvi predpoveédél
chlubivym vyrokem: vSichni, které jsem vySetfoval, se do roka
rozvedli...), a o sedm let pozdé&ji jsem si vzal o piesnych
jednadvacet let mladsi Zenu, se kterou jsem prozil jedenact
nadhernych rokt ideélniho partnerstvi (pak zacala se svymi
rozvedenymi kamaradkami kout rozvodové pikle, ve smyslu bohu
a muziim Zel dnes tak pravdivého bonmotu ,,nejhorsi je, Ze uz

1 §tastné Zeny se s tim nespokoji, a opustila mne).

Kdyz jsem v 70. letech min. stol. objevil na vlastni télo a mysl
duchovnost, pozdéji jsem, jako pro mne nejidealnéjsi

a nejefektivnéjsi Cestu k poznani sebe sama a praktickych forem
duchovnosti, objevil zen buddhismus, a zacal jsem snit o cesté do
Japonska, zemé zenu, abych pfimo na mist¢ zjistil, co to ve
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skutecnosti je (a vysvétlil myty a pfedev§im napravil
piekladatelské chyby, které ndm Evropantim znesnadnuji Cestu

k osviceni). Tti roky jsem cestu pfipravoval a jen snil o (tehdy
neptedstavitelné) moznosti jet tam alespoi na dva mésice a pobyt
v zenovém klasSteru. Dnes uz to tak nepfedstavitelné snové nent,
pro mne to ale tehdy sen snil byl, a ja mohl po jeho realizaci
mluvit a psat o tom, Ze sny se plni, ale jen kdyz je ¢lov€k mysli
vazné a dlouhodobé na nich pracuje.

Jak ted’ bydlim na Smichové, pfi prochdzkach jsem objevil nova
krasna mista na prochdzky a ¢teni na lavickach, naptiklad kopecek
s nadhernou vyhlidkou (na ktery se jde z prvniho patra ndkupniho
centra Novy Smichov), ktery se piiznacné jmenuje Sacre Coeur.
Ve druhém patie ndkupniho centra je také susi restaurace s kolem
a jinych ¢inskych, filipinskych a vietnamskych laskomin. TakZze
kdyz ted’ Eidzi na tyden pftiletél, pozval jsem ho jak na slavny

(u nas zatim neznamy) vyhlidkovy kopec, tak hlavné na obéd s
,running sushi“. Byl nadSen a piekvapen jak vyhlidkou, tak
predevsim piekvapivou kvalitou riznych typt susi, a ja si
(pfipomindm, Ze po tiiatficeti letech) splnil jeden z poslednich sni
(mu jeho nékdejsi laskavost oplatit).

Na lavicce na pahorku Sacre Coeur jsem si plnil dalsi, i kdyz ne
tak zfeteln¢ artikulovany sen. Tehdy v Tokiu mi Eidzi tlumocil pii
pohovoru s profesory vysoké skoly buddhistické (potieboval jsem
n¢jaké pisemné doporuceni do n¢jakého zenového klastera, kde by
nékdo ptfece jen umél trochu anglicky). Jak to probihalo a jak to
dopadlo jsem jiz popsal jinde, ted’ jsem ale potiteboval, aby si na
to Eidzi vzpomnél: protoZe Japonce pfece jen trochu zndm, bylo
mi jasné, Ze na situaci, ve které se urcité necitil dobte (a stydé¢l se
za mne), nevzpomind rad: presnéji napsano, ze na ni radéji (jeho
mozek) zapomnél. A taky Ze ano, a tak jsem piekvapenému priteli
vs$e znovu pievypravél: konecné i on pochopil, a vSemu se se
mnou zasmal.

79



NezkuSeny ¢loveék ¢asto nadava na osud, zvlasté kdyz vidi kolem
sebe, ze spravedlnost neni tak pecliva, jak by méla byt (a kdo
kradl a udaval kdysi, krade a udava stale a az na vyjimky se
takovymto lidem tresty jakoby vyhybaji). JenZe i tady plati, ze
sny, které se plni, by nemély byt negativni. Kdyz mne v roce 1986
pustili z vézeni, a zvlasté kdyz se za par let zménily poméry, ani
mne nenapadlo snit o né¢jaké pomsté vici svym vySetfovatelim,
prokuratorce a soudctim. Clovék si nenavisti viigi druhym kazi
pfedevsim vlastni mysl, a tu jsem jim nehodlal vénovat. Jednou
dvakrat jsem svého vySetiovatele (a prokuratorku) potkal

v tramvaji, a jejich okamzité zblednuti a ztuhnuti, kdyz se nase o€i
setkaly a oni mne poznali, mi bylo dostatecnym zadostiu€inénim.
Bylo ale jedno pfani (spiSe touha po spravedlnosti), které se mi
splnilo az ted’, po Sestadvaceti letech. Ze mné nepozada

o prominuti a nepokusi se mi n¢jak dobu vézeni nahradit minuly
rezim, to bylo jasné. Ale Ze ani po dvaadvaceti letech ten
soucasny demokraticky stat nedokaze alespon symbolicky
(d)ocenit tehdejsi tvrdosijnou snahu ztlistat svobodny (a svou
aktivni ¢innosti pfispét k rozdrolovéni a pak padu totalitni
spolecnosti), to mi bylo lito. Vida, loni vySel zékon o odporu

a odboji proti komunismu, a ten pomalu, ale piece, zacal plnit sny
nekolika tisicti touto nespravedInosti nejvice postizenych. Strucné,
letos jsem i ja dostal odznak ptislusnika odporu proti komunismu,
a s tim spojenou finan¢ni odménu, a predevsim, dorovnali mi
diichod na primérnou ¢astku. A dokonce mi najednou doplatili
onen rozdil od doby, kdy zdkon vysel.

Mimochodem, jeden maly sen, nad nimz se mohl miij vySetfovatel
major Peft umlatit smichy, se (mi) splnil uz za par let poté: pii
vyslesich jsem mu vypravél, ze i u nas budou lidé cvicit jogu, jist
zdravéji a spise vegetaridnsky, v knihkupectvich budou k dostani
knihy o duchovnosti, a tieba tofu, syr ze s6ji, bude k dostani

1 v ¢eskych samoobsluhach. Tehdy se na mne jednou rozkficel:
Dam vas zavfit az zCernate, ale po tficeti letech vas dam propustit
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jen proto, abyste zjistil, Ze nic z t€ch nesmysli, o kterych mluvite,
se nesplni!

Podobné¢ jsem si splnil tfeba sen o tom, ze i u nas lze (uz 70.
letech min. stol.!) hrat inteligentni a unikatni rockovou hudbu (viz
Extempore, Elektrobus), ovlivnénou i ptivodni hudbou jinych
kultur (viz Amalgam, nebo hra na indické bubinky tabla), nebo ze
clovek, ktery ma co fict a psat, a nauci se to, miize vydavat co
chce (kdysi samizdatové, poté profesiondlné, viz Casopisy Mana
a Baraka, knihy poslednich let a hlavné blogy), nebo ze se da
podélit o posluchacdské nadSeni (témét dvacet let jsem v riznych
radiich poustél hudbu new age, a naucil posluchace i rozhlasové
technicky poslouchat i tibetské mnichy), nebo znovu rozezpivat
Cechy (tieba indickymi mantrami), nebo ugit zen a duchovnost
pingpongem.

A vibec, pokud jde o uméni snit, splnil jsem si 1 sen naucit se
ovladat sny (viz samizdatové sborniky Rockové sny, Sci-fi sny
atd.). Sen vSech sni, ktery mi do Zivota vetkla moje maminka také
tim, ze mi dala jméno Vlastimil, byl od détstvi dany: milovat
(zivot a) svou zemi, a byt Stastny a spolecnosti prospésny. Vida,

i ten se mi nakonec splnil.

P. S.: Zbyly sny, jejichz splnéni bylo mozno jen iniciovat,
nastartovat, jejich realizace je na jinych (a budoucnosti): sen

o ptirozenych, nejlépe orgasmickych porodech (aby za tii
generace svet neznal agresi a nasili a i ¢eské zeny rodily budouci
buddhy), sen o ptirozen¢ Zenskych Zenach, sen o (zakladni,

1 hudebni) skole hrou, sen o ¢istém vzduchu, €isté vod¢ a zonach
klidu i ve méstech. Kdyz se to toho date, vazeni, i tyhle sny se
(snad, dtive ¢i pozdé&ji) splni...
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Jako ptadlen(a)

O synchronicitach a uméni duchovné pokrocilych muza a Zen
(rozum¢;j: dlouhodobé pozitivné myslicich a jednajicich) nejen
»planovat®, ale dokonce i realizovat sva niterna prdni (i kdyz tohle
neni zrovna vystizné slovo, protoze kazdé¢ ,,ptani* je tak trochu
egoistické) jsem uz n€kolikrat psal. Dnes, snad inspirativné,
naznacim, jak jsem se naucil ,,tkat* pfedivo svého zivota. Piesnéji,
jak jsem na né&jaké ty budouci kiizovatky osudu piedem a védomé
(1 kdyz to tak nevypadalo) zadélaval... predl jsem k jednomu cili
smérovana Cisté a stale pozornéji upfedena vlakna jako né&jaka ta
kouzelna ptadlena. Tedy, jako ptfadlen (a posléze i tkadlen).

Vétsina lidi, zvlaste téch intuitivnéjsich (tedy naptiklad umélci
vSeho druhu) o svych planech a projektech nerada mluvi: pry aby
to nezaktikli. Jenze ja od mladi tusil (a posléze i trénoval), Ze
kdyz o n&jakém tom budoucim planu nebo ¢inu mluvit budu, a od
samého pocatku, pomohu tim to jemné ptfedivo vztaht a
souvislosti utkat tak pevné, a hlavné spravnym smérem, Ze dojde
k jeho uskute¢néni. Tim, Ze jsem o tom mluvil, Ze jsem na to
pozitivné myslel, ze jsem promyslel detaily a pokazdé, kdyz jsem

to zminoval znovu a znovu, jsem byl detailnéjsi, jsem uz na oné
budouci synchronicité pracoval.

Jako kdyz pracuje ¢lovék se sny: ty (tak jako Zivot) nelze
rezirovat v detailech, ale kdyZ chce oneironaut zménit d¢;j,
nezabyva se postavami ¢i jejich obleCenim a vyrazem, ale jen tak
lehounce nékde shiry necha vzniknout ponékud jiné scéné (s
patficnym emoc¢nim vybarvenim)... a postavy tam dole, na jevisti
déje, poslechnout a zanou se chovat a jednat dle pfani snilka,
které¢ ovSem ptanim (v tom nasem obvyklém, hmotovém slova
smyslu) nebylo. Architekt nevymysli dim rovnou v detailech, ale
nejprve nacrtne vizi... praveé tak funguje pokrocily se sny i
synchronicitami.
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Naznacuji, ze zpétnovazebni vahy (chcete-li, vldkna) osudu vzdy
pracuji dle naSich ,,ptani* — my si toho vétSinou ale nejsme
védomi. Snime a Zijeme negativné (uspéchané, povrchné,
nedbale), a pak se divime, Ze se ndm d¢ji negativni véci (a
povrchni udalosti a Zivoty). Navic na uskute¢néni svych prani
speéchame — vera bylo pozdé. I sny se ¢loveék postupné musi
naucit (ne)zvladat a (ne)rezirovat, aby je zvladl a naucil se je
spradat a pak i uskutecnovat.

Kazdy z nas je do jisté (mensi, nebo 1 veétsi) miry pradlenem
(pfadlenou) sméfovani a detaila vlastniho zivota... 1 kdyz
vétSinou nevédomé. Jen nam (na rozdil od realizovanych mistrt a
gurull) nedochazi pfimé souvislost mezi naSimi dneSnimi ¢iny,
natoZ mySlenkami, a jejich budoucimi dasledky.

Samoziejmé, je mozné namitnout, Ze prece rozhoduji i geny (a
vychova, panujici ideologicka ¢i politicka a ekonomicka
atmosféra atd.), ale pokud ¢lovek postupné zvladne vy¢istit mysl
(tfeba tak, Ze zvladne sny a v nich fesi a vyfesi i emocni a
vztahové potize, a pak v nich i trénuje a nakonec i modeluje
budoucnost), vycisti 1 Zivot sdm (protoze piijme sdm sebe
takového, jaky je, tedy bez iluzi a ocekavani, s hendikepy i jejich
omezenimi pocita predem: déla chyby, ale nikdy je uz neopakuje).
A pfestane potkavat z1¢€ (rozuméj, jen Spatné porozené a ze sebe
samych nest’astné) lidi a situace. Jinymi slovy, jak si postupné,
vytrvale a pozitivné, s pfedem piipravenym planem (na jehoz
detailech ovSem, jak to ma nauc¢eno z prace se sny, naprosto
nebaziruje) clovek sebe a své reakce a zivot vybuduje, takovy jej
pak ma.

Prakticky vzato, kdyz se t¢hotna Zena rozhodne porodit Stastné,
pfirozené a tedy i krdsné (rozuméj, klidn¢ namahavé, ale bez
utrpeni, spise slastné, jako orgasmicky) ptistiho buddhu, prozije
téhotenstvi, ale i vSechny doby porodni v jakémsi transu,
kvoc¢novsky si chranici niternou vyrovnanost a sebeodevzdani se
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(miliony let vypiplavanym postuplim piirody a evoluce). Je
dokonala a ptirozena a kradsnéd uz sama o sob¢, svou existenci.
Nebude si svym rozumem (a tzv. vychovou a vzdélanim)
piekazet... a jakoby ve snu si jen vychutnd ten zazrak (se vSemi
detaily). Onen z poc¢atku jaksi nezietelny a rozhodné ne detaily
proSpikovany porodni sen (nikoliv plan, protoZe to slovo samo o
sob¢ evokuje uz konkrétni a vétSinou hmotné detaily) se pak,
jakoby nadhodou, prosté zacne uskutecnovat. A pokud se vyskytne
néjaké vnéjsi komplikace, rodicka, ktera je ve svém tvircim aktu
témef bozska, si nenecha svij vnitini klid (a bozské poslani stvofit
zivot) nijak narusit.

Chtélo by se napsat ,,porod si uzije*, ale sloveso uzit si je dnes
zprofanované a vyznamove egoisticky posunuté. Narazim opét na
rozdil mezi tim, jak si samo sebe uziva $t'astné zdravé vyskajici
dité, nebo duchovni zkuSeny a moudry ucitel. Ten si uziva detailt
zivota védomé, ale nikdy ne egoisticky: méa nékde v hlubinach
mysli vetkané krédo (sen) pomahat vSem zivym (védomym)
bytostem také dosahnout osviceni...

V tomto ohledu je rodici (a poté i o své dit¢ a rodinu pecujici)
zena predem vybavena pojistkou (aby nezblbla samou péci spiSe o
sv¢ fasy, rty, zuby, nohy, Saty a vlasy, nebo genderovée péci o
vlastni svobodu). Pfirozeny porod v ni nastartuje vSechny ty
hormonalni koktejly zarucujici matetskou lasku (vCetné
schopnosti citit roznéznujici a nad vSechny vonavky slastnou viini
svych déti 1 v jejich dospélosti) a empatii a ne selsky, ale Zensky
rozum. Jinymi slovy, teprve potom se z zen stavaji skute¢né
bohyn¢ (opacnym postupem, nebo samostudiem, toho dosahnout
nelze... tak jako nelze vybojovat mir).

Naznacuji, ze kdyZ se t€hotna zena pasivné nechava vystrasit

pesimisticky uvazujicimi a opatrnymi gynekology a porodniky (a
traumaticky porodiv§imi maminkami a tetickami), a v t€hotenstvi
se pak mluvi jen o komplikacich a o tom, co kdyz se néco stane...
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ma pak, co nevédom¢ a ¢asto ne vl. vinou naplanuje
(mimochodem, ale pfizna¢né, v seznamovacich inzeratech se az
prilis Casto a témef odjakziva vyskytuje termin ,,ne vl. vinou
rozvedena*, jako kdyby v tom bylo mozno byt nevinng¢).

Opacné, kdyz si bude predstavovat (a stale castéji o tom i mluvit)
zdravé sméjici se dité a samu sebe také takovou (z pocatku jen
pocitové, nekonkrétne), uptede vlakna a energetické proudy
spravnym a kyzenym smérem. A bude z ni, jakoby nahodou,
moudra a pozitivné¢ myslici a jednajici ptadlena, ptedouci
pozitivni nitky zivota svého 1 svych déti (a to, ze tak Casto a
vSechny chvali, je jen metoda, nikoliv cil).

Vzdy jsem o svych planech (tfeba dostat se v roce 1979 na dva
meésice do japonského zenového klastera, nebo najit zenového
mistra, dosdhnout osviceni, nebo naucit se a pak ucit hru na tabla,
nebo na Zenské télo, nebo zvladnout tajemstvi alikvotniho zpévu a
jinych metod hudebnich a zvukovych Cest k duchovnosti) dlouho
piedem a bez pochybnosti mluvil (soucasné a zaroven jsem se ucil
a naucil se sousttedit myslenky a ideje): tedy je spradal. Staval
jsem se a nakonec tedy i stal (tehdy ,,jen* amatérskym a
alternativnim, ale pfece jen) pfadlenem svého Zivota.

85



Neberte si krasavice

Tak by asi mohla znit moje rada mladym muzim, kterym
netprosny evolu¢ni zakon zachovani rodu veli ,,lovit* a balit
zenské protéjsky. Protoze i zde plati ono lidové a prastaré ,,navrch
huj, vespod fuj““. Pokusim se naznacit (pfestoze vim, ze
zamilovani nevidi a neslysi), ze prave tak jako pfi vybéeru tibetské
znéjici misy, méné ,,lesku* je nakonec vice. A Ctenarky, které
tohle uvazovani vezmou osobné, si svou emoci zaslouzi.

Zacatecniklim radim, aby si tibetskou misu vybrali podle (po)citu,
ne podle vzhledu. Pokud uz maji vybrany posledni dve,

a rozhoduji se mezi tou, kterd jim na prvni tuknuti zni nadherné,
a je navic leskla a krasna, a mezi ponékud nevzhlednou, a obcas
dokonce (médénkou) skvrnitou, jenz se navic ne a ne poradné
(to¢enim palickou po vnéjSim obvodu ve sméru hodinovych
ruc¢ic¢ek) rozeznit, necht’ si vyberou tu druhou. Zatimco hra na tu
prvni je po chvili omrzi (neni v tom zadny vyvoj), mnohamésicni
tukani na tu druhou umozni postupné rezonan¢ni vyladéni

a transformaci téla hrace: misa zacne znit stale dokonaleji, jak se
stale vice ptfizptsobuje télo hrace. A za néjako dobu budou z obou
pratelé.

V roce 1974 jsem v Amsterodamu sed¢l u baru v mistni kavarné
(na jejimZ pultu se majestatné vyvalovali tamni kocoufi), a jak
jsem tak byl nadSeny (Ze na mne dalsi den ¢eka koncert Franka
Zappy v Rotterdamu), konverza¢né jsem oslovil, jako jiz
nekolikrat predtim, hezkou sle¢nu, ktera si vedle davala ranni
kavu a briosku. K mému piekvapeni mne s pohrdavym, az
znechucenym vyrazem, odpalkovala. Ptitel, ktery se mezitim
vratil z WC, mi to vysvétlil: kdyz je v Holandsku (oplyvajici
obycCejnymi, pihovatymi, spiSe hfmotnymi zenami typu krev

a mliko) néjaka divka hezka, ne-li krasna, bavi se jen s bohaci na
prvni pohled. Svou krasu chce vyhodné ,,pro(v)dat®. Dotklo se
mne to, protoze jsem samoziejmé nemél nejmensi umysl si ji
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v budoucnu vzit, ale asi z mé angli¢tiny a z mého obleceni CiSela
,chudoba* (pficemz jsem si byl jist, Ze zvIasté v mém prtipade ,,cti
netrati®).

Ptitel mi piijel ukézat (po rozvodu pted lety a velmi bolestivém
rozchodu s moznou partnerkou pted rokem) svou novou zenu.
Vypadal a znél §t'astné: ¢ekali spolu dité (a dnes maji dokonale
hravou a stale se smé&jici hol¢icku). Ona je Zena do nepohody,
mil4, inteligentni a laskava (ma jiz dvé velké déti, on mé
dospélého syna z prvniho manzelstvi): kdyz se docetla v mém
blogu o dvaactyfticetileté Zen¢, kterd si doptala Stastné porozené
dite, ude€lala v tomtéz véku v malé severomoravské porodnici
totéz. Uff. Oddechl jsem si. Ta mu jisté neutece. Protoze neni
estradiolka. A protoze jiny zndmy prave proziva s dalsi
blondynkou, hereckou, dosti smutné obdobi pomalého rozchodu,
vysvétlim znovu: blond’até vnadné herecky (véetné Marilyn
Monroe, Jane Fondové, nasi Jany Brejchové, Olinky Schoberové
nebo Katetfiny Brozové a dalSich takovych) maji v téle zvysené
davky estradiolu, zenského hormonu, ktery je (podvédomé a
nezastaviteln¢) nuti a donuti dvakrat vyhodné (protoze v USA 1
s palkou majetku muze) odejit i z dokonalého manzelstvi s
milionafem, déti nedéti, kdyz se objevi jesté bohatsi milionar.
Ukazuje se, Ze tyhle Zeny za to asi prosté nemohou.

Estradiol je totiz hormon ,,vosiho” pasu, ,,naducanych" nader (ale
také lomivosti kosti). Pokusu z poc¢atku roku 2009, zaméteného na
hladinu estradiolu a chovani Zen, se ucastnilo 52 vysokoskolskych
studentek ve véku 17 az 30 let. Zadna z uastnic nebrala
hormonalni antikoncepci (to aby nedoslo ke zkresleni vysledka
vlivem latek s estrogennim efektem). Pokus spoc¢ival v odebirani
vzorku krve, v nichZ se stanovovala hormonalni hladina.
Vyhodnoceni testl ukéazalo, ze hladina estradiolu souvisi s
hodnocenim sebe sama. Nositelky vysokych hladin hormonu byly
sebejistejsi a hodnotily se 1épe. Mély také vétsi tendence k flirtu

a touhu libit se muzim. Z odpovédi vyslo najevo, Ze zeny s vyssi
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hladinou hormonu ¢astéji usiluji o to mit pomér s nékym, kdo neni
jejich primarni partner. Nejde u nich ale jen o snahu stiidat
milence na jednu noc. Spise jde o to, ze kdyZz se jim naskytne
kvalitnéjsi partner, bez okolkti toho ptivodniho vyméni.

Za téch Ctyficet let, co zpovzdali sleduji osudy kamaradi a jejich
manzelstvi, nemohu nesouhlasit. S , krasavicemi jsem i ja mé¢l
své opakované negativni zkuSenosti (a ta prvni, v baru

v Amsterodamu, mne tehdy nepoucila, protoze jsem tomu necht¢l
uvetit): jako pilny Ctenar svétoveé literatury jsem zeny ctil a hodlal
rytifsky branit. Nemohl jsem uvéfit zvéstim, Ze (pies vSechny ty
vzletné feci a hluboké vzdechy pii poslechu Cyrana a Romea) je
ovlada daleko vic télo a hormony, neZ rozum a logika. Posledni
dobou, kdy uz (i z vlastni zkuSenosti) vim, Ze jsou (v nasi
pokrytecké a nejméné ve dvou generacich zablokované
spolecnosti) ovladany nezvladnutymi hormony daleko vic, nez by
si 1 ty vysokoskolsky vzdélané byly ochotné ptipustit. Dobra
zprava je, ze tyhle estradiolky obvykle nechtéji mit déti (nebudou
si prece kazit postavu porodem a hlavné kojenim), a tak jejich
geny predany nebudou: vymiou. A dale, soucasni informovani
muzové si stale Castéji berou zdanlivé obycejné divky, které
oplyvaji stejn€¢ vnadnymi oblinami, ale navic chtéji mit déti (a co
je hlavni, neutecou s prvnim a pak kazdym dal§im jesté bohatSim
muzem, ktery projde kolem).

Spatna zprava je, Ze muzi jsou evoluéné a nevylééitelns
naprogramovani na obliny. Blondyna s bujnym poprsim,
dekoltem, a oblymi boky spolehlivé piildka pohledy vSech muzi,
kolem kterych projde: neda se tomu zabranit. Paradox moderni
doby spociva v tom, zZe dob¢, kdy moda veli prerusit oblinu bokt
snizenym pasem (kalhot i sukni) a bézna chudsi populace divek
slepé kupuje antikoncepcni obleCeni (protoze kdyz se kterykoliv
muz podiva na vychrtlou ty¢ku bez oblin, rozhodné ho nenapadne
imaginarn¢ si povzdechnout: s tou bych chtél mit dite), ty, které
pohledy a podobné touhy v muzich vyvolavaji, tedy estradiolky,
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zase déti mit nechtéji a svym muzim neustale utikaji za jinymi,
bohat$imi. Muzi jsou neStastni a neurotiCti, prestavaji Zenam
vetit, a vybiraji si jen kratkodobé vztahy (a postel). Roste pocet
(na reklamach zéavislych a neschopnych se jim brénit) pindulin...
a narod vymira.

Mozna to v soucasné tak medidln€¢ vyhrocené a anonymni dobé
mate a klame: estradiolky byvaly v kazdé dob¢ a v kazdé
spole¢nosti — jednak ale zlstavaly na okraji spole¢nosti (jako
prostitutky, dokonce i chramove¢), jednak s nimi muzi spali, ale
brali si a zili s témi druhymi... A dal$i paradox: zatimco evoluce
naprogramovala muze na obliny, aby se lidé rozmnozovali (a m¢li
tedy co nejveétsi pocet déti), v soucasnosti je estradiol (a oblost
zen) spise pri¢inou vymirani zédpadni spole¢nosti (kromé Francie,
kde jsou Zeny stale Zenami).

I pokud si vyberete obycejnou zenu, tedy ne krasavici na prvni
pohled, stale jesté nemate vyhrano: nikdo netusi, co se Zenou
udéla téhotenstvi a (u nds obvykle ponékud traumatizovany)
porod. Znam takové, které se s prvnim ditétem proménily z nézné
tiché a chapavé princezny v dominantni rozkazova¢nou a ve
jménu ditéte manZzela neustale krotici, kritizujici a svou virtualni
moc zneuzivajici uje€enku (uz Nietzsche védél: ,,I ten nejchytiejsi
muzi si vybira Zenu v pytli*).

V zésadé¢ ale, mlady muzi, stale plati: jakmile uvidis pindulinu
(blondynku, krasavici)... utiikééé;!
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Namnaslouchac

Uvodni ¢ast na mém blogu zveiejnénych namluvenych fejetont
snad jasn¢ naznacila, kam (nejen) v posledni dobé smétuji. O co
jsem se pokousel cela 1éta na letnich seminafich, které se ptimo
jmenovaly Uméni naslouchat, a co jsem propasovaval mezi fadky
a noty ve svych rozhlasovych potadech (spise na soukromych
stanicich nez na Vltavé, kde jsem se moc vyjadiovat nesmél). Jak
o tom totiz svéd¢i vSeobecna situace ve spole¢nosti, jsme narodem
samnaslouchacii (zadna strana rozhovoru se uz vlastné¢ nedokaze
a neumi domluvit s jinou... kolem plynou jen zatvrzelé a snadno
urazlivé monology): chybi tvor, kterému pracovné fikam
namnaslouchac. Ten, komu jde spise o blaho celku, nez o to své,
a neboji se to projevit.

Ptesto, ze co se tykd ,,konce svéta“ (a ptredpoveédi Mayt), uz
pocatkem 90.let znély i rozumné hlasy, upozoriujici spiSe na
konec jedné éry (jednoho zpiisobu pocitani), nez na apokalypticky
konec naseho svéta, média a vétsi ¢ast hollywoodskymi filmy
popletené veiejnosti si vzala z poselstvi nadéje a moznosti
pozitivni zmény jen co chtéla: drazdivé zabavnou senzaci mozné
apokalypsy. Vecerni komentate 21. 12. 2012 uz znély ve vitézné
ironickém duchu (duchovnost pfitom ve vétSiné komentari
zminéna nebyla, a kdyz, tak opét jen ironicky).

Tou dobou proudil do popkultury idealizovany a zromantizovany
obraz Mayui jako vysoce duchovni civilizace, jejich posedlost
casem a presnost vypoctii se znacné prehanéla... Zaroven

s prvnimi publikacemi novy mayistiky zalozené na cteni
hieroglyfui, vysly i prvni knihy guru nového véku, kteri ocekavali
,,konec mayskeho kalendare ', napsala jiz diive (Reflex 49/12)
odbornice, jejiz ¢lanky na téma Mayt piebiralo 1 ¢eské
internetové vydani National Geographicu, Mgr. Zuzana Marie
Kosticova, Ph.D. (vystudovala religionistku na Univerzité¢ Karlové
a absolvovala n¢kolik dlouhodobych zahrani¢nich studijnich
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pobytii ve Spanélsku, USA a Mexiku. Dlouhodobé se zabyva
mayskou kulturou, v posledni dob¢ i jejim vlivem na new age,
zvlasté fenoménem spjatym s rokem 2012), a vyvazené pokracuje:
Pro prvni otce fenoménu 2012 byl maysky kalendar i nastrojem
k osviceni a probuzeni lidstva, proméné duchovnich hodnot,

a predevsim k transformaci védomi, které mélo v soucasné dobé
uviznut v bahné materialismu, chamtivosti a touhy po moci, a jez
se podle nich musi vymanit ze svého oslepenti, aby uvideélo své
zotroceni hmotou a vymanilo se z néj zpét... Teprve az pozdeji se
zjednodusovanim a zlidovénim objevila i varianta primitivni
fyzické apokalypsy.

Nakonec prakticky kazdy, kdo se k tématu vyslovil (az na
vyjimku pred nékolika lety nato¢enych dokumentii napt. o kruzich
v obili, které odvysilala CT 2), ,,slySel v ptivodni informaci co
chtél slyset, a naslouchal pak jen sam sob¢ (pfi¢emz o nebezpeci
zjednodusujici a nesnesiteln€ lakavé a snadné moznosti udélat

v Cesku ze vieho, i z volby prezidenta, bramboracku, jsem psaval
a pisi hodné¢ dlouho, viz napt. Terence McKenna: Odpocitavani
do roku 2012 a Konec casové viny, MANA 4 z 1éta roku 1996).
Ted’ mam na mysli ale nékoho zcela jin¢ho: ¢loveka, jehoz ¢lanky
(a knihy) jsem Cetl s rudyma uSima, se kterym jsem si tehdy
dopisoval, ktery loni v bieznu zemfel, a ktery byl dokonalym
zté€lesnénim az bodhisattvovského terminu namnaslouchac: José
Arguellese.

CimzZ opét piipominam, Ze napravovat néco, co b&zi uz desitky,
nebo dokonce tisice let, je pozdé. Ale kazdé hnuti, kazda situace
(kazda bytost) kdysi, n€kdy, zacinala, a bylo moZzno zacit peclivé,
bez sebemensich chyb, a navic jsem si jist, ze i tehdy (tak jako
letos) se pobliz vyskytoval n¢jaky ndmnaslouchac, ktery varoval
a navrhoval alternativni cestu — ale ta ostatni vétSina naslouchala
jen sama sobé¢ a neposlechla. Navrhoval jsem a navrhuji
jednoduse aspon jednou prosté poslechnout (a dat si na pocatku
néceho nového pozor), ale vzdy marng. Co kdyz ale je vSechna ta
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soukroma i medidlni negativizace jen vnitini obranou proti strachu
z védomi, Ze je néco hodné¢ Spatné... a blizi se konec...Co kdyz
navenek o apokalyptickych koncich podvédomé Zertujeme

(a ironizujeme je a nata¢ime o nich velkofilmy) aby se nestaly?
Co kdyz pak ale pro tu veskerou ohlusujici zdbavu nemame ani
¢as si vS§imnout, ze vSechny pfiznaky a symptomy, na kterych jsou
vystaveny scénare velkofilmii a katastrofickych knih a ¢lankt, uz
jsou tady (stac¢i sledovat vyskyt bezprecedentnich klimatickych
socialnich bankovnich a jinych katastrof), jen se nevyskytuji
najednou, ale postupné? Pak ovSem konec Casu (-11) plati...

a namnaslouchac mél a ma (jako kazda cervena na semaforu)
pravdu... pficemz ovSem kazdy z nds miize byt a umi byt
podoboji.

Prakti¢téji: to samoziejme souvisi se zakladem buddhismu, ale i s
terminem bhakti. Na duchovni Cest¢ totiz velmi poméha, kdyz
adept praktické duchovnosti (nebo dokonce osviceni) vylepsi
kvalitu svého snaZeni (a obelsti své ego) tim, Ze mysli na ty druhé
(nebo je, jako bhakti jogin, pfimo miluje, coZ ndm zdpad’anim
zijicim v kiest'anskych zemich ptfipominaji jak Vanoce a darky,
tak zvyk mit na Stédrovecernim stole prostieno i pro ptipadného
nahodného hosta, ale i JeziS§ svym réenim Miluj blizniho sveho).
Co d¢la namnaslouchac jiného, nez ze mysli na druhé vic nez na
sebe?

Zaver je logicky (také protoze katastrofu uz delsi dobu Zijeme, jen
si ji nechceme ve stdle zrychlen¢j$im uprku za $té€stim vSimnout,
nebo dokonce pfiznat, a feSeni nezname): az pristé potkame
né&jakého toho ndmnaslouchace, vénujme mu preventivné (rada:
bdé¢le védomou) pozornost hned na samém pocatku (hned pii
poceti nebo porodu ¢ehokoliv nového, i kazdého miminka).
Protoze ndm chybi (i respekt k nému) vic nez si pfipoustime.
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Krésa ptirozenosti (a naopak)

Ptirozené (tedy jesté lepSim slovem krasné) porody jsou zaroven
bézné a normalni, a zaroven zazra¢né. Tak jako vSe v Zivoté
lidském, a zvlasté pak v tom zenovém (a proto to a jiné také
zminuji). Jiz jsem psal a Casto 1 hovoftil o tom, ze jakmile je néco
pfirozené, je to i krasné. Mlad’atka lidska i zvifeci jsou vSechna
krasna, protoze jsou dokonale ptfirozend. My dospéli jsme ale
vSeobecné spis ztuhli, stazeni, plni negativit, strachu a programt
na jeho ukryti. Predstirdme... a my jesté starSi jsme, tak jako nasi
rodice a jesté vice prarodice, vétSinu zivota svou piirozenost spise
skryvali nez projevovali (z malého rodného mésta jsem odesel
také pred diktatem réeni Co by tomu rekli lidi?). Pokusim se
naznacit, Ze opak, tedy prirozenost (a tedy i krasa) je, prave tak
jako potencialni moZznost osviceni, ve vybave témet kazdého jakz
takz normaln¢ (tedy piirozené) porozené¢ho ¢loveéka. A ze zivot
pak v disledku toho nutné nemusi byt jen pasivni ndhoda.

,Porod? Kamarad m¢ varoval, at’ se pfipravim na masakr
motorovou pilou. A taky Ze to tak bylo®, prohlasil jeden Cerstvy
otec v jednom Zenském Casopise z dubna 2013, jako vétSina
ostatnich nevédomé zmanipulovany médii a vyvojem porodnictvi
v poslednich Sedesati, a zvlasté v téch praveé ubchnuvsich dvaceti
letech. A tak se pokusim naznacit, Ze i tahle generace manazerd a
ajtaka, a zvlasté pak, az na vyjimky, jejich partnerek, vrcholovych
manazerek (tfeba s insider syndromem) a emancipovanych,
finan¢né zajisténych, jen stale pon¢kud nespokojenych, protoze
nepiirozen¢ (rozuméj: emancipované a samostatné, piivodné jako
ze muze vlastn¢ ani nepotiebuji) se chovajicich a zijicich
svobodnych maminek, to bude mit nejen s porody a détmi stale
Skaredsi, protoze mén¢ ptirozené: podvédomeé jsou médii a rodici
a odborniky opakované informovani(y) o tom, Ze porod je masakr
motorovou pilou.
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A tak se pokusim (ve volnych souvislostech) naznacit, ze kdyz uz
se krasa pfirozenosti mohla najit a obnovit v tak
zakomplexovaném (hned po vélce a Spatné porozeném ut’apnutém
obrejlickovaném) vyzablém klukovi s velkou hlavou a uzkymi
raminky, je obnovitelnd v kazdém a v kazd¢. Samoziejmé¢, bez
prace neni ani pfirozenost ani krasa, a ja musel opravdu makat,
abych piekonal tu v§estrannou zakomplexovanost. Podafilo se
diky hudb¢ a duchovnosti pocatkem 80. let (v mych, ne nahodou,
petatiiceti letech).

V téch nékolika letech po sametu jsem si pak uz uzival nejen

v oblasti lidské (byl jsem jiz par let rozvedeny, nikoho jsem
nehledal, ale byl jsem na ni pfipraven), ale i duchovné
spolecenské: klima zacalo byt hledacské, a ja zval kazdy mésic na
vefejnou prednasku do Méstské knihovny néjakého znamého ze
Zapadu — buddhisty, Samany, kabalisty, indiany, joginy. Zacal
jsem vydavat Ctvrtletnik pro novy v€k Mana, jezdili jsme do
Holandska a Anglie pro cédécka s new age hudbou, a piln€ jsem
jednou tydné nékolik no¢nich hodin vysilal v rddiu Golem. Jinymi
slovy, stale jsem si udrzoval zenem natrénovanou pritomnost a
jako v nepftetrzitém (uz pfirozeném a krasném) transu trénoval a
ustaloval pozitivni Cestu. Od roku 1981 jsem véfil, a pozdéji tusil
a také to trénoval (a n€¢kolikrat v zivot¢ jsem si 1 dokdzal): pti
dokonalém soustfedéni (a eliminaci negativnich ocekavani a
komentéiti) se 1ze dockat i neCekaného (a synchronicity ptibyvaly,
viz 1 blog Neviditelnym samanem).

U jednoho zaslouzilého ekologa a indologa jsem na jeho letnim
byté poznal jednu rozvedenou s desetiletym synem: zacali jsme
spolu spat, i kdyz byla ze vzdaleného mésta a videli jsme se jen
jednou za Cas. Po jednom takovém del$im milovani jsem uvolnéné
leZel nahy na posteli, a ona na chvili odesla. Kdyz se vratila, jesté
chvili mé soustfedéné pozorovala, a pak pronesla, docela nahlas a
velmi obdivné: ty ses tak krasnej... Krasn¢€ a ptirozené jsem se
totiz také uz delsi dobu citil. Tedy, véd¢l jsem, ze v jejich ocich
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jsem krésnej, protoze sdm v sobé& jsem byl pfirozenej... Abychom
si rozuméli: anatomicky a podle béznych pravidel jsem krasny
(ani muzny) rozhodné nebyl. Ale byl jsem kone¢n¢ vnitiné
vyrovnany sam se sebou, chapajici, ze t¢lo je jen slupka a zalezi
na obsahu (mysli), sjednoceny s vnéjskem a piln¢ kultivujici
vnitiek, byl jsem tak dokonale ptirozeny (v danych podminkach
téla a doby), az jsem zéfil vyrovnanym klidem, tedy krasou.

Po deseti letech od ,,vhledu* a vylusténi kéant, po mnoha
prednaskéch o jiné hudbé (i pro naplnéné haly) a seminaia, béhem
kterych se lidé uvolnili a zménili (Zendm se vyzehlily obliceje a
ony, pivodné Sed¢ a zmackané, zacaly byt také krasné), jsem se
poprvé po téméet padesati letech zivota dokonale smifil s tim, jak
vypadam (zv1asté po puberté jsem se cela 1éta nesnasel).

V jakémsi nepfetrzitém transu jsem uz pak jen plul Zivotem a
uzival si ho.

Po dal$im intermezzu s inteligentni (a i v mnoha jinych oblastech
zivota se mnou kompatibilni) jinou rozvedenou Zenou

s desetiletou dcerou jsem ve své niterné jistoté zavahal: po roce se
totiz zaCalo ukazovat, zZe i1 ona je svou minulosti postizena (ac to
dokonale skryvala), a zatimco ja si zamilované uzival
(ptesvédcen, ze ted’ uz to umim, teoreticky, s kazdou), ona jednou
za m¢sic vybuchla jak papindk — a musel jsem couvnout a trans
prerusit.

Jenze to uz jsem byl tak rozjety, ze jsem vzapéeti (mimochodem,
tohle uméni mavnout rukou a prosté jit dal mi mnohokrat poté
pomohlo vzdy po néjaké partnerské krizi ¢i dokonce rozchodu ¢im
dal rychleji najit lepsi a kvalitngjsi — byt nebo partnerku) témet
védomé nasel tu, se kterou jsem jedendct let, nez ji (protoze a
ptestoze byla o generaci mladsi, a tedy pfedevSim v oblasti sexu a
milovani svobodnéjsi a nezakomplexovand) dohnal program
nikdy nechvaliciho otce a soustfedény tlak rozvedenych
kamaradek (a rozvedla se se mnou... ale to je jind pohadka) zil
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v prakticky nepfetrzitém transu pfirozené krasy. Jako podle
navodu dr. Plzaka: ja ji imponoval, ona mne inspirovala. V noci
jsme se obcas na okamzik spole¢né probudili, zeSiroka se na sebe,
predevsim o¢ima, ale i obli¢ejem, usmali §t€stim, Ze se mame, a
uvolnéni pfirozenou kradsou okamziku a spolené existence opét
usnuli.

Kazdy dobry herec, tedy takovy, ktery je v kazdé své roli
ptirozeny, je v ni také krasny. Kazdy roman, ktery je pfirozeny,
neSroubovany, napsany ,,od plic*, je krasny. Kazdy kousek hudby,
kterou jsem do roku 1986, kdy mne zavieli, a zvIasté pak od roku
1991 (kdy jsem znovu zacal hrat na své vysnéné (ne)hudebni
nastroje, tibetské misy, a postupné jen v kostelech, na n¢ a ty
posvatné prostory) odehral, byl krasny — protoze jsem byl
prirozeny: ja nehral, byl jsem jen sluzebnik podévajici vykon na
100%, ale zaroven cele podfizeny momentu, moznostem, prostoru
a casu.

To, jak nas svét dnes vypada, je vysledkem a realizaci nasich
myslenek (a toho, Ze kolem sebe a v Zivoté nevidime radost a
zazrak, ale boj a utrpeni). Jsou-li naSe myslenky a pocity negativni
(a my vétSinou negativni mysleni trénujeme od mléadi, ve skole,

v praci, v médiich), nefungujeme ani my, ani nase komunita tak,
jak bychom mohli, protoze vétSinu energie vynalozime na pikle ¢i
udrZeni obrany. Casto nemtizeme jinak, protoze nam o jinych
zpisobech ziti nikdy netekli (a negativni a pokrytecka atmosféra
vybabrat: i mladi uz jsou ji prolezli, poSkozeni a nakazeni)...
Anebo nemame dost odvahy a vytrvalosti, abychom tohle
naprogramovani piekonali.

Ptitom je to tak jednoduché: obnoveni pfirozenosti (porodu,
kterymi to zac€ind) je zaruka postupného rozsiteni a obnovy
smyslu pro krasu... a v§eho dalsiho, co se od téhle zmeény
paradigmatu odviji...
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Pokousim se naznacit, ze realizovana duchovnost pozitivné zméni
vSe 1V této oblasti (vétSinou poskozeného ega se vSemi z toho
vyplyvajicimi individualnimi i celospole¢enskymi disledky:
namatkou napoleonsky komplex, narcismus, Zarlivost a zavist,
lakomstvi, korupce moci, zavist atd.): jakmile se ale clovek
postupné vy¢isti, nauci soustfedit myslenky a timysly, a vytrva,
jakmile tedy zacne v sob¢ samém a své komunité obnovovat
piirozenou duchovnost (a obnovi tak i vrozenou mladéci
ptirozenost a nasledné i krasu), za¢ne byt (v tom, co lze ovlivnit, a
pak ve stale vice pfipadech a ptikladech alternativ ke stavajicimu
zdanlivé nezménitelnému stavu svého téla, sebe sama i svéta)
panem svého osudu.

Krasnych detailti a moznosti je pak stale vic, a nakonec jsou ve
vSem. VSechno zacne byt pfirozené, protoze vsechno je prave
takto, pfirozené, a tedy krasné¢, (bezpodmimecné a
nenaprogramované) vniméano. Clovék se stava tviircem i strijjcem
kréasy a pfirozenosti zaroven. A tahle krasa pfirozenosti mize byt
vSech...
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Paradoxy (bodhisattvy)

Jako téméf vSechno lidské ostatni, zivot je svym zplisobem plny
paradoxt. Clovék se uéi zkusenostmi (i kdyZ $kolné je vétsinou az
ptiliS vysoké), a tak to umi se sebou a holkama a détmi a vnoucaty
a ostatnimi az tehdy, kdyz uz mu nezbyva moc ¢asu. A ti mladsi
se ho na nic skutecné dilezitého ne(ze)ptaji. Bodhisattva je
clovek, ktery by se byval uz uz mohl zbavit vSech zavislosti (a
odejit do nirvany, mimo vé¢ny kolobéh znovuzrozeni a utrpeni
Skolnich lekct), ale zamérné si ponechava jednu zéavislost: soucit (s
témi ktefi na to, jak se probudit a osvobodit, jesté nepiisli). A tak
zustava v tomto slzavém udoli,a pomaha, jak se da.

Pro muze je kazda Zena bohyni, tak obrovskou moc nad nami,
damy, mate, ale vétSinou to nikdy nezjistite(me). Onou bohyni se
totiz muzete stat jen skrze muziv obdiv (a svou péci o n€¢ho a
potom o déti). Nejprve musite dat, abyste dostaly. Nejprve je tfeba
prestat usilovat (o cokoliv), a jako dité, které netusi, Ze je Stastné,
postupné zjistit a natrénovat, jak byt védomé st'astna(y). Tak jako
je piirozen¢ zenovy (osviceny, protoze tak neustale ¢ini) kazdy
kocour a pes (ne ndhodou existuje koan Mu)... tak je pro muze (a
tim padem i sama v sob¢&) piirozen¢ bozska a Stastna kazda naha
(ptitulna, neodmlouvajici, ale chvalici a davajici) zena: zaroven
obycejnd samicka rodu lidského (ktera musi kazdou periodu a

v okamziku porodu zapomenout na vSechno, co ji vnutil a naucil
moderni vék muzi, aby splnila své poslani stvofit Zivot, a tedy
predat geny), a zaroven bohyn¢ (kterd umi stvofit, 1 kdyz netusi,
jak, dal$i zazrak zivota).

Jsou to ale paradoxy: tak jako kdyZz Zena zoufale touzici po ditcte
musi prestat usilovat a touzit, a uvolni se a teprve ot¢hotni, tak
jako kdyZ nastrouhana jablka do zavinu musite trochu osolit, aby
pustila piirozenou sladkost, a vy pak stradl nemusite vitbec
cukrovat. Prave tak je pfirozend schopnost zeny porodit uz,
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paradoxné¢, zakotvena v zen¢ samotné, a v jiném piib¢hu tkvi
piirozend genialita a moudrost v muzi samotném... jen pokud si
ani ona ani on nepiekazi... paradoxné¢, rozumem.

Proto je kazdy probuzeny (buddha nebo bodhisattva) v tantrickém
buddhismu znézoriovan v lotosovém posedu, ale zaroven
v sexualnim objeti se svou partnerkou.

Proto byl kazdy starofecky myslitel génius, stejn¢ jako architekt
prvnich egyptskych pyramid IThmotep, nebo mystik a hudebnik, a
také matematik Pythagoras, nebo Buddha, ale zaroveii ,,jen“ jeden
z tehdejSich o pochopeni sebe a zivota se snazici jedinec (jenz
ovSem svou moudrost dokazal ptedat, aniz ji chtél védom¢ piedat,
dal$im generacim). Proto méame dnes sami se sebou takové potize.
Protoze se ¢im dal poSkozenégji rodime, a Zijeme uz dva tisice let
ve spole¢nosti, kterd vzyva utrpeni (a ukfizovani): fe€eno slovy
Jardy Duska Jak to, Ze Kristus visi na kiiZi? Pointa pribéhu je
prece zmrtvychvstani, Ze znovu ozZije. Jak to, ze pribeh byl
zastaveny pred pointou?

Maéme totiz problém vilibec si jen piipustit, Ze problém je

v samotném zplsobu naseho vnimani: jak na toto téma prohlasil
jeden osviceny, kdyz se ho zeptali jaky ma problém: Prilis mnoho
Stesti, paradoxné prohlasil. Piesné si pamatuyji, jak i j& jsem poté,
co jsem rozlustil vstupni kéany a slzel Stéstim nad v§im, na co mi
padl pohled (dodnes si ob¢as umim uzivat), mél problém se
skryvanim proudt slz: rozumny a svépravny ¢lovek, dokonce na
ulici a za bilého dne, nebredi.

Herec Rudolf Hrusinsky byl vzdy sdm sebou, ale zaroven figurou,
kterou hral. Bédhisattva je zahradnikem, architektem, a vétSinou
obyc¢ejnym, lidskym (ve smyslu nic lidskeho mu neni cizi)
ucitelem, ale pro n¢ho a jiné probuzené nikoliv paradoxné,
zaroven (vzdy je-li tieba, ad hoc) bodhisattvou. Dokonce 1
natrénovana védoma uvolnéna smrt (téla, tedy prenesen¢ i
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rozumu) je mozna spise, tak jako pro housenku zrod v motyla,
zaroveil mimohmotnym probuzenim. I emancipujici se zena se
musi naucit zapomenout na sebe, aby se, jaky to paradox, stala
sama sebou.

Studovat cestu buddhy znamena studovat sebe. Studovat sebe
znamena, jen zdanlivé paradoxné (dodavam nejen j4), zapomenout
na sebe. Stejn¢ musi i student ¢i manzelka totalné zapomenout na
programy svého ega (i vii€i uciteli nebo manzelovi), aby se
kone¢n¢ duchovné (fénixovsky), probudil(a): musi prohrat, aby
zvitézila(a). Tak jako kdyz zenovy mistr pouziva slova, aby naucil
mnicha piekonat Ipéni na slovech (a dostat se, jaky to paradox,
aby pochopil, mimo bézny rozum). Bodhisattva se musi naucit byt
(dalsi paradox a jen zdanlivy protimluv) sdm, aby dokazal soucitit
se vSemi. Kazdy bodhisattva (a probuzeny a genialni umélec ¢i
architekt) se musi umét vzdat se vseho (rozumu), aby ziskal
pfirozenou a intuitivni moudrost a znalost toho, co déla (a pak se
mu to d¢lalo, jako Mozartovy hudba, jaksi samo). Zvladnout
techniku, a pak na ni v okamzicich inspirace, a vzdy kdyz je to
tteba, cele zapomenout.

A jako rodici Zena musi cele zapomenout na sebe, a uvolnit télo a
pfedevsim mysl, tak i osviceny (bddhisattva), a tedy z iluze
zpusobu vnimani probuzeny musi (jako ptak Fénix) nechat zemftit
nadvladu rozumu, aby dostal (selsky) rozum... a opét se naucil,
jako dité, byt piirozené St’astny, tentokrat ale jiz védomé (coz

v sob¢ zahrnuje 1 uméni naucit se zvladat ¢asto dlouhé okamziky
prilisného, a tedy praktickému zivotu prrekdzejiciho $tésti).

Tak jako asi nejlepsi soucasny alikvotni zpévak, Némec Wolfgang
Saus, ptivodné chemik a védec, ale také sborovy zpévak, védecky
zkouma néco védou tak nezodpovéditelného, jako je vicehlasy
(paradoxné: jednim ¢lovékem zpivany) alikvotni zpév... prave tak
dnes jde (znovu, po kolikaté uz) o to propojit, spojit svet intuice a
rozumu (nebo presnéji a paradoxnéji formulovano, pouzit rozum
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k dal§imu zkoumani a nacvicovani a vylepSovani intuice)... aby
clovek, jako dokonaly herec typu HrusSinského, Ardl roli
bodhisattvy, ale zaroven se jim i stal: byl ¢lovékem, ale, paradox,
zéaroven bodhisattvou. Tak jako Zena pti bezpodminecném
milovani (nebo uvolnéném a ptirozeném porodu): zarovei
samiCkou, ale zarovein bohyni.

Boédhisattva zije mezi svymi a ve své dob¢ vlastné sam,
nepochopen, natoz uznavan, ale zaroven, i kdyz teprve az zemfe,
se stava (stane) nesmrtelnym. A tomu fikam paradox bodhisattvy

Jakoby (pozitivni)

V posledni dobé se s tim setkavam az ptilis Casto: i jakoby
pokrocili hledaci poznani (nejen) sebe sama pisi a mluvi o vécech
a lidech pozitivné, ale jen v prvni, povrchové roving: jen jakoby.
Vypliova a vatova slovicka ,,jakoby* a ,,jako* pfitom dokazuji
nekoncentrovanost a povrchnost fec¢nika (az ptilis ¢asto je
pouziva, a tim padem diilezitost a relevanci toho, co fika, ponckud
devalvuje, i takovy Vaclav Cilek). Metafora nebo pfirovnani
puvodné byvaly znaky kultury a inteligence, jenze zatimco

v malém mnozstvi jsou lékem a ozdobou feci a pisemného
projevu, pokud se pouzivaji pfili§ Casto, floskulovité, jsou pravé
tak kontraproduktivni, jako kritika s dobrym umyslem: tak jako
nelze byt té¢hotna jen naptl, nelze mit mysl orientovanou
pozitivné, je-li zaméstnana negativnimi tématy.

Mantry u¢i (kromé uvolnéni hlasivek a diirazu na pozitivni
témata) toho, kdo zpiva, i koncentraci: nemtizete zpivat mantru,
odbreptat jeji slova, nebo je zpivat Gpln¢ Spatné€, a ocekavat, ze
budou fungovat (Zze pomohou ¢loveéku zklidnit psychiku, zbavit se
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utkvélych obvykle negativnich myslenek, a trénovat bdélé
védomi). Kdyz mne jedna slovenskd maminka zvala na Tara
festival, nevedél jsem, jestli se mam smat nebo plakat. Tibetsky
(bodhisattvovsky) symbol Zenstvi Tara se pise a vyslovuje kratce,
zatimco slovo tara znamena ve slovensting ,,keca, mluvi
nesmysly*.

Tahle jinak asi skute¢né zenska (a podruhé realné, tedy ne jakoby
napul, t¢hotnd) Zena mne hned v prvni vété svého e-mailu chtéla
pochvalit, ale podaftilo se ji to jen jakoby: Nahodou mi na Vis
poslala kamaradka odkazy na youtube. A udélalo mi to ohromnou
radost, protoze mi proletélo hlavou "aaaah konecne chlap, kterej
o zenskejch nebrepta veliky nesmysly". Hm, pisatelka netusi, ze
muz ve mn¢ ¢te: Tak ja breptam maly nesmysly? Takze dalsi véty,
naptiklad Naopak opravdu jsem méla ohromnou radost, kdyz jsem
si poslechla Vase videa, a to nejenom o Zendch a porodu, ale

i 0 hudbé, uz jen rozmazavaji negativni pocit z jist¢ dobfe minéné
pochvaly.

Kdyz prvni dny na seminafich mnoh¢ zeny nedokézaly ptestat
pouzival slovo problém, a rozhoicen¢ se branily vétou Ale jd se
slovem problém opravdu nemam problémy... my ostatni jsme se
jejich jakoby pozitivni feci (a rozhotceni z jakoby nepravdivého
obvinéni, ze nepochopily, Ze jakékoliv negativni pfidavné jméno,
nebo slovo, podvédomé, a neopravitelné, programuje celou mysl
negativné) smali, ony se ale jesté néjakou dobu nad tou
nespravedinosti durdily ...

Opakuji: v onéch dvou desetinach vtetiny je mysl (a celé t€lo)
feCnika ¢i feCnice (a pisatele nebo pisatelky) okamzité

a neodvolateln¢ zabarveno negativné... produkci adrenalinu
(hormonu, ktery je energetickym mobilizatorem, a evolu¢né
ptipravuje clovéka na jakékoliv nebezpeci). Tak jako se nelze
spustit po tobogéanu a pak si to ve dvou vtefinach rozmyslet (uz
jedete), prave tak prosté nelze vyslovovat i dobie myslenou
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kritiku a nebyt negativné hormonalné¢ uspinéna (tohle nechapou
maminky, které v dobré vife neustale podminovavaji psychiku
svych dospivajicich a uz rddoby ale pfitom jen jakoby dospélych
synu neustalym piipominanim neuklizenych ponozek a absenci
vnoucat... a tim je trénuji v negativnim odporu vici jinak
pozitivnim ¢innostem... a pani ucitelky, které déti neustéle
kritizuji, a tim uc¢i psat s chybami, misto aby je chvalily za to, jak
malo jich délaji).

Pochvala jinak emancipované zeny jen jakoby prosté nefunguje.
Prave tak je snaha jiné Zeny, kterd souzni s mym tvrzenim, ze
kluky a muze je tieba chvalit, chvalit, chvalit, a rozepiSe se na
téma No jo, ale pochvala nadrizeného, ktery tak neprimo chvali
sebe, rozhodné pochvalou nent, pozitivni jen jako, napil, a ona
sama netusi, ze opét spadla do (v téhle spolecnosti tak Casté) pasti
jazyka a negativismu. Pfipominam zas a znovu: neni cesta

k pozitivnimu mysleni (a vyladéni osobnosti, tedy téla i mysli),
pozitivni mysleni je Cesta.

Zminuji tyhle zdanlivé malickosti Casto, a ptrekvapuji mne jejich
nedocenéni a nepochopeni nejen zacatecnicemi, ale i jinak docela
zku$enymi a (pii)rozenymi Zenami (viz vyse). Kdyz slysim bavit
se dva adepty duchovni Cesty, a ptitom, v dobrém umyslu,
neustale jen kritizovat (ty druhé), naskakuje mi rovnou slovicko
Jjakoby: je mi jich (a jejich dlouhodobych snah o zpozitivnéni
mysleni i1 Zivoti) lito, protoze byt pozitivni napul, jakoby, prosté
opravdu nefunguje.

Rada je jednoduché: zkuste si znovu procist davny blog na toto
téma (tieba Pozitivni mysleni, nebo Troji zapor), a zapojte do
svého Usili o ndcvik uméni mluvit a myslet pozitivné nékoho
zkusen¢jSiho, nebo, jesté 1épe, své dospivajici ratolesti (to jsou
pravé v tomto ohledu nejlepsi ucitelé, protoze jim ani jeden vas
problém neujde... a budete se pak navic divit, jak praveé tim, ze
prohrajete, naroste vase rodicovska autorita).

103



Zduraziuji zas a znovu: zvlasté béhem téhotenstvi by si Zeny
mély uzivat pozitivniho naladéni (hormony se postaraji o vypnuti
racionality, tedy pfirozen¢ hodnoticiho, a tedy kritizujiciho
rozumu), a celé dny byt, nejen jakoby napiil, st’astné. Tady se
nabizi zdiraznit, ze podvédomi nezna ironii, a pokud bych
napsal...nemohu necitovat jednu z nejvétsich chyb soucasného
jakkoliv emancipovang¢ se tvaficiho a vyjadfujiciho se zenstva:
Nejhorsi je, Ze Zeny, které jsou uz stastné, se s tim nespokoji...byl
bych pozitivni jen jakoby.

Citite ten rozdil, ddamy? Nejsem na vas moc narocny? Prave tak
Casty, jako pouzivani negaci, je totiz i jiny vas neSvar: kdykoliv
jsem vypravél o tom, ze muzi nedokazi ptiznat chybu, a ze prave
a jen zeny by mohly a mély zménit svét (tfeba tim, ze své muZze

a syny za¢nou chvalit, chvalit, chvalit, a rozhodnou se, Ze porodi
pristi buddhy), ozvalo se vzdy hned nékolik muzsky, tedy
soutézive a nastvane, nesouhlasnych nazort: Proc¢ my? At zacnou
s napravou muzi! Pfitom pravé zena by méla umét hladit

(a prijmout humpolacky neobratnou snahu muze ji pohladit
placnutim, jinak to totiz neumi, dokud ho to nenaucite... a jakoby
pochvalit)... ona to mé pivodné, tedy ptiRozen¢ (slysite ten diraz
a nadgji pfirozenych, nejlépe orgasmickych porodii?) v evolu¢nim
zadani. Ostatné samo slovo prirozeny ledacos naznacuje, a i
pohlavnim orgéntm se pfirozené fika piiRozeni...

Tedy ne porod cisarem na prani (v tomto smyslu se porodnici
brani pfirozenému pozadavku zen po porodnich domech

a pritomnosti porodnich asistentek, tedy zen, u porodu, jakoby
pozitivni zménou: Ale v nasi porodnici uz prece pouZivame
aromaterapii!), ale skutecné ptirozeny porod, do kterého by
vubec, ne jakoby, nezasahovali (ani tim, co je naucili na fakultg,
ale ani mySlenkami na vSechno to, co by se mohlo zvrtnout)...

1 pouzivani podmiinovaciho zpiisobu je, jak védi zkuSeni jogini,
zpévaci manter a psychosomatici, pozitivni jen tak jakoby. €lovek

104



totiz skutecné, nejen jakoby, tim, jak mluvi a piSe a mysli,
programuje sebe 1 sviij Zivot.

Je to, ostatn¢ jako mnohé¢ dalsi, otazka spravné komunikace
(nedorozumeéni): vySe zminéna zena by se méla svému
nadfizenému, ktery ji neumi pochvalit, pokusit vysvétlit, ze zeny
mysli a chapou i pochvaly jinak, a chee-li ji nejen jakoby, ale
skuteéné pochvalit, mél by se to naugit... Ceské rodicky by se
meély (ale skutecné, ne jen v kondiciondlu, tedy jakoby) pokusit
porodniktim vysvétlit, jak jsou jejich téla (zvlaste v téhotenstvi)
jina, nez ta muzska... a ty zeny, které chtéji néjaké muze skutené
pochvalit, by je mély chvalit tak, aby to jako pochvalu i pochopili.
Ne jen jakoby... Nebo, kdyz to jinak nejde, kritika ¢i napomenuti
by mélo zlobivému Skoldkovi nebo pubertacce byt adresovano,
ale zaroven v téze vete s ujisténim, Ze je mame radi(y)....A co je
nejdulezitéjsi: jsem-li téhotna, méla bych byt t€hotna nejen napl,
Jjakoby (t€lo je t€hotné, ale hlava studuje muzi psané knihy

a navody, a psychika, kterd si nevéti, podléhd negativnim
zkuSenostem matek a tchyni), ale na 100% (evoluce a instinkty se
postaraji). Jakoby prekazi (pochvalam, porodiim, meditaci,
poznani sebe sama, komunikaci a nejen genderovému, ale

1 mezigenera¢nimu porozumeéni) vzdy a vSude...

Spirala se elegantné vraci do stejného bodu, 1 kdyz (nejen jakoby)
o urovein vys: védomou pozornosti a pozitivnim usilim délat vse
na 100%, naplno, nejen napil, nebo jakoby, se postupné nauc¢ime
skutecné chvdlit, zpivat mantry, meditovat, myslet a mluvit (ale

1 byt t€hotné)... a dojde ndm a budeme si umét ptiznat nejen ze
zatim neumime chvalit (a myslet pozitivné a byt t€hotné) naplno,
ale 1 kudy vede Cesta: Ze pozitivnim myslenim a mluvenim

a psanim uz jsme (jako ptisti buddhové) vykrocili...
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Budouc(t)nost sexu

Matemaste, na to jsem cekal, chtélo se mi kiicet. Synchronicitné
(chténou nahodou, aniz jsem kliknul vic jak dvakrat) si mne na
internetu naslo video pornoherecky z Texasu, a uz béhem prvnich
osmi minut jsem ziral na idealni ztélesnéni snti muzt vSech dob:
jinymi slovy, na moznou, prudérii a pokrytectvim minulych stoleti
a ideologii nesvazanou, ptfirozenou budouc(t)nost sexu.
Nedockavcei necht’ na stejnojmenném blogu rovnou kliknou na
odkaz a vychutnaji si ukazku videa mladé zeny, poskytovatelky
mekka a oblych tvari, kterd oCividné miluje své télo, ale prave tak
1 radost z mozZnosti sex i sebe nabizet a davat.

PrestoZe sex je nejen u nas stale tabu, a to co naznacuji nize, je
zatim sci-fi: jednou moznd néco podobného bude v budoucnu
bézné jak pro mladé pany (Ze je néco takového mozné), tak pro
mladé damy (aby se nechaly inspirovat). A jestli budu v pfistim
zivoté mistrem zenu a predstavenym klastera nékde v Evropg,
takovouhle Alexis pfijmu za ucitelku, a osvobozenim jejich
pfipoutanosti k sexu nau¢ime mnichy a adepty osviceni nebyt
pripoutan k hormoniim, emocim a Zenskym oblindm (na cemz
ztroskotali mnozi duchovni ucitelé z Dalného vychodu).
Naznacuji, ze tuhle svobodu pfirozené nepfipoutanosti,
natrénovanou na jednom z nejsilngj$ich lidskych pudi, pak bude
mozno uplatnit i v rdmci nacviku nepfipoutanosti i k moci,
penéziim, kultu mladi atd.

Abychom si rozuméli: neobviniuji ¢eské a jiné (porodem ¢i nemoci
nebo néjakym druhem nasili ¢i zneuzivani poskozené) zeny, Ze by
primarné chtély jen brat, a nikdy své muze nepochvalily, jen je mi
lito, Ze rezignovaly na moZnost zménit svét... také proto, ze

v minulé dobé¢, ale bohuzel i (do)dnes, se vychovavalo spise
trestem a kritikou. VSichni jsme obéti obéti. Naznacuji, ze stav
(zapadni) spoleCnosti, jeji vyvoj v poslednich staletich, 1 globalni
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dopady zmatku a iluzi kolem sexu (a arogance rozumu) spolu
souvisi.

O idealnim sexu jsem jako ostatni jen snil, a jako asi kazdy
zvidavy mlady muz (nejen v Cesku) vétsinou jen &etl, velmi
naznakove, v klasické literatufe. Prvni oficialni pieklad Henry
Millera a jeho popist toho, co dokazaly se svymi tély a muzi
parizské prostitutky, vysel v 80. letech, a tak rozpor mezi
oficidlnim svétem zapadniho (a zvlasté socialistického

a ,,manzelského*) sexu, a muzskymi touhami, tedy mezi oficialné
hiiSnym télem a utajovanou dusi, v§e mlzil do oparu mytt (nebo
nasi fantazii tehdy roznécujicich italskych ¢i Svédskych filmu).

Alexis je jisté i pro mnohé soucasné ¢eské mladé muze (v dobé
zéplavy laciné a nekvalitni pornografie) idealnim ztélesnénim
zeny, které je potéSenim za sex zaplatit. V tomto ohledu ale
byvaly a byly (jak naznacuji nékteré reklamy a plna ndkupni
centra o vikendech i jsou) placené i nase exmanzelky, které jsme
si vétsinou a po nékolikaletych znamostech nebo manzelstvich
jakymsi novodobym zptsobem dlouhodob¢ vydrzovali... a které
zacaly hrat role pasivnich, obletovanych samic, poskytujici sva
téla (jejichz tidrzba stala nepfedstavitelné mnozstvi vody, krému
a masti a kosmetiky a Satii a bot, tedy pen¢z) se stale vEtsi
sexualni pasivitou (o ¢emz svédci dlouha tada vtipii ptimo ze
zivota).

Myslim, ze kdyby se vSechny ty vydaje na n¢ spocitaly, a clovek
to porovnal s cenou takové Alexis (idealné pfitulné a dokonal¢)
jednou za tyden za deset let, vySla by levnéji. Tohle dévce to ma
nade vSe rado: miluje své télo a jeho moznosti nabizet rozkos a
mekko a poskytovat to vrchovaté a radostné muziim. Jako myticka
taneCnice pradavnych chramu, panovnickych dvort a sultanskych
harémi, o kterych jsme jen slychali. Jako ztélesnéni idealniho
sexu pro tfeti (duchovni, protoZe jen takové prezije) tisicileti.
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Samoziejmé, skeptik miize namitnout, Ze i Alexis zestarne

a zfaldovati ji télo, ale mam takovy pocit, ze pravé diky zpusobu,
jakym se svou sexualitou zachdzi dnes (pfedevsim a nejprve dava,
a pak samoziejm¢ umi 1 pfijimat), z ni bude 1 ve staru nikoliv u
nas obvykla ¢liza nebo ujeCend megera, ale spokojend dama, ktera
bude mit na co (bez litosti a pohrdéni vii¢i muziim) vzpominat...
jeji iluzemi nesvdzand mysl a zklidnéné pozitivni emoce budou,
jako u kazdého profesionéalniho sportovce ¢i umélce, vrcholove

a hlavné pozitivné natrénovany... zatimco rostouci pocet ceskych
zen, které si chtély a chtéji zvlasté v dnesSni konzumni spolecnosti
»jen uzit, je a bude stale vzteklejsi, marnivéjsi a nespokojené;si.

Alexis symbolizuje jak ,,naturalni* svobodny a radostny sex, tak
emancipovanou mladou zenu, védome si uzivajici, ale
nezneuzivajici svého téla a Zenstvi (je piiznacné, ze na rozdil od
placeného a daleko méné kvalitniho porna ¢eskych portali je jeji
video zdarma). Jsem si navic jist, Ze 1 sama Alexis ma intuitivné
ze sexu tim lepsi potéSeni, o€ vic pe€uje o partnera (polopaticky
napsano: jde o vzdjemny a rovnocenny dialog).

Pfitom prave pro hledace sebe sama a vlastnich lidskych
potencidlll (a nakonec i duchovnosti) plati, ze celé télo (vlastni,
ale 1 opac¢ného pohlavi) je, ¢i mélo by byt, dokonalym nastrojem,
na ktery se ¢lovék uci a tieba i nauci (az virtudézn¢) hrat. Uz vime,
ze nejvetsim sexualnim orgénem c¢lovéka je jeho mozek, a z toho
vyplyva, ze tréninkem a celozivotnim zkvalithovanim sexu
trénujeme 1 (mysl a) mozek, a tedy ¢lovék celého. Hnuti new age
zacalo jako hnuti lidskych potenciali pravé v 60. letech min.
stol., kdy jsem i ja a mn¢ podobni zaCinali se sexem (a tehdejsi
sexudlni revoluce v materialistickém Zapadé¢, jejimz disledkem
byla orwellovsky zeny osvobozujici pilulka, dolehla trosku i

k ndm, tady ale vétSinou narazila na jesté pokrytectéjsi disledky
vychovy k pokfivenému a traumatickému pojimani jak sexu, tak
socialismu). Naivita muzského rozumu (a dnes bohu a ndm vSem
zel 1 muzsky mysliciho rozumu Zenského), ktery chtél ,,védecky*

108



fidit a programovat i instinkty a pudy, a podpofil své argumenty
druzicemi, clovékem na Mésici a mobilnimi telefony, je o€ividna
a zvlaste v posteli hmatatelna dodnes.

Pokousim se naznacit, ze tak jako zvladnuti pozic neud¢la

z ¢eského jogina mudrce a St’astlivce, dokud nezvladne i sny

a sex, a jako je jisté, Ze tuhle nefungujici spolecnost ceka
radikaln¢ vstiicna a tedy veskrze pozitivni zména vztahu

k duchovnosti, ale i k porodiim, vychové a vzdélani

(ale 1 ke smrti), tak ji zcela nevyhnuteln¢ ¢eka radikalni (védome
pevna, ale zaroven uvniti k nicemu nepfipoutand a uvolnéna jako
pozice buddhy) zména vztahu k sexu. A teprve pak ,,dospéje®.
Jinymi slovy, a piSu a pfednasim to uz hodn¢ dlouho, to Zeny
mohou a mély by v posledni chvili zménit lidsky svét, tieba tim,
ze zvladnou tfeba zvladnutym sexem svét muzskych slepych
ulicek, a za¢nou rodit ptisti buddhy.

Mam sen: zeny 3. tisicileti si i v partnerstvi a manzelstvi (také
diky tomu, Ze se narodi, a své dcery pak porodi, orgasmicky)
uchovaji, a nenechaji zddnym odbornikem vzit a zkazit,
piirozenou radost ze svych tél (ale i z menstruace, tedy ze svého
zenstvi) a ze sexu... a tak jako Alexis, nauci to i své partnery.

A ptes vSechnu odliSnost Zzen a muzi, bytosti z VenuSe a Marsu, si
pak dokdzi, nejen verbalng, ale i té€lesné, rovnocenné a
unconditionaly (neptedpojaté a bezpodminecn¢), popovidat...
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Navzdory

Uz hodné¢ dlouho se v tomto staté¢ znovu (krom¢ obdobi let 1966-
69 a1989-98) citim disidentem. Zil jsem si a Ziji svij Zivot jaksi
navzdory tomu, Ze ma spolecnost uvizla v dob¢ ptedstirani, ze
zijeme ted’ a tady. V 70. a 80. letech jsme se mohli vymlouvat na
okupaci a ideologii, na co se vymluvime dvacet dva let po
prevratu? Kdosi se snazi ndm namluvit, Ze zijeme podle data

v kalendati. Kdepak, ani ndhodou.

Spolecensky, politicky, socidln€, kulturné a hudebné totiz znovu
zijeme uSmudlané doby minulé. Nastésti ve snaze najit, uchovat

a Sifit svobodu nejsem zdaleka sam (i kdyz o sob€ navzajem moc
nevime)...Vid¢€l jsem totiz a slySel dalsiho takového, ktery zije na
pocatku 3. tisicileti, a déla svou, soucasnou hudbu, navzdory
diktatu hudebniho skolstvi. Chce se dal vzdélavat, a tak studuje
skladbu, ale hraje na indické bubinky tabla, o jejichZ rytmech
bude psat bakalarskou praci, a jmenuje se Tomas Reindl.

Nadsenci z vegetarianské restaurace Gopal poskytuji prostory své
zdravé a oduSevnélé jidelny 1 kultute, a tak uprostfed Smichova,
a v predvecer prezidentsko volebni zastupné taskatice zaznéla
soucasna hudba. Tak samoziejmée, jak pouzivame finské mobily,
korejské auta a americké pocitace, pouziva Tomas slovanskou
koncovku, indické bubinky tabla a tamburinu kandziru,
australskou didzeridu, alikvotni zpév véetn¢ jeho mrucici
kargyrové varianty, syntezator s moznosti zivé natocit kousek
rytmu nebo melodie, a postupné pak Zivé ve smyckach vrstvit
dalsi variace.

Uzival jsem si splnény sen o Amalgamu z 80. let. Ja si na to
tehdy (v pokusu vyjadfit co jsem chtél) musel zvat pratele

a muzikanty, ktefi ovSem nekdy nepfisli, jindy se opili, anebo mée
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mezi sebou pomlouvali a mé snahy bojkotovali...a sndSet jak
vysméch organizatori koncerti a festivall, tak konstatovat
opovrzeni a ml¢eni odbornikli (hm, on si hraje na ¢eského Inda).
Tomas si po tficeti letech vystaci sam, jen se svym
sebesmycCkovacim orchestrem projektu Omnion. Milize cestovat do
Indie a Londyna k mistrim tablistim a ucit se nejen techniku hry,
ale 1 na zapad od Ase neomezujici a tedy neomezené svobodée
vyjadieni. Ne Ze by se situace na naSem ¢eském furiantstvim

a neptejicnou zavisti zaprdéném dvorecku zase az tak zménila.
Stale jeste na konzervatofich u nds nevyucuji Indové, a tabla a
indické rytmy jsou brany jen jako exotické chutovky, které
typickou domaci bramboracku rozhodné neovlivni.

Navzdory ¢eskym Skoldm, které také stale ziji v a z totalitni
minulosti, rostou 1 u nds genialni matematici a védci (ti ale musi
sebezachovné ihned po Skole vycestovat do n¢jaké fungujici
ciziny)... Pro ilustraci pomérti: autor mimotadné uspésné vyuky
matematiky Milan Hejny na zéklad¢ zjisténi podle testu
matematického nadani polské pedagozky Edity Kolczynské uvadi,
ze z 50% na matematiku nadanych predskolakt jiz po ptl roce
Skolni dochazky zbude pouhych 10%, uvadi ¢lanek Matematika
nekouse, ale umi stresovat (LN 22. 1. 2013). A na hudebnich
Skolach stale u¢i hudbu 19. stoleti (a studenti jak na
konzervatofich, tak na pedagogickych fakultach pry stale nesmi
citovat z mych knih).

Mimochodem, zatimco j& nejen v té€hle souvislosti celd desetileti
marn¢ pisi a prednaSim o kontraproduktivnim diktatu drezury

a totalni absenci hry (ve smyslu si hrat, ne papouskovat) i na
hudebni néstroje, ve stejném Cisle LN tika (konecné!) Jana
Strakova z Ustavu vyzkumu a rozvoje vzdélavani pii pedagogické
fakulté UK, ze ,,Ceska Skola stoji na vné€js$i motivaci. Pfedpoklada,
ze se zaci budou bat znamek, ucitelti a prijimacek, a proto se
budou ucit. Ukazuje se, Ze to uz nefunguje, déti se prestaly bat.
Mocenské nastroje, které byly k dispozici, uz nefunguji.*
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Samoziejma4, 1 kdyZ u nas az vyjime¢na a ptivodné velmi zdrava
a pottebna drzost, s jakou Tomas Reindl spléta styly a zvuky tak
riznorodych néstroji (mnohé z nichz nase hudebni pedagogika

a hudebni véda za hudebni stale neuznava), dobovych

1 geograficky tak odliSnych ndméti (starocesky choral nebo
dadaisticka fikanka podpotena tablovou fec¢i, zasmyckovana do
mantry az femesIné dokonalého tcelu té které¢ skladby),

a moznosti s tim v§im zivé pracovat a hrat si, v touze vSe vetkat
do 1étajiciho koberce melodii a rytmi, sympaticky usti

v realizovaném snu ¢eského mladého muze, ktery se navzdory
dobé a zvyku vydal na vlastni cestu. A ktery tak zije, na rozdil od
vetsiny prisluSniki tohoto naroda ovcani, poslusné si ,,volicich®
ze dvou predstavitelli minulého svéta piikazi a zdkazt svého
prezidenta, v Case a sveté niterné, a tedy 1 vnéjsi svobody. Protoze
o to, navzdory diktatu dichodcovskych pedagogii a profesorii
(vyjimkam se omlouvam), jde 1 v hudbé v dnesni globalizované
spole¢nosti az v prvni fad¢.

Tomas pak pro pozdné prichozi znamou slovenskou hudebnici
zahral dvé skladby navic, a ja k t¢ém nékolika pfitomnym, kteti
navzdory dobé&, mrazu a tlaku médii pfisli a zazili néco
neopakovatelné svobodného, pronesl pochvalou fe¢ na zde vyse
naznacena témata. A pochvalil 1 mistni harekriSnovce za to, ze

1 oni, navzdory az totalitni knedlikové a masové dieté tohoto
naroda, vybudovali vlastni jidelnu (kterd v podvecer slouzi i jako
¢ajovna), kde se dat levn¢, ale pfitom zdravé a chutné najist
vegetarianskych a s laskou k zazraku stvoteni pfipravenych jidel.

Jeding€ tudy vede cesticka osobniho rozvoje vlastnich

1 skupinovych potencidlti (Indové tomu jiz par tisic let fikaji
»seberealizace™ a ,,osviceni®)... diktatu dobovych okolnosti
navzdory.
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Bez prace

Jeden davny zenovy ptibeh vypravi o mistrovi, kterému, kdyz uz
byl velmi stary a skoro se nemohl hybat, jeho Zaci zakazali
pracovat. Podotykam pro ty, ktefi to nevi, ze v zenovych
klasterech a centrech po celém svété vzdy byla a je prace (na
zahradg, v interiéru, v kuchyni) soucasti kazdodenni duchovni
praxe. A mistr fekl, tak dobfe, protoZe bez prace neni dlivod k Ziti,
piestanu jist. Kdyz se po nékolika dnech ukazalo, ze to mysli
naprosto vazn¢, okamzit€ mu zase dovolili, samoziejmeé timéerné k
jeho fyzickému stavu, pracovat. Posledni roky prozivam podobné:
mou praci bylo porddat seminare a ptednaset o sile (v nasi
spolecnosti nedocenénych ale az neuvétitelné 1€¢ivych)

a moznostech meditace a zpévu (jako dvou pro me
nejefektivnéjsich Cest k duchovnosti). A to uz délat nemohu:
jednak télo protestuje, ale predevs§im, neni zajem a pochopeni...

Tak jako je (v jakémkoli klastefe na svéte, i v tom vasem,
domacim) vytirani jiz tak dokonale Cistych a lesklych dievénych
podlah (jak jsem tuhle ¢innost obdivoval v japonskych filmech, na
které jsem chodival v 70. letech do Filmového klubu do
Klimentské¢ ulice, a jak jsem na ni vzpominal, kdyZ jsem
praktikoval, a pozdéji ucil, 108 poklon — pohyby byly v zdsadé
tytéz), okopavani zeleniny, ale i jeji Skrdbani, a na vrcholu
,meditativniho a duchovniho fetézce* i vateni, v podstate
dokonalou meditaci (samotny zazen je pfece jen pro mysl
rozhybanou medita¢nim nebo kéanovym usilim pon¢kud
jednotvarny), tak i v mém ptipadé cokoliv jsem délal, délal jsem
i tady v Cesku s veskerym nad$enim a soustiedénim. Tak jako
onen mistr (ur€it¢ mu nebylo vic nez je ted’ mné) bez
kazdodennich rutinnich ale stdle meditacnich aktivit samoziejmé
citil, Zze bez prace (kazdé ¢innost vykonavana na 100% je
meditaci) by mu mysl (kterd je jinak, jak zni feSeni jin¢ho

113



N 24

ze ,,co by bylo ze zivota, ktery se jak se patii nekolota...*

Od mladi jsem byl to, ¢emu dnes fikaji hyperaktivni dit¢. Béhal
jsem jak hadr na holi (jak komentovala moje mama: jd vds
pozorovala, vsichni kluci se u toho fotbalu aspon na chvilku
zastavili, akorat tys tam béhal nepretrzite), a toté€z jsem
provozoval i nadale. Nenudil jsem se: uzivil jsem rodinu se dvéma
détmi, a zaroven vydaval samizdatové Casopisy, trénoval na
bubny, nacvicoval pofady s kapelou (jejiz koncerty jsem
organizoval), ¢etl najednou par knih (mé¢l jsem rozectené sci-fi,
odbornou literaturu, detektivku a né¢jakou dobrou beletrii, a to

1 v angli¢ting, polsting, slovensting) tydné (mimochodem, piecetl
jsem celé mistni knihovny od A az po Z), ptekladal zenovou a
duchovni literaturu, ale i rockové texty Franka Zappy a new age
literaturu... a na poc¢atku 90. let jsem pak tlumocil mnoha
velikdnim Nové doby (Ram Dassovi, Thich Nhat Hahnovi,
Rupertu Sheldrakeovi, Jill Purceové, ale i Stephanovi Micusovi
a dalsim)...

Pamatuji si jedinou pochvalu tehdejsiho vydavatele ¢asopisu
Mana, ktery spolu s ostatnimi zaméstnanci firmy (dovazeli jsme
New age hudbu z Holandska a Anglie) ptiSel na koncert (nacvicil
jsem s jednim puavodné kytaristou, ktery se vratil po né¢jaké dob¢
z Indie, kde se ucil hrat na sitéar, celovecerni potad, a ja tii tydny
pied terminem zacal opraSovat hru na tabla), a kdyz jsme skoncili,
Séf priSel a s obdivem v hlase a v o€ich pronesl: Vy se nenudite,
ze? Mimochodem, pfi vyddvani Many a Baraky jsem vSechny
»redakeéni® spolupracovniky, i grafiky, se kterymi jsem ctvrtletnik
postupné piipravoval, utahal svym tempem...

Bylo to ve mn¢ od détstvi, a vydrzelo to i nadale: uz na pocatku
60. let, na zimnim pobytu (Skoly cestovniho ruchu v Karlovych
Varech) na Klinovci jsem kazdy den vyslapal kopec (tehdy vleky
nebyly) takovym tempem, Ze jsem byl vzdy na néjakém tom
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odpocivadle prvni... mél jsem Cas se vydychat, a kdyz dorazili
udychani spoluzéci, uz Cerstvy jsem opét vyrazil do kopce a vSude
byl prvni. Pfipomindm: zacal jsem se zajimat o buddhismus

a zvlasté zen, a kdyz jsem se rozhodl Ze pojedu do Japonska (najit
zenovy klaster a zenového mistra), naucil jsem se japonsky za dva
roky intenzivnich ptiprav. Uil jsem se v Jazykové skole, ale
soucasné i u dvou soukromych ucitelek, a cestou metrem do
galerie, kde jsem se, samoziejmé krome hlidani, ucil a naucil hrat
na indicka tabla (a roky pak hraval s Emilem Pospisilem), a

hraval pingpong, ale také cvicil a zkousel s kapelami (viz Kafkiiv
pan K) a celé noci prodebatoval s prateli, Cetl a pfepisoval
samizdaty a materialy VONSu) 1 z anglicko-japonskych slovnikii,
které jsem sehnal po antikvariatech (denné jsem jich prochodil
nekolik)...

Vydal jsem a zndmym rozdal na psacim stroji pifepsané desitky
ptrekladd, ale i sbornikl fejetonil (tfeba o permanentni krizi
¢eského porodnictvi, za vSechny tieba DDT porodnictvi a Prilis
utazend zavinovacka, a skolstvi za socialismu i dnes, napt. Zrada
dospélych na détech). Uz v prvni poloving 80. let min. stol. jsem
n¢kolikrat do mésice prednasel (vétSinou tém, kteti cvicili jogu

a zajimali se 1 0 zdravou vyzivu) o indické hudbé (potazmo
duchovnosti), organizoval koncerty indickych hudebnikim, naucil
se hral na gamelan, pousté¢l na ilegélnich a posléze oficidlnich
festivalech new age hudbu a ucil zdjemce zpivat mantry (a jak to
Slo, dovezl postupné nejen stovky tibetskych mis, ale i Henry
Marshalla a Devu Premal s Mitenem, a uspotadal jejich koncerty).
Hréval jsem na misy v kostelech a vysilal celé ty roky v rozhlase.
Zorganizoval jsem prvni kurs hry na didZeridu, ale také prvni
lekci bfisnich tanct, dovezl prvniho zpévaka alikvoti, vydal celou
fadu dnes kultovnich knih o hudbé i duchovnosti, a od poloviny
90. let pravidelné publikuji na internetu (jeden Cas jsem vydaval
kromé nedéli jeden blog denné, cely dlouhy rok).
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Hned jak to po sametu $lo jsem pfestal Sifit pouhé informace

o tom, Ze duchovnost je mozna a vlastn¢ nutna, a zacal jsem (na
vikendovych a letnich tydennich seminafich a ptrednaskach) Sifit
a nadsSen¢ a intenzivné ucit praktické metody, jak ji dosahnout
(pamatuji se, Ze jsem napt. promital obrazky tibetskych mandal,
a protoze tehdy se musely v pfistroji ménit diapozitivy vepiedu
rucné a publikum sed€lo za mnou, za dvé€ hodiny jsem se ohlédl
a zjistil, Ze skoro vSichni mi posluchaci spali... anebo jsem
prednasel dvé hodiny rdno, dvé odpoledne, dvé v podvecer, a tii
vecer pred spanim, a jeSté na cestach do ptirody a skal). Atd. atp.
(viz také heslo s mym jménem v Ceska verzi Wikipedie).

Naznacuji, Ze je nesmysl ocekavat od takto celozivotné aktivniho
a intenzivniho ¢loveka, ze v diichodu ¢i krizi nazuje backory

a bude jen sedét u kamen: prave tak, jako dnes nehodlam snizovat
latku svych filmovych a ¢tenatskych zazitka (sleduji jen kvalitni
prirodopisné dokumenty), tak v posledni dob¢ nectu, a pokud, tak
vétsinou jen vybranou kvalitni sci-fi (naptiklad Reku bohii), a
nehodlam ani zpomalovat intenzitu svého Zivota ¢i nechat mysl
zakrnét tim, Ze budu trpné a vlastné trapn¢, ne-aktivné, cekat,
jestli se nejen v nasi politice nebo spolecnosti, ale i mezi témi,
ktefi na sobé pfece jen pracuji, néco pozitivné zmeni: a i jinde je
to stale horsi (cestovat mi télo nedovoli). Takze protoze tu ted’
prakticky nic z toho, co umim, a co je mou praci, ,,délat” uz
nemohu, protoZe o mé blogy a knihy a znalosti a zkuSenosti
(jesté?) neni zdjem (nechce se mi trapit zhuntované télo dalSimi
roky ¢ekani na to, aZ si toho, co jsem psal a pfednésel, v§imnou, a
za¢nou mi poklepavat na ramena, ze jsem m¢l pravdu: ja vim uz
ted’, Ze mam pravdu), rozhodl jsem se (jak jsem ostatné n€kolikrat
v posledni dob¢ naznacil) ukoncit své aktivity: bez prdce neni
divod k dal§imu piezivani.
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Stiredem (vesmiru)

Pozoruji to na malych détech. Kojenci a batolata to jisté také citi
podobné, ale akceschopnost z toho nemaji takovou, jako jejich
star$i kolegové a kolegyné... Tyhle déti obvykle rovnou oslovuji
(konverzacng, ale sem tam se néjakd maminka chyti, a naznakem
pochopi): Ci je svet? Tviij! Myslim tim ale vesmir. Existuje jedno
zenové podobenstvi, naznacujici potiebnou hloubku usili

k pokroku na Cesté (s navodem na soustfedéni pozornosti
zéaroven), v némz mistr studentovi radi: Bud' jako pes. Pro psa ve
chvili, kdy drzi v tlamé kost, neexistuje v celém vesmiru nic jiného
nez ta kost. Chci naznacit, ze déti (i psi) tady na Zemi
symptomaticky asi maji (a znovu zacnou mit) pravdu, kdyz se citi
sttedem (nejen svého) vesmiru.

Védci Joel R. Primack a Nancy Abramsové vydali knihu Pohled
ze stredu vesmiru (The View from the Center of the Universe),

v niZ se nad touto perspektivou zamysleji a své teorie prokladaji
fadou astronomickych a tedy i kosmologickych argumentt. Tvrdi,
ze my lidé ve skuteCnosti jsme (za¢indme opét byt) sttedem
celého vesmiru (jako si mysleli lidé az relativné donedavna), a ze
posledni védecka zjisténi to zacinaji dokazovat. Zavérem pak
naznacuji a doufaji, ze jejich prace ve svych dusledcich dovede
lidstvo k nové formé spirituality... pfi¢emz spiritudlni pro né
znamena zazivani nového vztahu k vesmiru na zéklad¢ jeho
nejnovéjsiho védeckého pochopeni.

Mozna, Ze zijeme prvni éru, ve které za¢iname zjiStovat, nejen se
dohadovat, v jakém to vesmiru vlastn€ Zijeme. Abramsova a
Primack spolu posledni roky vedou na kalifornské univerzité
uspésny cyklus prednasek Kosmologie a kultura. Upozoriuji na
fakt, ze od poloviny 90. let min. stol., diky Hubblové teleskopu
(ale 1 satelitu Hipparcos), si za¢iname uvédomovat, Zze mnoho
predpokladii o stafi a vzdalenosti galaxii a tedy velikosti vesmiru
bylo chybnych. Podcenovali jsme jejich vzdalenost a ptecenovali
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jejich stafi. Objevili jsme, Ze vesmir se uz pét biliont let rozpina
stale vetsi rychlosti (a do vSech sméri od centra, tedy od nas).
Objevili jsme navic temnou hmotu a temnou energii. Jinymi
slovy, zatimco doposud byla kosmologie védou hypotéz, ke
kterym jsme nem¢li data, dnes mame poprvé v historii i obrovské
mnozstvi dat, ktera umoziuji ovétovat hypotézy, tvrdi autofi.

Z tohoto thlu pohledu jsme (pfinejmenSim podle Primacka a
Abramsové) stvofeni z nejvzacnéjsi hmoty ve vesmiru (atomy
tvoti jen 5% jeho hmoty). Temna (pro nas neviditelnd) hmota je
nejméné pétkrat hmotnéjsi, a zbytek (asi 70%) tvofi temna
energie, o které také nic nevime. Jsme stvofeni z n€kolika prvk,
které tvoii jen setinu procenta vesmiru. [ rozmérove jsme
v jakémsi sttedu: mnohem mensi nez galaxie, ale také mnohem
v&t§i neZ atomy a jejich souéasti. Zijeme uprostied kosmického
¢asu nasi galaxie, z hlediska kosmologt tedy v nejlepsim Case
pozorovat hvézdy (za néjakou dobu uz budou tak daleko, ze je
prosté neuvidime). Jinymi slovy, zijeme jaksi uprostied (ve
sttedu) vSech nejriiznéjSich perspektiv (uprostied pozorovatelného
vesmiru), a poprvé mame Sanci ze vSech dat, kterd mame
k dispozici, vytvofit novou smysluplnou hypotézu jak uchopit
vesmir a nas v ném. Nikoliv pochopit, pochopit miizeme néco
akorat v moznostech nasi mysli. Ale nic bychom nemohli vnimat
bez pfitomnosti védomi, a tak dnes musime reinterpretovat vse, co
o Vesmiru tvrdime, a zapojit do svych uvah pravé i védomi, které
nam to umoziuje.

Mozna jsme zpUsob, jakym si vesmir zkousi uvédomit sam sebe
(bez nas by vesmir byl navzdy beze smyslu). Ve sttedu rozmért i
Casu, s nejlepsi moznosti v tomto kratkém case udélat néco, co
ovlivni na§ vesmir na velmi dlouhou dobu. V tomto ohledu ndm
nasi nasledovnici nikdy neodpusti, pokud Zemi znecistime a ten
vyjimecny experiment s inteligentnim zivotem (z)ni¢ime. Zatim si
totiZ naprosto neuvédomujeme svou vzacnost a vyjimecnost.
Zabyvame se trivialitami. Pfitom nejde o to ,,my proti nim* (¢erni
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proti bilym, sunnité proti $iitim, bohati proti chudym), ale my a
vesmir, tedy zédkony fyziky. Nedokazeme si ony gigantické
rozméry galaxii a nepfedstaviteln¢ mald métitka svéta atomt ani
predstavit, ale miizeme se pokusit je ,,zazi(va)t* duchovné.

A proc€ to spojeni kosmologie a kultury? Kazda dosavadni kultura
méla své myty a ptibehy, které ji davaly smysl... ten se ale
postupem doby ménil. Staré myty ndm smysl dnes neposkytu;ji
Velkou vyzvou pro soucasnost je najit v nejnovejsich datech
takovy smysl, ktery by nam pomohl tak, jako davné kosmologické
myty pomahaly nasim predkiim. Potfebujeme tedy tu nejlepsi
védu, ktera nam pomtize vytvofit odpovidajici piib&hy, jenz nas
budou motivovat a pfinesou inspiraci k tomu, abychom opravdu
spolupracovali... a to v souladu s pfirodou, fikaji autofi: ,,Pokud
dokazeme ptevzit rozmérim vesmiru odpovidajici odpovédnost,
pfijde i vesmirna pfilezitost.” Zajimavé je i to, dodava
Abramsova, ze praveé v dobé€, kdy se nas svét rozpada, prichazi
tahle prilezitost pochopit jak funguje vesmir, a zaroven co nejvic
zrealnét nasi duchovnost. Jinymi slovy, zkusit co nejvic pochopit
nasi duchovni spfiznénost s vesmirem. Jen tak to bude fungovat...

Zkusim to shrnout: co kdyz méli vSichni duchovni uitelé
minulosti pravdu, a kazdy z nas je chodici vesmirem, tedy jeho
nam rozméeroveé padnouci variaci (uprostied réeni Jak nahote, tak
dole), jez trénuje stale vétsi koherenci? Co kdyz je vesmir
védomy, a kazdy z nas, pokud si neptekdzime tzv. rozumem, je
kapkou kosmického védomi (a v ramci vesmirného experimentu
s inteligentnim Zivotem a vyvojem i s moZnosti sebe a vesmir
védomé pozorovat a obdivovat a snad i1 pochopit)? Co kdyz je
kazdé malé dité (neposkozené porozené a vychovavané hrou a
pochvalami) skutecné stfedem vseho, a od kazdého takového
zazraku se cely vesmir stale vEtsi rychlosti rozpina (tak jako nicim
necenzurovana a natrénovanym soustfedénim posilena myslenka)
do vSech stran a rozméra?
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Co kdyz je kazdy (opakuji: nepoSkozené zrozeny a
zformatovany) mozek a kazda (opakuji: uvolnéna, dobovym
myslenim a paradigmaty nezcenzurovand) mysl jen malym
modelem expandujiciho vesmiru (tedy hardwaru a softwaru)... tak
jako je kazdy televizor jen néstrojem zviditelnéni tisici moznych
programd, které jinak nez televizorem nezachytime a
nezviditelnime? Co kdyz tfeba pravé tyhle objevy a hypotézy
opravdu daji vzniknut tak potfebné (a postupné svétondzor vétSiny
transformujici) nové a veskrze soucasné duchovnosti? Co kdyz
my, ktefi uz tus§ime, ze jsme détmi hvézd (sestaveni z prvka
z vybuchlych slunci), vskutku jsme sttedem vesmiru?

120



Obsah

CIM S€ ZIVE QUSE .oovoveverrireisceic e 3
Kognitivini diSONANCe ..........ccceevevveeviieeeniiieeniieeeieeeevee e 7
Chvéla detské svobody ........ccceeviieriieiiiiieeiieieeieeeeee 10
Bréna vSech buddhil ..., 14
Navody na pouziti zIa .........ccoeeeeviiiiiieniieieeeeeeeeee 18
Slunec¢nice a FukuSima ..........coooeiiiiiiniiiiieeee 22
Kone¢n€ (spravn€) o hate .........cccoeveveeieviiiiieiiiciieeieeen, 24
Toxickd Kultura .......ccoooeiiiiiiiiieeeee 27
KNOTHK o 32
Masaz Jako SANCE .......cccevieecuieeeieieeeiiee e 35
Muzskad feSeni, Zenskeé City ........ccceeveieeiienieenieeieeieeeeeeeen 41
Sila MYSIENKY ...ooovieiieiiiiieieece e 44
Tichd @ PZIVA ...ccoeoiiiiiiiieeee e 47
UDUNTU 1ottt e e s 51
Budouc(t)nost SMIt ....ceevveeeeiieeeiiieeiieecieeeee e 53
Jak pfijit, tak 0dejit .....oovveeiieiiieieieee e 58
DODIa STt ..o 61
Dobrovolné smrt a par Sprochtl ..........ccceeveevevienieenieenieenen. 66
Konetny domov........ooviiiiiiiiii i 70
FENIX oot 74
Sny se (mi) SPINILY ....cceeviiiiiiiiiie e 82
Pradlen(@) .....cc.eeeeveeeiieeiee e 86
NAMNAsIouchaC ........cccveviiiiiiiiiiiieeeeee e 87
Krésa piirozenosti (a naopak) ........cccceeeveveeecieencieenieennen. 93
Paradoxy (bOdhisattvy) .......ccccoevieiiiieiiiniieiecieeeeeeeee, 98
Stiedem (VESMITU) ..eoeevvieeiieeciieeciee e 97
Jakoby pozitivii.........ccooiiiiiiii 101
Budouc(t)nost SeXu.......c.ovviiiiiiiii i 106
NAVZAOTY ..ttt 110
BeZ Prace....coooeeiiiiieieee e 113
Stiedem vesmiru ..........oooiiiiiiiiiii e 117



Tato kniha navazuje na ptedchozi knihy fejetont o duchovnosti
jako napt. Néco v siti (DharmaGaia 1999), Ndavod na pouziti
cloveka, Alman 2004), Kdyz uz i dalajlama (Stehlik 2006),
Trhlina v realite (vlastnim nakladem 2009), Meditace: cesta ke
stesti a zdravi (druhé vydani Navodu 2010) a Budouc(t)nost
duchovnosti (vlastnim nakladem. 2011), vSe voln¢ na internetu na
adrese blog.baraka.cz

Plivodni fejetony z roku 2012 a prvniho ptilroku 2013 jsou na siti
obohaceny fadou odkazi ptimo v textu, takze nékteré pojmy,
nameéty a problémy jejich feSeni jsou obohaceny o celou fadu
dalSich informaci, vizi a metod. Pfedevsim ale je tato kniha
jakousi duchovni, muzskou polovinou toho, o¢ bézi: druha,

s titulem Porodit buddhu, oplyva spiSe zenskymi tématy, ale ke
kone¢né kyzené duchovnosti srovnatelné mifi a patfi.

3

Kdyz si na YouTube zadate do vyhledavace Vlasta Marek,
vypadne vam cela fada video ptfednasek jak na duchovni
a hudebni, tak ale i Zenska a vztahova témata.

Doporucuji také poslechnout si i nékteré mnou namluvené
fejetony na mém blogu (je to zase jind kvalita vnimani).

www.dajanapraha.cz je adresa, na které naleznete stranky klubu
Dajana Jany a Dana Cadovych, a v ném (Jaurisova 4, Praha 4
Nusle) jak unikétni muzikoterapeutické nastroje jako rezonan¢ni
lehatko, sférickou pistalu, giganticky rain-stick (destnou hiil), tak
pravidelné programy ¢i moznost masazi, ale také, na jediném
misté v republice 1 néktera starsi ¢isla Casopistt Mana, Baraka a
celou fadu mych knih.

Info: dancada@email.cz fel.: 608 820 930
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