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Chci chvili.c

Duchovni ucitel Vlastimil Marek o ceste k vedomeé smrti

Jsem zhruba o ¢tvrt stoleti mladsi. Asi
se neumim vcitit do Zivotni faze, v niz
se nachazite.

Jsem za zenitem. Vse, co jsem potieboval,
mohl a mél sdélit, jsem vyslovil, v riznych
formach zverejnil a ulozil pro pfisti gene-
raci zajemct. Uméni zit jsem zvladl uz za

totality, o to vic jsem si Zivota uzival po ni.

Citim se jako typicky cesky, jesté vSeobec-
né vzdélany a za tricet let aktivniho psani
a prednaseni témér zprofesionalizovany
ddchodce. Tedy ten, kdo uz zna odpovédi
na vSechny otazky zivota, ale nikdo se ho
na nic nepta. Ale nefes$im to. Uzivam si
Zivota jako nikdy predtim.

Mate pocit, ze se vas nikdo na nic
nepta? Jste prece autor rady knih, do-
mnivate se, Ze nikoho neoslovuji?
Ponékud jsem predbéhl dobu, takze
Cekat, az vefejnost zaznamena, precte,
nebo dokonce pochopi ma poselstvi,
nema smysl. Byl jsem na svou dobu pfilis
nadsenecky, aktivni, zamérné nespojen
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Byl vyznamny alternativni muzikant, ale své nastro-
je rozdal a hudbé uz se nevénuje. Ani ji neposloucha.
V osmasedesati letech prukopnicky planuje odchod

z pozemského svéta. Diistojny, a tak trochu hudebni -
jako kdyz se kaci rezonancni smrk.

se ziskem nebo odbornou pozici. Nejprve
coby disident a pozdéji jako alternativni
provokatér jsem vifil zatuchlé vody v ces-
kych rybnicich muzikoterapie, skolstvi,
rychlokvasené emancipace Ceskych zen,

totalitni atmosféry v ¢eskych porodnicich.

Vzdy jsem se snazil najit nejen skute¢né
pri¢iny individualnich, celospolecenskych
a dobovych problémd, ale i metody jejich
feSeni. Snazil jsem se rozpoutat diskusi,
lec reakce zatim témér zadné: rozmazlena
spole¢nost neni pfipravena. Co se tyce
nejblizsi budoucnosti, nemam o tomto
staté ani o jeho konzumem omamenych
obyvatelich zadné iluze.

To zni jako hodné nekompromisni ortel.
Celé roky smutné komentuji mizejici
schopnost tolerantni komunikace a re-
spektu. Vétsina Cech( se snazi co nejrych-
leji a bezohledné najit své Stésti — chtéji si
uzit. Pfitom by stacilo sledovat vysledky
dlouhodobych vyzkum{: za poslednich
dvacet let se materialni situace vétsiny

lidi v nasi kultuie podstatné zlepsila, aniz
doslo ke znatelnému vylepseni pocitt
osobniho Stésti. Jsme az na vzacné vy-
jimky ryzi materialisté, ktefi chtéji porad
vic. Mnozi dokonce konzumuji i Samany,
bohyné a duchovni seminare. A kdyz pak
prijde nékdo, kdo je zve o duchovnu nejen

poslouchat a ¢ist, ale skute¢né konat,
radéji jdou k jinému, ktery nabizi rychlejsi
a trpytivejsi cestu.

Mluvite z vlastni zkusenosti, piedpo-
kladam.

Poradal jsem kdysi sérii tii seminarq,
vzdy po meésici. Na konci prvniho jsem
ucastnikim doporucil, aby cvicili to

a ono, potom ze budeme pokracovat.
Poctivé trénovali tak tii z téch triceti

lidi! A lini po mésici zavistivé koukali, ze
ti, co trénovali, krasné hvizdaji alikvoty,
dobfe medituji, chytie a spravné se ptaji,
maji zazitky. Lini si samoziejmé stézovali
na nespravedInost — jak to, ze my jsme
neméli zazitky? No protoze mésic jen
pasivné ¢ekali, az jim to nékdo nalije
trychtyfem do hlavy. Ani cizi jazyk se
nenaucite tak, Ze si koupite ucebnici ¢in-
stiny a prectete si ji za vikend. Tak jako
Zena, ktera si muzem necha zaplatit kurz
Bohyni sexu za vikend a v nedéli vecer ho
pfi ndvratu sefve, Ze ji to nikdy neudélal
spravné. Misto toho, aby ho jako nikdy
predtim pomilovala. Takovy maji Cesi
vztah k duchovnosti.

Vlastimil Marek * 23.srpna 1946
Spisovatel, duchovni ucitel a lektor,
alternativni hudebnik, buddhista
Jako hudebnik pusobil ve skupinach Extempore, Elektrobus,
Amalgam a MCH Band, vystupoval také s Jakubem Nohou
a Emilem Pospisilem. Coby aktivniho ¢lena Jazzové sekce ho
pronasledovali komunisté. Za organizovani mirového gongo-
vého koncertu ho v srpnu 1986 zatkla StB. Byl odsouzen za
udajné poskozovani zajmu republiky v ciziné, v roce 1990 byl
plné rehabilitovan. Propaguje etnickou, ambientni a new age
hudbu, zasadil se o zviditelnéni alikvotniho zpévu. V roce 1999
se na konferenci The Art of Birthing v New Yorku poprvé setkal
s propagatorem piirozenych porodi Michelem Odentem. Roku
2001 se na prazskeé konferenci Privadime déti na svét seznamil
se zakladatelem prenatalni psychologie Peterem Fedorem-
-Freyberghem. Na pfednaskach a seminarich po celé republice
Sifi myslenku pfirozenych porodi. V knizni tvorbé se vénuje
oblasti hudby, zenové filozofie, propagaci pfirozeného porodu,
zpévu a hudby v téhotenstvi.

Z bibliografie: Cesky zen (1994), Hudba je lék budoucnosti
(1996), Tajné déjiny hudby - zvuk a ticho jako stav védomi
(2000), Nova doba porodni - pFirozeny porod jako cesta ke
spoleénosti bez ndsili (2002), Hudba jinak — hudebni ndstroje
a styly, které vam mohou zlepsit zdravi a zménit zivot (2003),
Ndvod na pouziti élovéka — meditace jako cesta ke Stésti a zdravi
(2004), Budouc(t)nost duchovnosti — dalsi fejetony o duchovnosti
a jiném mysleni (2010), Porodit Buddhu - provokativni, ale také
inspirativni fejetony o tom, Ze Zeny mohou zménit svét (2013)
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Cesi méli po roce 1989 obrovskou $anci
néco zasadniho zménit, ale ackoli za nami
v nadéji, Ze nezopakujeme jejich chyby, jez-
dily duchovni osobnosti z celého svéta —
vcetné dalajlamy —, zklamali jsme je i sebe:
zvolili jsme nakupy. A navic to, co si laici
mysli o duchovnosti nebo o duchovnich
uditelich, je zase jen obrovska iluze. Pous-
tevna je dobra jako $kola, misto, kde se

0 sobé néco dozvim a néco se naucim, ale
pak je treba vyjit do svéta a podélit se.

Kde a proc se v nas bere ta lenost s po-
vrchnosti?

Povrchnost, spéch a nesoustredéni, a na-
konec i neustala nespokojenost se sebou
samym, jakoz i spotrebni neukojitel-
nost, vyplyvaji pravé ze sobectvi a z néj
plynouciho materialismu. Zjednodusené
feCeno: materialismus, ktery mame

na mysli, vyplyva také z nespravné
vedenych porodd, ze dvou svétovych
valek minulého stoleti bez lasky — z nich
vyplyvajiciho drezurniho 3kolstvi, na zisk
orientovaného zdravotnictvi a Spat-

né fungujicich soudl a statni spravy.
Pritom materialismus je jen jakysi
program mysli, ktery se pfi trose snahy
da preprogramovat. Ale musime pro
sebe zacit néco pozitivniho délat — tieba
jist vegetariansky, cvicit jogu nebo se
pomoci meditaci naucit byt k Zivotu

i partnertim pozorni.

Kdyz jste byl ve vézeni, poradal jste tur-
naje ve vypraveéni vtipt - vase zivotni
metoda je pozitivni vnimani a jednani.
Piiznam se, ze v nasem povidani mnoho
optimismu necitim.

Clovék ani spole¢nost nemze ven z pasti,
dokud si neuvédomi, Ze v ni je. Po lekcich
otevieni oc¢i v mych knihach a ¢lancich
vzdy nasledovaly néjaké terapeutické,
jakkoli alternativni, k pozitivnim vysled-
k&im sméfujici metody. Ze je mélokdo
vyzkousi? To neni mtj problém, a¢ mi to
mize byt lito. Rikdvam, Ze je$té neni tak
zle, aby mohlo byt Iépe. A délam viechno
pro to, aby lidé, ktefi si to ¢asem uvédo-

Kdyz je to s ¢eskou duchovnosti tak
Spatné, proc se porad snazite lidi pie-
svédéovat o smyslu duchovnich cest?
Neni pro vas lepsi zavrit se do klidu
nékam na poustevnu? Izolovat se?
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mi a budou chtit pro napravu véci néco
délat, méli po ¢em sahnout.

Vzdy zalezi na umyslu. Dvacet let
jsem se vénoval osvété v pfipadé zbytec-
né medikovaného porodnictvi, které je
na pocatku vsech problémd. Pfestoze se
situace k lepSimu nezménila, ziskal jsem
jiny pohled na lidi. Jsem daleko tolerant-
néjsi, protoze povahu zlych lidi, Ihart
a lakomcd, jakoz i samotnou existenci
zavisti, zla a lakoty, vysvétluje ve vétsiné
pripad( pravé traumaticky porod.

Z toho plyne vlastné optimisticky zaveér:
stacilo by zménit pfistup k porodu a za
dvé tfi generace by svét neznal agresi

a nasili. Ovéril jsem si také, ze idealisticky
pojimana bezpodminecna laska, ktera
veétsiné lidi necini potize, pokud se jedna
o koté nebo kuratko, ale s nerudnym
$éfem ¢i s trucovitou partnerkou ji uz
nezvladaji, je mozna. A nakonec pro
vsechny vyhodna.

Na porody jsme narazili uz ponékolika-
té, je to jedno z vasich témat. V ¢em je
soucasné porodnictvi Spatné, poskozu-
jici a traumatizujici?

Lidé netusi, ze vsichni jsme obéti

obéti. Pohybujeme se v bludném kruhu
generaci. Lékari, ktefi dnes vedou
porodnice, byli traumaticky, a tedy
poskozené porozeni pred padesati lety

v socialistickych porodnicich, dnes stej-
nym zpusobem vedou porody. Stejné
neporadi téhotnym zenam jejich matky,
které porodily ve zbyte¢nych bolestech

v nemochnicich. Pritom téhotenstvi

neni nemoc! Potfebujeme re-generaci
spolecnosti. Nejlépe je zadit na samém
pocatku, u poroda.

Jistéze tehotenstvi neni nemoc, ale jaky
vliv ma porod na nefunk¢ni skolstvi,
zdravotnictvi, soudy?

V REGENERACI jsem v roce 1998 uvefejnil
pfilohu s nazvem Prenatalni Zivot. V roce
2001 jsem tamtéz publikoval text Nova
doba porodni: pfirozeny porod jako cesta
ke spole¢nosti bez nasili (coz byl zdklad
pozdéjsi stejnojmenné knihy z roku 2002 —
pozn. red.).

Na mém blogu jsou k dispozici ¢lanky
na téma zbyte¢né medikace porodi u nas,
pisu zde také o vyhodach porodt pfiroze-
nych. Tedy takovych, pfi nichz nezasahu;ji
lékari. Neexistuje totiz jediny dlikaz, ze
zplisob, jakym dnes probiha porod v to-
varnach zvanych porodnice, je - kromé
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nékolika procent akutnich patologickych
ptipadd — pro rodicku a jeji dité bezpecny
a prospésny.

Kdyz to otocime, jaké jsou ditkazy

o opaku? Tedy, ze soucasny porodnicky
systém je nebezpecny?

Existuji desitky zavaznych studii doka-
zujicich, ze témér vsechno na bézném,
Iékaii vedeném porodu — a tim myslim

uz polohu, rutinni pristupy a postupy,
odcizeni, aplikaci povzbuzujicich a uti-
Sujicich prostredka a dalsi okolnosti —

rodicku, a predevsim jeji dité ohrozuje

a bohuzel mnohdy také na cely zivot
fyzicky, a hlavné psychicky negativné
ovliviuje. Ve Svédsku, kde maji nejniz3i
porodni umrtnost na svété, je lékarskych
zasah(i u porodu jen sedm procent, u nas
devadesat procent. Americky neonatolog
Marsden Wagner po inspekci v ¢es-

kych porodnicich, iniciované Svétovou
zdravotnickou organizaci, prohlasil, ze
prvni, ¢eho se ceskym zenam v porodni-
cich dostane, je nesvoboda nasledovana
obfizkou a separaci ditéte.
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Tak zlé je to i dnes?

Ano, bohuzel je. Psycholozka Michaela
Mrowetz na nedavné mezinarodni kon-
ferenci pfirovnala bézny medikalizovany
porod u nas k pomysIné situaci na ulici:
téhotné zené nékdo nabidne drogu, ale
informuje ji jen o jejich pozitivnich Gcin-
cich, jiny tutéz zenu povali na zem a tlaci
na bricho, dalsi ji nastfihne vaginu a jesté
dalsi ji odnese dité. Na ulici bychom
napoditali hned nékolik trestnych ¢in(,
v porodnici se totéz nazyva porodni
péci.

Mluvme ted’o opaéném pélu zZivota.
Pred tiremi lety jste mél zdravotni krizi
a malem jste vyvanul, jak tehdejsi situa-
ci nazyvate. Jak premyslite o smrti?
Méli bychom mit moznost odejit ze zivota
praveé tak ritualné a slavnostné, jak by-
chom se méli narodit. Soucasna takzvana
svobodna spole¢nost ani netusi, a nechce
slySet, jak nas stat v momentech zrozeni,
ale i umirani a smrti, kontroluje a tero-
rizuje. A dokonce tresta jakykoli pokus

o alternativu. Je ale jen otazkou ¢asu, kdy
se lidé vzeprou a pokusi se o védomé
dobrou smrt. Tak jako se v dobach pred
Inky v taméjsi spole¢nosti vzdy nékolik
lidi, kterym bylo pres Sedesat let, méli
vnuky a zasadili dostate¢ny pocet strom,
domluvilo a uspofadalo slavnost. BEhem
ni tito lidé vypili napoj a umfeli.

INZERCE

1 vy se pripravujete na podobné védo-
my odchod?

Posledni roky se pfipravuiji, abych byl
fyzicky i dusevné ocistén a mohl odejit
radostné a optimisticky v ¢ase, kdy se
svobodné rozhodnu. Volim zkratka jinou
cestu nez ti, ktefi, aniz to tak chtéji, umira-
ji ve strachu, ve zbyte¢né prodluzovaném
utrpeni a v technokraticky vnuceném
odcizeni nemocnice nebo lé¢ebny dlou-
hodobé nemocnych. Nechci se podilet

na v§eobecné rozsireném predstirani
vétsiny, ze smrt zmizi, kdyz ji schovame.
Coz navic systému umoznuje vydélavat na
prodluzovaném utrpeni bezmocnych - to
je prece néco pokryteckého a neodpusti-
telného.

Moznosti je minimum, a tak stale
priikopnicky hledam. V nedavném
rozhlasovém povidani se na toto téma
rozhovofil i Zdenék Mahler. Zminil,
jak se kaci rezonan¢ni smrky (stromy,
jejichZ drevo slouzi k vyrobé hudebnich
ndstrojui — pozn. red.). Aby nebyly
padem na zem poskozeny, lesnici je
pii kaceni pokladaji do vysokého,
mékkého lizka z vétvi. A smrk pak
jesté hodnou chvili dozniva... Zdenék
Mahler pak dojaté dodal: Ja bych také
rad néjakou dobu doznival.

Piedpokladam, ze byste nedoznival
v tonech evropskych stupnic.

To ne, protoze nase stupnice jsou uméle
vypocitané, tedy anatomicky rozladéné.
Proto také nase hudba nefunguje a dnes
spise Skodi. Uz celé roky nehraji, nastroje
jsem rozdal, sbirku CD také. Hudbu jako
takovou - az na vyjimky, kdy si treba za-
zpivam néjakou mantru - neposloucham,
protoze ji nepotiebuji. Mou hudbou je
ticho, Suméni stromd, zvuky Zivota. Za ty
roky, kdy jsem hraval jen na tibetské misy,
jsem totiz radikalné zjemnél a sou¢asnou
béznou produkci, az na vzacné vyjimky,
vnimam spise jako obtézujici a bolest
zplisobujici.

Chcete doznit jako rezonancni smrk.
Jak myslite, ze dozni tato doba?

Kazda doba zanikne. Kolaps nasi civili-
zace se blizi a je neodvratny. Jde jen o to,
aby zjednoduseni systému probéhlo co
nejméné bolestné a abychom se poucili.
Zatim je lidstvo nepoucitelné. Jak kolaps
probéhne a co si z té zkusenosti dokaze-
me vzit, bude jen na nas. Jde také o to,
abychom méli pfedstavu, co bude po
onom krachu. Aby existovala povédomost
o néjaké — nejlépe pozitivni a duchovni —
vizi. Jiz od dob totality opakuiji, Ze je to
pravé prakticka a aplikovatelna duchov-
nost, kterou budeme muset zvladnout
vSichni, jinak nebudeme viibec.
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Viastimil Marek v nakladatelstvi Eminent
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Knihy jsou k dostani v knihkupectvich Ceské republiky a Slovenska.

5y TAINE
“%. ] DEJINY HUDBY
224 stran

165%235 mm
249 K¢

HUDBA JINAK
(s CD)

184 stran
165%235 mm
349 K¢

NOVA DOBA
PORODNi

264 stran
165%235 mm
299 K¢
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