Cojezahudbou?

»Hra aktivizuje zrcadlové hiky nasich mozk. Tzv. jalovécinnosti, jako jsou muzicirovani,
zpivani a tancovani trénuji systém zrcadlovychehuktery je pro nasSe Zivoty zcela zasadni,"
piSi vélanku Uméni a (neuro)¥da, zvéejnéném veéasopise Medicina, adidHoschl a

Spaniel. ,Unéni a hra maji zasadni evohi vyznam pro rozvoj schopnosti vcitit se do
druhého a téz nahlédnout sam sebe,” piSi daléiaatpotvrzuji tak, co Samani a velci
hudebnici (zvlagtti dalntvychodni, kt& nesvazali své levé mozkové hemisféry notami a
nikdy nezavrhli improvizaci, tedy hrdikali cela tisicileti.

Protoze stale plati: kazdy z nas ma ve svém mgkbhdovanu moznost dosahnout osviceni a
slySet hudbu sfér (a ochutnat taica kvalitativré zcela jiného nez obvykly gulas)

A o tom piSi ve své knize. O tom jsou i mé serfeéna k tomu postug@nraznymi
disciplinami a metodami, nagnevavam (neodpadnou-liitiS brzy a nenechaji se zlakat
raznymi ,buity” ¢i livanci) jejich Eastniky.

Protoze bez ohledu na to, co se piSg&jadmédiich, je to jen a jen kazdipvek sam o sof
kdo rozhoduje, jaké a jak zazitky, informace a Baasti vnima: jestli ugggharg, nebo tiSe a
pokorrg, niterrg, odhaluje vesmiry ve vesmirech vedmirysili.

Protoze jen v prostoru mezi (samohlaskami) vznilyairo ¢clovéka nefistsi frekvence ve
vesmiru, alikvoty.

Protoze v prostoru za (i tou nasi) hudbou, mezkexua tichem¢lovek skute&ng Zije, tel’ a
tady (a pekonava program iluzi, mdji... chcete-li: samsanargercho simultans i nirvana).
Protoze tkde pod diktatorskymi (kulturou zmanipulovanymipgramy mozku je stale
moznost v kazdém zvuku slySet rajskou hudbu: hsféu Ona tam vzdy byla a nikdy
negrestala existovat. To jen my jsme tak ohluSeni, aerevime.

UZ to ale zéiname ¥dét najisto: bez hry a muzicirovani a zpivani bychwhyli, co jsme.
Hra, na hudebni nastroj - a co je nade jiného nez nastroj, ktery jsme od Zivota dojtali
ne drezra nebo diktatura styla konzerv(atd) - je naSi Sanci na zachranu sebeiasv
Pomoci hry (a improvizovaného)&u bychom se nejen my, ale i naSi zakonodarci gigol
mohli opét nawit si naslouchat.

Co je za hudbou? Kro¥rmnoha jiného i Sance nah s\éta.

P. S.: Kniha je zatim k dostani jen u mne. Stagtesobgi, anebo se, je-li zajemadam u vas
vic, domluvte se svym mistnim knihkupcen ¢apro tuhle, ale i dalSi mé knihyijede a
n¢jak vyresi i fakt, Ze nemantD).

Kniha vd’ne ke stazeni na adrese
http://www.baraka.cz/Marek/knihy/pdf/co_je za hudlipalf



