Vlastimil Marek:

Hudba jinak

Hudebni nastroje a styly, které vam
mohou zlepSit zdravi a Zmit Zivot

VySlo v roce 2003
Cena: 358 ,-

224 stran, &kolik set barevnych fotografii,
piilozeno CD s ukazkami hudby new age

»Vypravna barevna publikace s vlozenym
céde’kem shrnuje autorovy dlouholeté praktické
vyzkumy i nekafici /adu prednasek a semiria

Je origindlni syntézou dlouholeté osobni praxe,
interakce s"adou praktilé u nas i ve site a
systematické prace s nggrejSimi zahranénimi
prameny.“ P. H.

Autor rad poskytne rozhovor

Vyprodano, k dosténi jen dobirkou na
www.eminent.cz

Kniha:

Prat naSe sotasna hudba nel& Neni toiteba tim, Ze je
prilis slozita, rychld, frekveimé chuda, kratka, endoé
negativni a je ji kolem nagips mnoho?

Jak vlasta slySime? Co kdyz jsou uSi daleko lepsi,

kdyzZ Ize sluch trénovat a vylepSovat préak jako svaly,
dovednostti pamet? Vite, Ze kazdy mame v krkuiliele a
Samana, Ze nas hlas je zdémmaa I€ivy a kdyz si zpivame
jednoduchou pistiku, nebo dokonce jen otgjné “4a44aa”,
uvoliujeme tim nejen hlasivky, ale i etito bloky? Vite, ze
zpdvem Ize preventivhodblokovatradu Bznych nemoci?
Vite, pra by €hotné Zeny @y co nejvice zpivat? Vite, ze
jedenclovék muze zpivat i dvouhlagra ze alikvotni zgv

je pro nas lidi tim neji@v&jSim zvukem na s6?

Vite, ze kdyz si zahrajete nagfici (tibetskou) misu, svému
télu a mysli dodate nejen chgjici frekvence, ale nastartujete
tak proces vntni i vngjsi, tén&f univerzalni harmonizace?
Vite, ze frekvetini pribéh zvuku misy a hlasu tibetského
mnicha je téré totozny? Vite, Ze cirkularni dech na
didzeridu vas nadosmrti zbavi rymy? Vite, Zefjicet let
existuje specialni hudba, ktera harmonizuje, zkljd,
uvoliuje €lo a mysl a dokonce i &? Vite, pr@ je oltas
tfeba poslechnout si zvuky potoka nebévzptaku?

Tato kniha nabizi népbernouradu informaci (ale

i praktickych rad a c¥¢eni), pr@ a jak z&it vnimat

a provozovat hudbu JINAK. Je pomysirozdslena do ti
gasti. V prvni se dovite, ptse autor domniva, Ze nase hudba
nefunguje, ve druhé zjistite, Ze objevit radoshzea hudby
jinak a aktivié hrat a zpivat je nejen nutné, ale i docela
shadné, a veti zjistite, Ze krothtoho, co vysilaji vSelijaka
radia, existuje i “jin&” hudba, ktera se da a malpachat
docela jinak. K tomu poslouzi takélpzené CD.

Vlastimil Marek (*1946)je hudebnik, hudebni
publicista a terapeut, volny novinaenovy buddhista,
lektor a spisovatel. V 70. a 80. letech byl jedmadidgich
osobnostteské alternativni rockové scény (hral ve skupinach
Extempore, Elektrobus, Amalgam, MCh band, ale také
Jakubem Nohou a Emilem PospiSilem). Po roce 1984l za
piispivat do iznych novin a&asopisi, piipravovatétvrtletnik
Mana a BARAKA (viz www.baraka.cz) a vysilat své
autorské ptady o hudb (dodnesCro3 Vlitava), vydava
nahravky tibetskych mis (viz DVD Za hudbou).

Prednasi na soukromé univerzitové doby. V 90. letech
ptivezl doCR nagt. tibetské misy, alikvotni 2, zorgani-
zoval prvni kurzy hry na didzeridu aj. a roky orgawal a
ved| kurzy Ungni naslouchat. Pravidelpublikuje své
fejetony na internetu (www.osud.cz, www.maitrea.cz,
http://marek.blog.respekt.cz)

Vydal nag. knihy Cesky zen a ugmi naslouchat (1994),
sbirku fejeto Néco v siti (1999, rozebrano), kultovni knihu
Tajné djiny hudby (1999, bylo prodano jiz asi 10 000
vytiskii), vizion&skou knihu o firozenych porodech Nova
doba porodni (2002, jiz dva dotisky), praktickourkno tom,
pro¢ nase hudba nele Hudba jinak (2003, také 8dwydani),
a Navod na pouzitilovéka (Alman 2004).



