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Kniha:

Nejen duchovnimi mistry vSech dolsrtti jaksi nepimo),

ale dnes jsme vyzyvani fipno a otevers ke znéné mysleni.
Naposledy aitazre o to pozadalo shroma&ui laureai
Nobelovych cen v prosince 2001: ,Abychotiepili ve stale
rychleji se nénicim s¥té, musime se n&it myslet jinak,
now.” Ukazalo se, Ze ,programy” evoluci véige do naSich
mozki jsou dnes newitelné zastaralé, a Zze ndéeme Zit,
ale ani myslet, aniz bychom své myslenky ,nenétia

v emocich, coz ovdem kvalitu naSeho racionalnitazavani
zna'né snizuje. Rotileny a negastny mozek se totiz
rozhoduje Upl# jinak nez mozekt&stny a spokojeny.

Dnes uz doslova ,vidime*, co s&jd v mozku i té ¢i oné
ginnosti, a zjistili jsme,krorjiného, Ze nap buddhismus,
lépeieceno, pravidelnd meditaceiipasi Ststi. Ze mozek Ize
a je teba ,trénovat" pra¥tak jako biceps nebo pai Ze
myslime &tSinou omeze¥ ale mame na vic. Ze bychom
meéli umét okas defragmentovat givhard disk, a z&t
vnimat a myslet jinak. Jiné mySleni je spiSe prawaisfé-
rové nezisté racionalni, se zvladnutymi emocemi, spiSe
paralelniti holistické, nez lineamhlogické. Materialisté
odpusti, spiSe ducho¥j8i nez materialistické. Jinymi slovy,
jiné mysleni je zaloZeno na hlubSim poznani sebmsaa
pravidelném tréninku, na soucitu a meditaci. Scieopazirat
véci v proporcich a souvislostechédomé si svych omezeni,
tedy tolerantni k jinému Zgobu vnimanéi interpretace. Ne
statické, delné, zkoumajici z odstupu detail, ale vitalni,
organické, spontanni a hravégastréné, celostni a se
zpetnou vazbou k celku a vztam. Uznava rozmanitost,
pluralitu, mensiny, vyjimky a multikulturnost (nedeuje
tedy na jedn@; univerzalit, majori€ a standardizaci). Ne
pouha fakta, ale souvislosti.

(ukazka z fejetonu Jiné mysleni)

Vlastimil Marek (*1946)je hudebnik, hudebni
publicista a terapeut, volny novinaenovy buddhista,
lektor a spisovatel. V 70. a 80. letech byl jedaadidéich
osobnostteské alternativni rockové scény (hral ve skupinach
Extempore, Elektrobus, Amalgam, MCh band, ale také
Jakubem Nohou a Emilem PospiSilem). V roce 1986&/bst
do vazby a obvign z ,poSkozovani zajinrepubliky

Vv cizing" za organizovani gongového koncertu miru.

Po roce 1989 zal prispivat do éznych novin a&asopis,
pripravovatétvrtletnik Mana a BARAKA, vysilat své
autorské ptady o hudb (dodne<Cro3 Vlitava), vydava
nahravky tibetskych mis (viz DVD Za hudboujeBnasi na
soukromé univerzitNové doby.

V 90. letech fivezl doCR nag. tibetské misy, alikvotni
zpev, zorganizoval prvni kurzy hry na didzeridu ajoay
organizoval a ved| kurzy Uéni naslouchat.

Pravidelr publikuje své fejetony na internetu (www.osud.cz,
www.esoterica.cz). Vydal napknihy Cesky zen a ugmi
naslouchat (1994), sbirku fejefoNéco v siti (1999,
rozebrano), kultovni knihu Tajn&jthy hudby (1999),
viziona‘skou knihu o firozenych porodech Nova doba
porodni (2002), praktickou knihu o tom, pnaaSe hudba
nel&i Hudba jinak (2003), a instruktazni knihu o madiit
Navod na pouZitflovéka (2004).
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