Vlastimil Marek: Kniha:
NAVOD NA POUZITI CLOV EKA Zatimco ke kazdé teflonové panvi, natoz k mobilu,

Meditace jako Cesta ke Ststi a zdravi dostaneme navod k ugebeni, jak to, ze ndm lidem nikdy
Zadny navod do Zivota nedali? ZatimétSina z nas se ve
Skole &ila, Ze mozkové neurony v dadpsti jiz jen zanikaji,
dnes je vSechno jinak. Poprvé v historii lidstviztaz

= zainame, diky modernim zobrazovacim metod&dgty
NAVO D a vidkt, co se dje v naSem mozku, kdyz myslime, citime,
- - jedname. Zvlastv poslednich deseti letech se ukazalo,
NA POUZITI CLOVEKA e naprostaasina z toho, co jsme se o $ob

o svych emocich a o mozkuiilive Skole, byly iluze
a myty. V tomto smyslu jsme, kazdy, komu je nad &oh
let, znovu pryi&sci. Ve wku mobili a informa&ni
revoluce totiz pouzivame stéale software lovce mamut
Je nejvysstas to zjistit, resetovat dosavadnfigpb vnimani
swta, defragmentovat éjrhard disk a feprogramovat se.
Vite, Ze ,i ta nejno¥jSi prace v oblasti neured je dnes
po osmnacti sicich jiz zastarala a bylo bieba ji gepsat?”
Vite, Ze meditace & (a Ze ,buddhisté jsouwdstrejSi*)?
Vitem, Ze se da meditovat i pomalouizh Skrabanim
brambor, prochazkou zenovou zahradou nebo bubnmvani
(a ,kazdou novouinnosti se mozekizpisobuje a jinak
MEDITACE JAKO CESTA propojuje*)? Ze skt je iluze (a ,mozek je podvodnik a nuti
KE STESTI A ZDRAVI nas vidt, jak chce on®)? Ze Ize nacii uméni byt ¥astny
a mysl Ize pozitivé preprogramovat? Vite, ze Zeny mysli
a jinak nez muzi (,geneticky vitho jsou muzové pakud
nepovedené Zeny"“) a Zze duchovnosZmbyt ekologicka?
. vrs . Autor svym typicky hutnym stylem ¢etrg fady osobnich
Vyslo v ¥ijnu 2004 a v z&i 2009 pfihod) shrnul téR tiicet let svych zkugenosti s nigjngj-
Cena: 200,- simi druhy meditaci do unikatniho a nej&isvmi védeckymi
poznatky potvrzenéhdavodu na pouZitfloveka. Tvrdi, Ze
byt ¥astny a zdravy je snadné, kdyz se vi jak, a Zenmdoe

224 stran, cca 16&rnobilych fotografii z jeho knihy mohou zkvalitnitlovéku Zivot v jakémkoliv
itky nakres . o sku a v jakékoliv profesi.

desitky nakre$ grafi, autorskych kolaZi véku a v jakékoliv profesi

a praktickych navoilk meditaci

VLASTIMIL MAREK

£

Vlastimil Marek (*1946)je hudebnik, hudebni
publicista a terapeut, volny novinaenovy buddhista, lektor
a spisovatel. V 70. a 80. letech byl jednouiddich
osobnostteské alternativni rockové scény (hral ve skupinach
SO . . A Extempore, Elektrobus, Amalgam, MCh band, ale také
Kniha je nadherna. Je to balzam pro oko i dugicdN : o

. RS . . . s Jakubem Nohou a Emilem PospiSilem). V roce 1286
takového tady chyip. Doufam, Ze mi pofide na zgatku mé do vazby a obvien z ,poskozovani zajerepubliky

cesty... M. V. Vv cizing" za organizovani gongového koncertu miru
Deékuiji za tvou posledni knihu, mohuijst dokola i na 9 gong :

LA . : < S b Soulzre s hudbou studoval i buddhismus (pobyt v zenovém
E)re.skarku ato Stalf' 9pr§1vdu e to pro vsech?y aze prgslo klaSteru v N&e, Japonsko). Po roce 199G@alrispivat do
Ze je tam hodhpocitacové terminologie, protoZe to musi . S R N ?
pochopit kazdy, zvIasti mladsi. L. S riznych novin a&asopis, pripravovatctvrtletnik Mana a
Jinak se proitdim Meditaci a srdi&o mi plesa radosti. B BARAKA (viz www.baraka.cz) a vysilat sve autorsiaiqdy

S : . - S . o hudig (dodne<ro3 Vltava), vydava nahravky tibetskych
by Ti rekkde postavit pomnik v nadzivotni velikosti, ale bez ~ -~ s P )
podstavce, jen tak v rovinabys nezpychl. K. H. mis (viz DVD Za hudbou).iednasi na soukromé univeezit

Nové doby. Fivezl doCR nag. tibetské misy, alikvotni

zpev, zorganizoval prvni kurzy hry na didzeridu a;.

Pravidel® publikuje své fejetony na internetu (www.osud.cz,
A A Y 1 ANT www.pozitivni-noviny.cz). Vydal naip knihy Cesky zen a

Druhe,,opra,vene, protozéyodni vydani umeni nasloucha(1994), sbirku fejetanNeéco v siti(1999),

(VIaStnlm nakladem) kultovni knihuTajné djiny hudby(1999, bylo prodano jiz

pies 10 000 vytisk), vizion&skou knihu o firozenych

porodechiNova doba porodnf2002, jiz dva dotisky) a také

praktickou knihu o tom, ptonaSe hudba nelé Hudba jinak

(2003, také d¥ vydani).

Moc ckuji za knizku. Uz jsem ji zhtla. Mo@ potSila. Je
velmi pelive pripravena. Bez velkych efékjako ZEN sam.
Ale je krasna. V. S.

Kniha vd’ne ke staZeni na adrese
http://www.baraka.cz/Marek/knihy/pdf/navod_na_pauzioveka.pdf



