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~Je mi 37 let a ped 8 nésici se mi doma, v klidu, v pohod
v tichu a ve t@inarodila krasn& a zdravé hétka Anna
Magdalena. Chlla jsem Vam pagkovat, protoze rodit doma
je u nas povazovano téirea trestnyin. Nengla jsem okolo
sebe lidi, kt&i by ¥ podporovali. Obas mi bylo hod#
mizerr¥, a v takové chvili jsem si znovu sedla k VaSickndz
Znovu jsem se ubezijia, Ze to, kiemu se chystam, je
normalni a girozené.T#’ se taky snazim propagovat
prirozeny porod, protoze Afka je neskuténé pohodové dét
a ja bych pala vSem dtem, aby riy stejny start do Zivota
jako ona."

Vyprodano, k dosténi jen dobirkou na
www.eminent.cz

Kniha:

Teézko je mozné sipdstavit dsivejSi vstup do Zivota nez je
ten, ktery porodnictvi vymyslelékolika poslednim
generacimF. Leboyer

V Ceské republice porodi své #lkazdy rok kolem 100 000
Zen. Jen &které z nich ale proziji porod, na ktery mohou
vzpominat v dobrém. Ne snad proto, Zze porod mutsi iy
utrpenim, ale spiSe proto, Ze jim personal poroda#okaze
vyjit vsttic, neposkytne jim ptebné informace a nevyslysi
jejich prani.

Té&hotenstvi neni nemocié€sto jakmile athotnite, stavate se
pacientkou. Samotny porod v podéaskych [ékal —
porodniki, vypadé jako operace, na kterou se pak Zeny snazi
co nejrychleji zapomenout. Maloktera z nich je ause
piedem informovana o tom, jaké negativasiddky niize
takovato ,operace” mit nejen pro ni a pro jejédéle ve
svych disledcich i pro celou spdlrost. Ukazuje se stale
jasrgji, Zze tzv. normalni (rozugj medicinsky) porod je
piitom ve svych dsledcich, pes vesSkeré proklamace o¢pé
rodicku a di¢, drazSi a nebezpesjsi, nez porod firozeny.

Vlastimil Marek (*1946)je pavodrs hudebnik,

hudebni publicista a terapeut, volny noviréenovy
buddhista, lektor a spisovatel. V 70. a 80. leteghednou

z vidéich osobnostieské alternativni rockové scény .
SoulEzreé s hudbou studoval i buddhismus (pobyt v zenovém
klaSteru v N&e, Japonsko). Po roce 199@alxpxispivat do
riznych novin &asopisi, piipravovatétvrtletnik Mana a
BARAKA (viz www.baraka.cz) a vysilat své autorskaigdy

0 hudi& (dodne<Cro3 Vitava). RPednasi na soukromé
univerzig Nové doby. Fivezl doCR nay. tibetské misy,
alikvotni zpv, zorganizoval prvni kurzy hry na didZeridu a;.
Pravidelr publikuje své fejetony na internetu
(marek.blog.respekt.cz).

Jiz v roce 1995 vydal prvni material o vyhodaégingzenych
porodi. Ve stejném roce se &@istnil mezinarodni konference
,Bringing babies to the world“ v New Yorku, kde sap.
seznamil i s legendarnim porodnikem a propagéatorem
piirozenych porotl Michelem Odentem.iPnavstve
porodnice pi narozeni vniky ale s hiizou zjistil, Ze se od
dob socialismu ¥eskych porodnicich, a‘edevsim ve
zpisobu uvazovanieskych porodnilk nic nezngnilo a
rozhodl se to pomoci z&nit. Zatal systematicky shirat a
nadéle sbhira materialy o vyhodéadirgzenych porod
(vysledkem byla tato kniha), a stéle intenziyublikuje na
internetu (www.osud.cz) aipravuje dalSi publikace na téma
porodi.
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viziona‘skou knihu o firozenych porodech Nova doba
porodni (2002, jiz dva dotisky) , praktickou knibidom,
pro¢ nase hudba nelé Hudba jinak (2003, také dwydani)
a knihu Navod na pouzitiovéka (2004).



