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Kniha:

Fejetony nejsou pro Zateniky, a ty, kiéi se jest

nerozhodli (ti nectisi¢tou v knihachKdyz uz i dalajlama,
Kazda maminka je MozasNavod na pouZiifloveka).
Naopak, je to, doufam, velmi vyzivné a postrkoudehi pro
ty, ktefi uz davno zjistili, z&lovek je nejen&lo a mysl, ale
také reco,cemu seika duse. A Ze duchovnost (spiritualita),
bezpochyby existuje.

formami (hudbou, meditaci¥@devSim nadchnout zajemce o
duchovnost. Pomoci jim znit jejich zivot z ,,problému” na
sradost”. A pra¥ pro absolventy mych vikendovych, ale
piedevSim tydennich semifiida pro ty dalsi, kié si to

budou chtit pegist, jsem to cela léta psal.

Ctéte pozorg, pomalu, a nenechte se vyrugijakym

Gdajem nebo tvrzenim, o kterém jste v tu chuitigwdceni,
Ze je to nesmysl. Bjte na paniti, Ze to jsou subjektivni a
¢asto velmi alternativni pokusy reagovat gghy
individualni nebo spolensky problém.

Zkuste si to, co pétbujete, ovfit (a dnesni internet to
umoziuje tak, jako nikdy fedtim), pochybujte, ale
neodmitejte fedem. Zkuste pochopit smysl kazdého
fejetonu, a meziadky vychutnavat mé behé nadSenectvi.
Obcas se k jednotlivym informacim nebo fejelanvracejte.
Preji vam hodg ,aha“ okamziki, a sols, aby to co
nejwtSimu pdétu z vas ,docvaklo” v tomtéz pozitivnim
duchu, v jakém jsem to vSe sepisoval.

~Duchovnost prokazatetrexistuje, aloveék, ktery pro svou
duchovnost &co pravideld déla, je $astrgjsi, zdrawjsi,
soucitrgjSi a ekologitéjSi, nez normal ntloveék téhle
spole&nosti. Za par desitek let budeme muset byt ducsivn
vSichni, wetré politika, nebo nebudemeibec.”

Vlastimil Marek (*1946)je pivodrs hudebnik,
hudebni publicista a terapeut, volny noviréenovy
buddhista, lektor a spisovatel. V 70. a 80. leteghednou
z vidgich osobnostteské alternativni rockové scény .
SoulEzre s hudbou studoval i buddhismus (pobyt v zenovém
klaSteru v N&e, Japonsko). Po roce 199G@alrispivat do
raznych novin a&asopisi, piipravovatétvrtletnik Mana a
BARAKA (viz www.baraka.cz) a vysilat své autorskaigdy
0 hudk (dodne<Cro3 Vitava). Od roku 1977 se zabyva zen
buddhismem, navstivil zenovy klaster viba Japonsku,
jezdil do polskych zenovych center a v roce 198dod¢il

sva studia u korejského mistra Sengh SahieloHl fadu
zenovych knih o kéanech, ve@ddu seminéi a mediténich
sezeni. V letech 1994 — 2002 ved| a redigétatietniky pro
novy &k a rozsfené ¥domi MANA a BARAKA. Od roku
1997 piSe své internetoukanky (blogy),¢asto na duchovni
témata. Fednasi na soukromé univetzitové doby.
Pravidelr publikuje své fejetony na internetu
(http://marek.blog.respekt.cz).

Kniha vd’ne ke staZeni na adrese
http://www.baraka.cz/Marek/knihy/pdf/Trhlina.doc



