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Doporuceni na uvod:

Vsechny to znate z pohadek: rovné a v§eobecné oblibené cesty
vedou do pasti, zatimco ty spravné jsou klikaté a nékdy 1 trnité.
Skute¢né lidské hodnoty jsou pracné a Casto i bolestive ziskavané.
A jak o tom svédc¢i 1 historie, dlouhodobé (a jak jinak dokazi zit
zeny, matky, nez, na rozdil od politikl a poslanct, protoZe to maji
nejméne na dvacet let, ne jen na volebni obdobi) se vyplati nebyt
,»ovcankou® a asponi vyslechnout i ty, ktefi nesouhlasi

s vétSinovym nazorem. Nestdlo by to za to zvlasté vam, zendm,
které skutecn¢ muizete, tfeba jen tim, Ze si vychutnate t€hotenstvi
a nenechate vzit porod, zménit svét?

Tahle kniha je opé€t plna fejetont, které nehladi po srsti a nelakuji
na riZovo, a zarovei nabizi odvazné a nadherné vize. Ne kazdy
Clanek (Ctéte pomalu a opétovné) vam ihned ,,sedne®, néktery vas
dokonce lehce nadzvedne ze zidle... ale takové jsou nejlepsi:
dotkly se néceho, o ¢em jste doposud nechtéla ani slySet, abyste si
nenatrhla iluzorni zavoj nazora vSech konjunkturalnich

,»0odbornikli*“ na to, jak ma soucasna zena vypadat, jednat, rodit,
kojit, vychovavat a vzdélavat své déti a starnout.

Znam nékolik Zen, které tieba tim, Ze porodily hned nékolik déti
samy doma, ziskaly tolik Zivotni sily, vytrvalosti a kazdodenniho
uméni radovat se ze Zivota a byt §t’astné, Ze tim uZ dnes zacaly
ménit a nékde jiZ zménily nejen sebe a své rodiny, ale 1 spolec¢nost
kolem sebe. Za tficet let se nebude psat a Cist o soucasnych
politicich ¢i hvézdickach druhotadych seriali, ale prave o téchto
zenach, které zménily svét. Pritom s odhodlanim zménit sebe

(1 svet) je to jako s laskou a moudrosti: ¢im vic ji vydate, tim vic ji
nakonec mate...



Bonding — porodni radost?

Nova stejnojmenna kniha pro Zeny rodic¢ky vysla v nakladatelstvi
DharmaGaia s podtitulem Podpora rodiny jako cesta k ozdraveni
porodnictvi a spolecnosti? Otaznik v titulku jsem pftidal ja,
zatimco nad otaznikem v podtitulku se podivuji. Ostatné zmateny
jsem z celé knihy, prestoze vim, kolik prace si vyzadala. V této
velmi Zenské knize (vétSinu tvoti zapisy rozhovora tii zen —
1ékarky a dvou matek) pievazuji spiSe negativni zazitky

z vlastnich porodu. Je to kniha smutnd a vystiznéjsi titul by mél
znit Bonding — porodni smutek.

Problém je totiz uz se samotnym a vlastné zbyte¢nym piekladem
slova bonding, o ktery jde v knize piredevsim (podobné
nesrozumitelné se pielozil nazev jiné velmi dilezité knihy
Koncept kontinua, daleko lidstéji by znél Koncept prirozenosti).
Bonding neni, jak uvadéji autorky, lepeni, pripoutani ¢i
opatrovatelska pripravenost, coz jsou z anglictiny piili§ doslovné
a tedy nest’astné prelozené terminy, vystizngjsi je spiSe utvareni
vztahu (vzdjemného pouta).

V 70. letech minulého stoleti si americti pediatii Klaus a Kennel,
hezkych par tisic let po v§imavych Zenach-rodi¢kach, v§imli, ze
existuje biologicky naprogramované obdobi tzv. ,,opatrovatelské
pfipravenosti®, které za¢ina ihned po porodu a trvé asi 12 hodin.
Béhem ného se utvaii zdklady emocnich vazeb mezi matkami

a novorozenci. Re&eno lidsky a maminkovsky: v prvnich
minutich a hodinach se vytvafi to, ¢emu fikdme matetska laska

a co se pfi medikalizovaném porodu plném rutinnich zasahi, kdy
navic dét’atko nékam odnesou, ,,aby si rodicka odpocinula®,
nevytvoii. K tomu je zapotifebi mimo jiné pravé neoddelovat déti
od matek a nevnucovat rodickdm nemocni¢ni systém. Téhotenstvi,
a to si soucasné porodnictvi stale nedokézZe ptipustit, natoz
akceptovat, totiz neni nemoc a porod neni jeho operativni 1écbou.



Prednaska Michaely Mrowetz o bondingu, kterou jsem m¢l
moznost vyslechnout (a jeji prezentaci shlédnout), je vymluvna,
padn¢ instruktivni a srozumitelna, stejné dobte jsou zformulované
i ¢lanky Gauri Chrastilové. V knize Bonding — porodni radost

ale 1 ta nejveétsi moudra ponékud zapadnou v balastu nedtilezitych
podrobnosti. Kniha, doplnéna navic desitkami fotografii a stran
dalSich rad, adres a pftiloh, je ale roztiisténa, hlavni téma jen
zamlzuje. Slovnikem pokleslého zurnalisty bych nejradéji napsal,
ze se jedna o nepovedeny dort, ktery neni ani védeckou studii, ani
reportazi, ani sbornikem stiznosti rodicek, ani osvétou: je spise

o tom, co bonding neni. Skoda, velké $koda.

Je ztejmé, Ze Zeny néjaky podrobny a prakticky navod tfeba na
pouziti odsavacky mléka, zachazeni se skladacim kocarkem nebo
uvazani Satku na noseni miminka potfebuji vic nez abstraktni, byt’
vybornou piednasku o roli matky ve spole¢nosti. Nad touto
knihou se ale pfi v§i ucté k autorkdm nemohu ubranit zklamani.
Dlouhé¢ popisy pocitit bezmoci rodicek v soukoli nemocni¢nich
procedur jsou Casto k neucteni, vétSina fotografii ilustruje spise
porodni bolesti nez radosti. MnozZstvi fe¢i o tom, co u nés

v souvislosti s porody nefunguje a co vSechno se miize pokazit,
véetné Ctyficeti stran piib&éhd a odbornych kazuistik, ukrylo
samotné evangelium bondingu jako jehlu v potfadné kupce sena.
Musim smutné konstatovat, Ze z téhle knihy pies veskerou snahu
radost nemam. Naopak, ptipada mi jako dalsi zbyte¢né
promarnénd prilezitost

Je to tedy na dalSich, dnes ptirozené rodicich mladych Zenéch, aby

vvvvv
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s mnoZzstvim fotografii usmévavych a Stastnych maminek i
miminek.



Co jim netekli o koufeni

Kazda generace méla a ma sviyj kiiz a musi se s nim néjak
vyrovnat. Zatimco ta ma Celila ideologickym a mocenskym
tlakim na svobodu, ta soucasna by méla odolat komerci

a konzumu. Pti sledovani muzikalu Across the Universe jsem si
pripomnél, jak uz koncem 60. let minulého stoleti bylo vice nez
zjevné, ze establishment toho v kazdé dobé¢ spoustu neiika: tak
jako se lhalo klukim v USA o valce ve Vietnamu, tak porodnici
lhali a stale 1zou rodicim Zendm tfeba o negativnich aspektech
cisatského fezu. Stejné jako naivnim Cechiim lhali vekslaci

a makroekonomové o kupdnové privatizaci a obsahu svych
igelitek, prave tak vyrobci a politici 1Zou pijakim alkoholu

a hlavné kurdkim.

Mnohy tatinek, ktery si prave pfivezl miminko z porodnice,
protoze tam maminka tieba musela jesté zlstat, ,,koji*, jinymi
slovy kazdé tfi hodiny dava ditéti pit z kojenecké lahve. JenZe je
kurék a nedochéazi mu, jak zbytecné své dcefi, ze které
nevédomky vyrabi kutacku cigaret, uz na zacatku jejiho Zivota
Skodil. Nevi nic o pasivnim koufeni se vS§emi jeho dasledky.
Netusi, Ze 1 kdyZ koufil jen v praci nebo venku, z jeho kiize se
béhem noci, kdy lezel vedle své t€hotné Zeny, uvoliioval nikotin,
ktery se dostal ptes pupecni siitiru az k jeho jeSté nenarozené
dcefi.

Vyzkumy ukazaly, Ze staci, pokud koufila babicka, matka
maminky, 1 kdyZ ta je nekufacka. Negativni vlivy koufeni (mimo
jiné tfeba to, ze dcera bude mit zkracené a staZzené psoasové svaly,
coz plisobi porodni bolesti a komplikace) se na vnucku pienase;ji
uz béhem jejiho prenatalniho Zivota. Pokud koufil dédecek, vnuk
muze mit napt. sklon k obezité nebo potize s potenci. Zjistilo se
také, Ze kdyz t€¢hotna Zena jen pomysli na cigaretu, dité se

v déloze dusi.



Jakmile nenarozené dité citi nebezpeci, napiiklad kdyz téhotna
zena bere 1éky, snazi se krve naplnéné cizimi latkami co
nejrychleji zbavit a pumpuje ji zpét, do koncetin. Pomoci
ultrazvuku je ¢asto mozné u déti v déloze pozorovat nateklé prsty.
Embryologové si diive mysleli, Ze je to normalni, dnes vime, Ze je
to patologicky jev. Kdyz je dité ve stresu, odpovidé na n¢j
zvySenim srde¢ni frekvence, coz ma vliv nejen na uz zminéné
otoky, ale v dospélosti i na zmény daktyloskopickych ryh na
prstech. ,, Miminka uvolnénd, s tepem 120/min., maji vinovy otisk,
u deéti s tepem nad 130/min. smycka ryhy smeruje ven a zrychleny
srdecni tep nad 140/min, typicky pro stresové dite, ma za ndsledek
kruhy v otisku, “ptednasel pted lety v Brn€ porodnik a psycholog
Terence Dowling.

Koufeni je zlozvyk, kterého se tabakisté po Case snazi zbavit, ale
to uZ neni tak jednoduché. Jako jiné navykové latky i nikotin
dokéaZe ovladnout naSe mozkové centrum odmény a to se k ndm
pak chova jako diktator. Po vdechnuti koufe trva jen okolo 20
sekund, nez si mozek pfijde na své. Nikotin se navaze na
cholinergni receptory, spusti se vyplavovani dopaminu, kterému
se ne nadarmo prezdiva vnitini droga pohody. Zvysi se

1 vyplavovani serotoninu, ten ma zase ucinek antidepresiva. Proto
maji kutaci velké nutkani ,,dat si sviij kout* pravé ve stresovych
situacich. JenZe maji smilu. U chronickych kutak se serotonin
prestava syntetizovat a nikotin nepomaha. To je pak ¢ini
uzkostnéjSimi.

Kuraci si zad€lavaji také na ¢asnéjsi nastup aterosklerozy

a ischemické choroby srde¢ni. Maji vyssi riziko infarktu, ¢astéjsi
vyskyt mozkovych, plicnich a viedovych chorob. Jako bonus se
muze dostavit impotence a neplodnost, o nddorovych
onemocnénich plic a bronchti, ust, mocového mechyte a dalSich
prekvapenich ani nemluvé (pockejte si na obrazky nadort na
krabickach cigaret).



Statistiky dokladaji, Ze odolat zadostivosti na drogu jednou
navyklého mozku je vétSinou nad lidské sily. Jen péti procentim
se to na rizné dlouhou dobu podafi. Jinymi slovy, piestat koufit
(jen omezit kouieni nefunguje) vyzaduje notnou davku viile

a velmi silnou motivaci: jaka jina a siln¢j$i mtze byt, t€hotné zZeny
a Cerstvi tatinci, nez tfeba praveé narozené miminko?

A na zavér jeste jeden postieh: ,,Verejné kuractvi je pretrvavajici
formou diskriminace a socialniho vyloucent ve verejné sfére, ktera
komplikuje procesy socialni integrace i posilovani spolecenské
soudrznosti, “ napsal politolog Karel Miller v LN 6. 5. 2012. At se
tedy kufaci snaZi sebevic, je jejich snaha byt oblibenymi a
usp&Snymi organizatory jakkoliv ,,zelenych* a ekologickych
aktivit kontraproduktivni: netusi to a ,,neciti, protoze maji
poskozené nejen mozkové, ale i ¢ichové buiiky, a jsou, pii v§i tcté
ke vSemu, co um¢ji a dé€laji, na dalku poznat (citit): stavaji se
necitlivymi a necitelnymi bytostmi. Kufak totiZ podvédomé a
prioritné vzdy mysli pfedev§im na uspokojeni své potieby,
respektive na sebe, a teprve pak na druhé.

P. S.: Podle britskych védcti maji dnesni kutacky 25x vétsi Sanci,
7e zemtou na rakovinu plic nez jejich predchidkyné v 60. a 70.
letech min. stol. Hlavné proto, Ze soucasné zeny zacinaji koufit
daleko diive, a dnesni cigarety jsou ptecpany aditivy,
chemikaliemi, které diiv nebyly zndmy. Tzv. light, mezi Zenami
preferované lehké cigarety, maji totiz tplné stejné zhoubny ucinek
jako ty nelehké.



Co se (Zenam) take nabizi

Nepise se mi to lehce, ale nemohu jinak. Nikdy jsem nevahal
pojmenovat véci pravym jménem a tak i dnes musim konstatovat,
ze cisat (rychlokurzi Stésti pro ¢eské zeny) je nahy. ,, Laskyplny
dotek je nejstarsim lékem lidstva. V kombinaci s vonnymi oleji je
jedinecnym lécebnym ndstrojem. Setkdanim provazi Zena, ktera se
aromaterapii a doteky zabyva jiz 14 let a 10 let vede Zenské
skupiny osobniho rozvoje. Jeji laskou jsou Zenské prechodové
ritualy, ke kterym vuné a doteky nedilné patri. Absolvovala kurzy
téhotenskych masazi, masazi deti a kojencii, mnoha dalsich
dotekovych technik a cetné mezindrodni aromaterapeutické
konference a seminare.

Tento text propaguje kurzy a seminare v jednom prazském dome
duchovniho a osobnostniho riistu. Nestac¢im se divit. Tuhle Zenu
totiz znam a vim, Ze by ucit nemela: nema (a jeji t€lo nechce mit)
déti, a presto radi Zendm jak byt matkami. Vim o ni, Ze si vecer
pied seminafem stdhne z internetu néjaké informace o tom
kterém ritudlu, a druhy den to vSe pfedava zajemkynim. Ty
samoziejmé netusi, Ze jejich lektorka je jen o jednu lekci pred
nimi a Ze od ni podvédomé dostavaji i vSechny jeji zmatky

a nezvladnuté deprese. Vim o fadé Zen, kterym bylo po vikendu
s touto lektorkou hodné& $patné. Vim takeé, Ze coby Cerstva dula
,pomahala“ u tii porodu, které skoncily, jak jinak, cisafskym
fezem.

Jin4 lektorka, ktera o sob€ uvadi (piepisuji i s chybami), Ze je
politolozka, historik, poradkyné Aura Somy, Mistryné nékolika
druhut Reiki, Avalonska sestra zasvécend v Chramu Bohyné v
Glastonbury - v Avalonu, a tvrdi, ze ukazuje zenam prastarou
ritualni cestu jak najit sebe sama. Jak navazat spojeni se svym
vnitrnim rytmem a s rytmem prirody, s Bohyni. Kdyz Zena zacne
sama sebe milovat, prijme své télo a prijme zpatky svoji silu,
Bohyni v sobé - stane se zazrak. Snazim se naucit Zeny, aby délaly



to, co je pro né pravdive... Aby Zily své sny. Naplno. Neni to jen
zalezitost duchovni. Naopak. Politika, historie, psychologie,
nabozenské rituadly, Aura Soma - to jsou jen riizné pristupy, rizné
projevy. Podstata ziistava uvniti."”

A aby to vSe bylo moderni a soucasné, nabizi tento diim

1 workshopy spiritudlni inteligence nasledujici upoutavkou: ,,7yto
workshopy nabizi orientaci v kazdodennim Zivoté a prijeti role
tvitrce a vidce svého Zivota. Nabizime moznost prakticky a pritom
hravou formou prozit objevovani navodii ,,jak na to) a kvantové
psychologie.” Ze netusite, o co jde? Ja také ne. Ale mozna je to
snadné: ,,Pojmy spiritualni inteligence a kvantova psychologie
mohou pusobit prilis vedecky, my timto podporujeme zviditelneni
propojeni védy a spirituality, coZ prinasi i propojovani kulturnich
i duchovnich tradic. Ucastnici, kteri absolvuji nejméné osm

z deseti workshopui, obdrzi Certifikat Zaklady spiritualni
inteligence. “ No nekupte to, ze? Dostanete 1 papir, ze jste
spiritudlné inteligentni.

Kdo by odolal moznosti uzit si i s néjakou tou pohanskou bohyni:
,»V pondeéli vecer se mésic znovu narodi, tentokrat jako symbol
lunarni Ostary - prastarého pohanského svatku, kdy oslavujeme
Slunce, Oheri, Zivot, Jaro. Bohyné jarni rovnodennosti je Artha,
taky znama jako Eostre, bohyné po které jsme pojmenovali svatky
Velikonoce (angl. Easter). S timto svatkem souvisi i dalsi ohnivé
bohyné, zejména Ostara (norska bohyné plodnosti), Astarte
(staroreckad bohyné), Sunna, staro-Izraelska Ashtoreth, Demetra,
Egyptska Hathor, Assyriiska Ishtar a dalsi. Artha vtanci do nasich
Zivotu na zacatku jara, kdy panuje vSeobecna pohoda, a dny se
prodluzuji. Ohné stvoreni jsou vsude, manifestujici se skrze
vzkvétajici kvetiny. Sejdeme se, abychom oslavily svetlo, oher

a slunce které zacinaji previadat nad tmou.

Potom pry ,,bude cas na hlucné, veselé oslavy, na vino (Cervené -
Jjako symbol krve a Zivota) a Cerstvy chleba, a na oslavu vseho co
pro nds predstavuje naplneny a radostny zivot! Jen si
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nezapomerite vzit alespon jedno vejce, a symbol Vasi osobni sily
(obrazek, kamen, vitézna cena, Sperk, cokoliv co Vam dava pocit
sebejistoty a vnitrni sily).

Uff. ZdéSenim se mi rosi ¢elo, nechapu. Copak pouhd ucast na
kurzu aromaterapie nebo pobyt na seminafi v Glastonbury
zarucuje 1 pedagogicky talent a zvladnuti uméni Zivota? Co je to
za ,,pramysl* iluzi, nabizejici Stésti a zdravi za vikend?

Vzpomnél jsem si na vtip s komunistickym prezidentem
Novotnym, ktery se vratil z Egypta nadSen tamni formou
zemed¢lstvi (ano, prave tak to vyslovoval): Ptal jsem se felaha,
Jjak se na té pousti miize uzivit, a on mi rekl, zZe snadno: Ja se Zivim
trusem ptaka ibise, a ptak ibis se zivi trusem mym. Tyhle relativné
laciné rychlokurzy pro Zeny jsou totiz uz také sobéstacné:
absolventky konstelaci zaplni seminare bohy1 sexu a ty zase
seminafe tancl a kvantové psychologie.

Zatimco skute¢né¢ zkuSeni lektoti duchovnosti zivoii a neni o né
zéajem, protoZe Cesta je pracna, tyhle seminafe jsou plné
dychtivych zajemkyn o zvladnuti uméni byt bohyni sexu za
vikend a spiritualni mistryni za tyden. Jenomze uz nase babicky
piece v&dély, ze nejsou tak bohaté, aby si mohly dovolit kupovat
laciné véci (a rychlokurzy).

Obava, se, ze to, co jsem doposud naznacoval varovng,
prognosticky, je nyni, alespoil v nabidce tohoto prazského domu
rustu, skuteCnosti: stale vic zen ulétava na iluzornich a nic
nefesicich kurzech a seminafich duchovniho materialismu.
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Ceské Zeny rady drzi

...sva teritoria, laka ¢tenafe a Ctenaiky rozhovor s Katefinou
Janouchovou, §védskou spisovatelkou piSici i ¢esky, ze které pry
vyzaruje sila a vécnost, s niz hovori i na verejnosti

o choulostivych vécech bez studu (Literarni noviny, 3. 3. 2011).
Zminéna Svédska fadné emancipovana Katetina prekvapive
kriticky piSe (a mluvi mi z duse):

., Problém je v tom, ze v Cechdch Zeny moc velkou emancipacni
zmeénu nechteji. Drzi se svych teritorii, domova, kuchyné a jidla,
protoze vSude tam maji pocit generalit a nechtéji, aby se jim do
toho vysostného prostoru nékdo michal. Otazka tedy je, zda zménu
chteji, nebo ne. I nékteré Svédské matky nechtéji pustit manzela

k diteti, chteji si to délat po svém. To je ale ten problém. Neni to
jednoduché, i Zeny se museji vzdat néceho, co je tradicné jen
jejich. Kdyz uz si muz umi udélat vSechno sam, tak Zenu
nepotiebuje a ta nad nim ztraci svou moc. Takovou situaci miize
prozivat i muz se zenou, ktera chce zvldadat vsechno sama. Obecné
tedy nejde jen o to, aby se muzi délili o praci a povinnosti se
Zenou, ale i o to, Ze jim to Zena musi umoznit... problém s muZzi
ovsem zacina okamzikem, kdy poprvé uklidime po svem
chlapeckovi hracky. Pozdéji se divime, kde ma ta typicky muzska
strategie vlastné koreny. No prece u nds, zen... "

Jind pravideln€ (na www.osud.cz) piSici zena Méja také miii do
vlastnich tad: ,, Svét zménime jenom tim, kdyz k sobé samotné
budeme jemné, milé, promijejici... Pak se totiz nase srdce
doopravdy otevre Zivotu a nase laska uz nebude obchodem, bude
rekou, mozna i morem. Jak samy se sebou mluvime? Ty kaco lind,
ty jsi neschopna...Ale ne, at se naji ostatni, ty hezky vydrzis dva
dny o hladu, no jsi prece chlap, ne? Zda se nam to normalni, zcela
bézné. Ba dokonce se citime jako hrdinky, kolik jsme si toho

v Zivoté odeprely! A tak dal. Silend predstava, Ze? No a nejhorsi
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na tom je, ze takhle to skutecné nejak je. Vsechna rozhodnuti,
kterad délame, se otiskuji do bunék a DNA a preddavame je dalsim
pokolenim. Kdyz nelasku, tak nelasku, kdyz hladoveni, tak
hladoveéni, kdy? prisnost, tak prisnost k sobé samému. Zeny mohou
zachranit svou ldaskou sveét. ProtoZe bezpodminecna laska matky
k diteti, to je prece hybna sila vesmiru. Miuzeme se ucit milovat
samy sebe z lasky k dalSim pokoleni, kdyz uz je nam cizi
sobeckost. Bezpodminecna laska je stejné Silené mocny virus a je
Jjedno, kde se nakazime, dilezité je, aby nakaza byla konecna a
celoplosna...(muzeme pak nakazit cely svet). Kdyz zacneme
milovat samy sebe jako Zeny, i nds pohled na muze se zméni. Cird
nenavist za to, ze jsou nezodpovédni a neschopni milovat, se
zméni v pochopeni toho, jak to je doopravdy. Mozna...je to jen
takova hypotéza. Jen takova nabidka do budoucnosti. Ze Zeny
zachrani svet tim, Ze si zajdou na kaficko a dortik, pak si odpusti
tisic zbytecnosti, hodi nohy na stul, usmeji se a Sup... Cely svét se
promeéni pod dotykem té nejjemnéjsi sily. Té, kterd vsechno
prijimd, vSechno odpousti... Aby se sveét mohl vznést na kridlech
andelii a aby kazdy tvor poznal naruc a objeti materske
vSeobjimajici lasky, aby se to mohlo stat, potiebujeme my Zeny jen
to jediné. Tak smesné lehke a tak nekonecné obtizné. Obejmout
samu sebe svymi pazemi.*

Flagelantky 1 vegetaridnské masochistky si mohou pfecist
podrobnéji, co jsem o tom a jiném psal nedadvno i davno. Pro liné
zestruénim: za¢it mizete tim, Ze za¢nete své muze a syny chvalit,
a své déti rodit pfirozené a orgasmicky.
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Desatero porodni sily

Preambule: Samoziejmée je jeste piili§ brzy na to, myslet
uprostied krize celého porodnictvi, projevujici se, doufejme,
poslednimi zaskuby systému, napiiklad pokusy ministerstva
omezit sluZzby porodnich asistentek, nebo dokonce kriminalizovat
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vizi. Na néjakou skute¢nou zménu mysleni, protoZe ta je
nejdilezitéj$i a nejtéZsi, je ale ten pravy ¢as uz nyni. A tak,
jakkoliv vypada metaforicky a nerealizovatelnég, toto

Desatero porodni sily je vzkazem do dalSiho stoleti. Peclivym
¢tenatfim doporucuji vzdy po kazdém bodu a po kazdé inspirativni
veéte zaviit oci a zkouSet si to vSe do detaild predstavit.

I. VSechno, co chtéji, taky maji. Roste pocet zen, které se
rozpominaji na své instinkty a rodi v klidu a radosti a stale castéji
doma nebo jinak ,,na sen¢* vyrovnané lidi blizké budoucnosti.

A protoze je to jedna z méla skuteénych a navic smysluplnych
moznosti, jak uchranit lidstvo pted uskute¢nénim nékterého

z katastrofickych scéndf, je ¢as odhalit zatim skryté tajemstvi
porodni sily.

I1. Jak na poéatku, tak na konci. Zatim se naprosta vétSina z nas
narodila jako ,,nechténé* déti, uz poceti bylo ndhodné, nevédomé,
a hned nas vzali mamince, se vSemi dal§imi dasledky (viz objevy
dr. Matéjcka, Vernyho a dalSich). Indka medituje na pozitivni
duchovni vlastnosti svého budouciho syna ne v 3. mésici
t€hotenstvi, nebo kdyZ se miluje, ale jesté daleko diiv: nez

z vajecniki sestoupi vajicko, které pak bude oplodnéno.

I11. Babylon. To, co se déje u nemocni¢nich porodi, je jen

vnéj$im neporozuménim velmi silnym procestim, na které jsme
postmoderné zapomnéli — ale lidské bytosti v nas, dostanou-li
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piilezitost, se rdzem rozpomenou. Porod, proces zrodu nového
Zivota, je stejné tak fyziologicka, jako duchovni zalezitost. Neni-li
pferusovan, zena se rodi v duchovni bytost nadanou silou, kterou
ji miize zavidét i Luke Skywalker. A kazda rodicka by méla byt
ucténa a zdravena pozdravem Necht té porodni sila provazi.

IV. Respektujte, budete respektovani. Jist¢ ne ndhodou muzi
mnohych kultur s hlubokym respektem uctivali Zensky princip
a nékdy 1 poméhali Zendm rodit (kuvade). Jisté ne ndhodou je
orgasmus pii poceti tak podobny porodnimu orgasmu Jisté ne
nahodou znac¢na ¢ast indickych i tibetskych tantrikd a tantricek
dosahuje nirvany pravé pomoci dlouhodobé¢ trénovanych
sexualnich, tedy 1 porodnich organti. A jisté¢ ne ndhodou mayji
pramérny soucasny ¢lovek i celd spolecnost takové problémy,
kdyZ byva ona myticka porodni sila pravidelné tak lehkomysIné
prerusena a zablokovana.

V. Chramy Zrozeni. Nastal Cas zacit si pfedstavovat, Ze
porodnice se stanou potencialnimi chramy budouci energie
duchovnosti. Porodnici tam budou z povzdali nasavat a pfizivovat
se treskutou a v ramci porodu tak intenzivné nabizenou energii

a blaZenosti nasycenou porodni duchovnosti. A kolem téchto
chramti Zrozeni pak vyrostou celé ¢tvrti budov s malymi
meditaénimi celami, ve kterych se budou adepti duchovna
»otevirat™ téhle bozsky tvotivé a duchovni (rozuméj porodni) sile.

VI. Porodnik jako velmi prestiZni povolani. Titul ziskaji jen ti,
kteti kromé piislusného vzdélani projevi i nejvétsi schopnost
empatie, trpé€livosti a duchovniho potencialu. Po nékolika letech
praxe budou automaticky kooptovani do v§ech moznych
poradnich sbort na vSech urovnich a ve v§ech oborech lidské
spolecnosti. A protoZe nejvetsi empatii se vyznacuji Zeny

a nejvetsi ,,davky* porodni sily ziskaji rodi¢ky, moudré damy pak
piirozené postupné naplni nejméné polovinu zdkonodarnych

a spravnich instituci a sbort.
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VII. Po Cesté. Prave tak budou pozitivni energii piirozené
porozenych déti nasavat i stale Iépe honorované ucitelky
v mateiskych Skolach a v prvnich tfidach zékladnich skol.

VIII. K porodnimu nebi sméfujme své pozitivni vize! Praveé to,
ze o porodech mluvime jako o bolestivé a krvavé operaci
(te¢hotenské nemoci), je sebevyplitujici se proroctvi. A my pak
mame, co jsme podvédomeé chtéli/y/! Naopak to, ze zatneme
pozitivn€ snit o existenci a vyuZiti porodni sily, ktera je
nejsilngjsim pudem ptirody, pomtize zménit mysleni i budouci
realitu. Imagine... pfedstav si...

IX. Cim vic ji d4§, tim vic ji mas. ProtoZe i porodni ,,sila* se
chova dle zakontll vesmiru a jeji intenzita klesa se ¢tvercem
vzdalenosti, budou cely, resp. meditacni pokojicky umisténé
nejblize porodnici také nejzadanéjsi. A tak jako Cesky statisticky
ufad uznal ,,cirkev* rytiti Jedi, a tim umoznil jejim stoupencliim se
k ni oficialné pfihlasit, jist¢ uznad i pfisti HPS (Hnuti Porodni
Sily).

X. Koncept prirozenosti: Nakonec, az nastane Nova doba
porodni, si takto pfirozené porozené, super inteligentni, hravé,
zveédave Stastné a samoziejme prirozené vychované déti budou
,hrat® cely dalsi Zivot na porodniky a pfirozené porody ...

a chlapecci budou ptirozené chtit byt porodniky ptirozenych
porodi. VSichni pak budou védét, Ze ta nejdilezitéjsi, az bozsky
tvotiva lidska sila je pfirozené k nalezeni nejen v chramech
Zrozeni.

Zaveér: Necht’ nas vSechny pfirozend porodni sila provazi... na
veky vekiv.
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Emancipovat se (v kin¢)

Reaguji na podarenou recenzi jednoho filmového kritika

v anglickych novinach The Guardian, ktery musel pretrpét
nejnovejsi filmovy a cajdakovy hit Jist, meditovat, milovat. Julia
Roberts v hlavni roli jisté prilaka i u nas davy ochotné zaplatit
nekiest’anské penize za vstup a popcorn, poplakat si a ztotoznit se.
Doporucuji ¢ist pomalu a vychutnavat recenzentovo utrpeni:

., Sedet, sledovat, vzdychat. Zivat, vrtét se, protahovat se. Jist
snickers, modlit se, aby zoufaly film o emociondlnim riistu Julie
Robertsové skondil, tésit se z toho, Ze nemiize trvat vécné. Skubat
sebou, oddavat se dennimu sneni, mracit se... Skiipat zuby,
zatinat pésti, soustredit se na dej...Vzdychat, mrkat, funét. Koukat
na hodinky, sténat, valet se v sedacce... Jist vlastni pést, touzit
umrit. Kricet, prepadnout dopredu, nechat se vynést z kina.

Byt v krizi, dat si predsevzeti, pozadat Séfa o rocni placené volno
na cestovani. S’éfvstdva', vrti hlavou, bezhlesné rekne ,,ne*.
Prikyvnout, otocit se, pokracovat v praci.

I ¢eska recenzentka ma na film sviij ndzor. Navod na prima Zivot,
s.r.o., tak se jmenuje ¢lanek kriticky Dariny Kfivankové v Reflexu
(41/10). 1 jeji postoj je rozumny a poodhaluje mimo jiné i zasadni
problém, ktery s sebou soucasna modni emancipace piinasi:

., Zacne tim, Ze se rozvede. Jeji muz vlastné nedeéld nic Spatné, jen
nezapada do hrdinciny vize idedlniho Zivota. Prosté ji dojde, Ze si
to celé predstavovala jinak, a chudaka manzela posle k vode.

Podobné jako v zivoté€ 1 ve filmu nase hrdinka ve vztahu s dal§im
muzem kone¢né€ pochopi, zZe chyba neni v jejich partnerech, ale
v ni samotné. ,, Prijimdme jen ty informace, které potvrzuji nase
hodnoty, a odmitame ty, které jsou s nimi v rozporu, “ védi jiz
soucasni psychologové. JenZe, ptam se, kdo mnohym Zenam ty
hodnoty vnutil? Ziskem motivovana, klamava a podvad¢jici
reklama spolu s médnimi Zenskymi Casopisy, které neptizndvaji
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zadnou zodpovédnost za to, co zplisobuji. Odolat reklaméam, které
své obéti lakaji ke konzumaci masa, syrti, alkoholu a nelepivych
téstovin, vzapéti nabizeji vlozky s kiidélky, parfémy a Zivou vodu
z novohradskych hor a pak 1 léky na nadymani, prijmy a bolesti
hlavy, to vSe v jediném pétiminutovém preruseni néjakého
hollywoodského trhaku, 1ze asi jen tézko.

,,Se svymi hodnotami se nerodime, jsou utvareny spolecenskym
prostredim, “ tvrdi dale psychologové a sociologové. A mé
napada: neni soucasna smutna situace v porodnictvi jen
diisledkem pasivniho nezdjmu vétSiny Zen (a jejich neschopnosti a
neochoté celit medidlnim a komercnim tlakiim)? Je totiz stale
beéznéjsi, ze zeny ,,si preji” porod cisaiskym fezem a s epiduralni
anestezii, aby to bylo bezbolestné, a nepteji si kojit, aby mély
stale vnadna prsa, bez ohledu na nasledné zdravotni a psychické
potize jak jich samych, tak jejich déti.

V tomtéz duchu jsem nasel v ptiloze HN ¢lanecek o tom, jak si
filmové hvézdy uzivaji melancholii a poporodni blues: ,,Angelina
Jolie po porodu dvojcat nespala a padala vysilenim, Brooke
Shieldsova o své poporodni psychoze napsala knihu Jak prielo:
ma cesta poporodni depresi, a kdyz tenhle smutek prepadl
Courteney Coxovou piil roku po porodu, chtéla autem sjet ze
skaly. “ Nadhera, 7e? Zeny maji hned moZnost ztotoZnit se, a to,
co je spi$ vyjimkou ¢i nehodou, je razem bézné a normalni.
Poporodni melancholie ale piimo souvisi s traumatickym
porodem. Porodnici v praxi ¢asto ignoruji fakt, ze kdyz dité
nenechaji okamzité ptisat se k prsu, v téle rodicky se nespusti
produkce hormont zajiSt'ujicich, aby zena nekrvacela, placenta se
snadno odd¢lila a poporodni blues ¢i laktacni psychoza se
nedostavily.

Naznacuji, Ze vSe se jako bumerang nakonec vraci k zenam, které

svou odpoveédnost za vlastni zdravi, vyvoj a rust deleguji moédnim
trendiim, casopistim, ezo- a bio- seminafim. Vysledkem je to, Ze
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byvaji ¢asto neStastné, neschopné najit si trvalejsi vztah a litujici
samy sebe. Diisledky jsou pak jako v bludném kruhu i celo-
spoleCenské: energie naivné vynalozena bud’ na kritizovani
manzell nebo na nakupovani ¢i ,,seminarovani‘ pak chybi
naptiklad pro soustfedény tlak na politiky, porodniky a jiné
(ne)zodpoveédné, aby se oteviel prostor pro pozitivni zmény.
Emancipace bez pfijeti vlastni zodpovédnosti totiz nefunguje,
ani ta filmova.

Nemam radost z toho, Ze na mé varovna slova o rychlokvasené a
kontraproduktivni emancipaci ¢eskych zen doslo: ,,Projekt
osvobozovani Zen vlastné skoncil osvobozenim muzi, pise dnes
sociolog Ivo Mozny pod ¢lankem o krizi ¢eské rodiny a stale se
zhorsujicich ¢isel o nejen Ceské rozvodovosti a klesajici
porodnosti, a dodava: ,,Socialni stat a rétorika svobody z muzi
sejmula spolecensky tlak na bifemeno odpovédnosti.*
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Epiduralni trip

Ano, Ctete spravné. Tripem se v ¢lanku Judy Slome Cohainové

v ¢asopise porodnich asistentek USA Midwifery Today ¢&islo 95
skute&n& mysli drogovy iilet. Cisla v ¢lanku se tykaji USA, ale jev
sam, epiduralni anestézie, je rozsifeny i v nasich porodnicich.

I u nas se rodickdm vnucuje ndzor, ze medikalizované porodnictvi
1é¢i a uklidiuje.

., Kolem dvou milionu americkych rodicek si kazdy rok nechd
aplikovat epiduralni anestézii. Jinymi slovy, necha si ji Slehnout.
Ve vétsiné pripadut jsou informovany o vedlejsich priznacich spise
Jjinych pripravkii proti bolesti. Ve vetsine pripadii je prave EA
drogovym tripem soucasné generace. Praveé tak jako drogovi
dealeri, i anesteziologové se snazi nedivat se rodickam do oci,

a pokud neciti absolutni poslusnost a souhlas, radéji odchazi

z porodniho sdlu. Rodicky si EA navic nechavaji aplikovat ze
stejného ditvodu jako drogami posedla mladez v 70. letech min.
stol — protoze to tak delaly jejich kamaradky.

V zapadnich zemich pouzilo EA kolem 50 — 70% rodicek, protoze
se boji bolesti. Kdyz se ale dovi o moznych vedlejsich ucincich

a rizicich, pozada o ni jen polovina z piivodniho poctu Zen. Jinym
slovy, starsi a informovanéjsi rodicky, které chtéji kontrolovat
svuj porod a byt pri ném bdeéle, vice ditveruji viastni schopnosti
bolest snést.

Typicka davka epiduralni anestézie je kombinaci dvou silnych
opiatii: fentanylu a bupivakainu. Fentanyl je 80x silnéjsi (a take
ma vic vedlejsich nasledkii) nez morfium. Bupivakain miize
zpusobit cukani ust, motani hlavy, rozostrené videni, depresi,
ztratu védomi, dychaci potize atd. Zpiisobil také nekolik umrti na
srdecni zdstavu, protoze se anesteziolog misto do prislusné oblasti
u patere trefil do zily.
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vevr

proti porodnim bolestem. Jsme si védomi, Ze si nechavame (nékym
docela cizim) do téla pichnout drogu, o které také vime, Ze se neda
srovndvat s moznostmi téla, hypnozy nebo psychické sily podpory
ostatnich, coz jsou tri moznosti, jak bojovat s bolesti bez
nebezpeci.

Tolik ¢ast clanku. Bolest je velmi individualni a zdravé Zeny,
které duvetuji svému télu a prozily psychicky obohacujici Stastné
téhotenstvi, se ji viibec nemuseji bat. Porodni bolest, nebo 1épe
feCeno ndmaha, miize byt totiz slastna (asi tak jako milovani).
Neni-li télo rodic¢ky stresovano 1€kafi a prostiedim, vyprodukuje
obrovské mnozstvi hormont, které vedou az k orgasmickym
zéazitkim. Ty rodicku pfirozené energeticky, ale i lidsky

a duchovné velmi posili, takze se par hodin po porodu miize
zvednout a odejit po takovémto ambulantnim porodu domii

I nékteré Ceské Zeny z vlastni zkuSenosti védi, ze epiduralni
anestézie brani dostatecnému otevieni porodnich cest, coZ az 3x
zvySuje pravdépodobnost cisarského fezu. Navic rodicka tésné
pted podanim epiduralu podepisuje formulat s podrobnym
vypisem moznych rizik, za kterd nemocnice neponese

VVVVVV

Je to zdanlivé bludny kruh: ¢im vic porodnici téhotnou vétSinou
zbyteCnymi vySetifenimi vystrasi, takZe ji presveédci, Ze jeji télo
neni dost silné a schopné porodit bez jejich pomoci, tim vetsi je
riziko, ze staZzené télo rodi¢ky a porod prosté budou bolet. Co
kdyby se ale porodnici soustfedili na prevenci a osvétu, aby
rodic¢ky rodily uvolnéné, v intimité, $t'astné, a (na)ucili zeny
nékolika jednoduchym cvikiim a trikiim, aby k bolestem viibec
nedochazelo?

Vystresovana rodi¢ka ma stazené psoasové svaly, které spojuji
stehenni svaly se svaly bfi$ni dutiny a prochazeji za délohou. Tim
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se stahuje 1 panevni svalstvo, dét’atko prichdzejici na svét pak

v déloze nema moc mista, nenasméruje se spravné a pii pruchodu
porodnimi cestami tla¢i na psoasové svaly. A protoze v této
oblasti je fada nervovych spojeni, porod boli. V této souvislosti
pfipomindm Dr. Terence Dowlinga, ktery neché rodicku projit se,
a pokud podle chuize zjisti, Ze psoasové svaly jsou stazeny, polozi
jina postel, nékolikrat ji pomuze skrcit nohy, pfislusné svaly tak
snadno uvolni, a hle, porod je razem snadny a témét bezbolestny.

Co naznaduji? Ze porodnici zaméiuji symptom za pti¢inu a 1é¢i
nemoci a komplikace, misto aby byli v zaloze a nechali Zenu a jeji
télo zrodit novy Zivot. Pravé odcizené porody a zasahovani 1ékait
do ptirozeného pribéhu porodu zpisobuji, Ze cely slozity
hormonalni systém je pierusen, porod se zastavi, nastoupi operatér
a cisaf'sky fez je pak skute¢nou zachranou. JenZe to vSe je az
dasledkem predchozi ignorance porodnikd.

Judy Cohainov4, autorka citovaného ¢lanku o epiduralnich
tripech, pfipomina, Ze zatimco v 70. letech na injekéni
piedavkovani podobnymi opiaty ,,proti bolesti* zemtela cela fada
tehdejSich velkych osobnosti (za vSechny Janis Joplinova a Jim
Morrison), dnes, piestoze jsme si védomi nebezpeci, si miliony
zen nechavaji dobrovolnég, a navic jesté¢ nékym nezndmym,
injekéné pichat podobné a silngjsi ,,drogy*. Cela soucasna
generace se tak vydala na epiduralni trip...a ta dalSi, protoZe déti
se to v d¢loze nauci od matky, bude na téchto opiatech zase

o néco zavislejsi.
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Gender proti ptirozenosti

Az prili$ Casto, kdyz narazim na ¢lanky nékterych zen, které
,Vyucuji“ genderova studia (v tomto ptipadé na FSS MU v Brng),
se mi otevird v kapse kudla litosti. A tak musim reagovat i na
¢lanek jedné takové odbornice nazvany ,, Proti prirozenosti .
378. ¢islo casopisu Novy prostor, ktery prodavaji socialné i jinak
handicapovani prodejci, mél totiz jako usttedni téma Kojeni.
Kromé celkem rozumnych ¢lanki tam byla i tato perla:

,,Nepozorované se nam do ceské kotliny vkradla ideologie
prirozenosti. Na vsechno md jedinou odpoved: hlavné prirozene.
A tak se, milé matky, zajimejte o bylinky pro deti a maminky,
Bachovy kvétové esence v téhotenstvi, pri porodu, v Sestinedeli

a po ném, o domdci léecbu béznych potizi kojencii atd. Hlavné
Zadné neprirozené zasahy, pise autorka. Jeji (z kontextu vytrzené
informace a) motivace vyjdou najevo vzapéti: Jako by jediné, o co
Jjde, byl prirozeny porod a nasledna prirozena péce o dite... Mélo
by jit ale o volbu. O volbu tehotné zZeny, jakym zpusobem chce
rodit. **

Nevéftite svym o¢im? Bojuje se tu o pravo Zeny nechat si dité
porodit cisafem, se vSemi z toho vyplyvajicimi zdravotnimi

i psychickymi poskozenimi ditéte i ji samotné? Ctéme déle Givahy
autorky na téma kojeni: ,,Kojené dité si udajné vyvine lepsi
imunitu, vyhne se alergiim, kardiovaskularnim onemocnénim

a rakoviné. Ziska pry emocni vyrovnanost a vyssi
inteligenci...Kdyby kojeni mélo tak dalekosahlé dusledky, musela
by byt generace nas, Husdakovych deéti, které vyristaly v jeslich

a na sunaru, generaci hloupych nemocnych deprivantii.

Bezdécny a zcela jisté nechtény uder na hlavicku selského

rozumu: ono to totiz piesné tak je (a jede v tom ptiznacné
1 autorka). Podivejme se kolem sebe, jak vypadé soucasna
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spole&nost, a vzpometime na bézné znama prvenstvi Cechi

v rakoving tlustého stfeva, depresich, piti piva, koureni divek,
korupci... ano, na tohle v§echno je zadélano neptirozenym, tedy
obvyklym medicinskym, ne-pfirozenym pojetim porodu.

Generova intelektualka v zavéru svého zamysleni nevyhnutelné
sklouzne zpatky k ideologickym terminim: ,,Prirozenost ma své
dvojce, a tim je tradice. Ta se u nds poji s rodinou, kde Zena rodi
a vychovava déti, a roli muze je ekonomické zabezpeceni. Je to
prave utkvela predstava ,, tradicni rodiny “, ktera diskriminuje
Zeny na kazdém kroku — ve Skole, v praci i v soukromi. Tradice

a prirozenost oktrojovaly Zendm jediny mozny zpiisob Zivota, ve
kterém mély jedinou volbu — realizovat se predevsim jako matky. *

Od dob totality jsem necetl tak dogmaticky a zvraceny ¢lanek,
zv1asté od Zeny. Popletend jabka s hruSkama, viiz zaptazeny pied
kong, ideologii odkapavajici terminy... Autorka konéi ptiznacné
apelem: ,,Dnes jsou to v Cesku pravé vzdélané a inteligentni Zeny,
které horuji pro prirozenost a zavlékaji se tak zpatky do
tradicniho a prirozeného Zenského udélu a navaluji na sva bedra
stodvacetiprocentni zodpovédnost za zdravi a stésti ditéte.

S takovym nakladem nemohou neselhat. Proto se, milé Zeny,
zamysleme: jde nam o prirozenost, nebo o volbu? “

Tyhle aktivni intelektudlky s klapkami genderu na o€ich délaji
vskutku medvédi sluzbu Zendm jako celku. Nastésti Zeny, které
porodi, koji a vychovavaji déti ,,pfirozen¢*, tedy bez zasaht
1€kait, jsou nasledné i ptirozen¢ moudré a Zzenské, a nad
genderovymi kecy jen mévnou rukou: jsou totiz v roli matek
Stastné a neménily by, matefstvim naplnily své evoluc¢ni

a (provokativné si neodpustim to slovo) genderové poslani. Rad
obh4jim v jakékoliv diskusi, Ze byt bitevni genderovou aktivistkou
a psat clanky kritizujici ,,pfirozenost* pfirozenych porodi nebo
kojeni je proti pfirozenosti Zeny jako takove.
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Ideélni vztahy

Skutecné idedlni vztahy lidi k dobé&, sob¢ a ostatnim mohou byt,
jsou a budou mozné jen mezi lidmi duchovnimi, anebo témi, ktefi
se potkdvaji na cesté za duchovnosti. Kazdy, kdo n¢kdy zazil
spole¢ny zpév manter, uz je na Cesté, pti¢emz nejde o to, kam az
dojde: kazda pozitivni vize, kazdych par promeditovanych minut,
kazda chvile stravena se zvuky tibetské misy, kazdy usmév, kazda
soucitna a prejicna myslenka se pocita: jen tohle jsou ty ,,cihly*,
ze kterych se dlouhodobé¢ daji vybudovat idedlni vztahy.

Pisi Vam proto, zZe jsem se trochu zarazil, jak popisujete zachazeni
s tibetskymi misami. Sam si na né totiz doma moc rad hraju, mam
zatim dvé a poridil si je v dobé, kdy jsme s manZelkou prochazeli
narocnym obdobim. Stavéli jsme dum a stavitel nam

z nedostavené stavby utekl i s penézi. Bydleli jsme tedy néjakou
dobu v hotelu a ma zZena se jednoho dne rano vzbudila a rekla, ze
chce tibetské misy. Kdyz jsme je pak v neutulném cizim hotelovém
pokoji rozeznéli, nestacili jsme se divit. Zhruba po dvaceti
minutach tichého bimbani jsme prestali a jen naslouchali

a usmivali se. Od té doby vim, Ze misy funguji, a zkousim je
pouczivat i na brise, na cakrdch, svych i manzelcinych. Po precteni
Vaseho clanku nevim, jestli se snad nedopoustim néjaké chyby.

S nadsenim sleduji Vas porad Hudba jinak, mam DVD s Vasim
koncertem v kostele u Martina a byli jsme na Vasi prednadsce

o porodech na Pernstyné. Vase kniha Tajné déjiny hudby mi
doslova zmenila Zivot, jsem absolventem prazské konzervatore,
vystudoval jsem violoncello a po precteni Tajnych déjin jsem
ziskal pocit, Ze prece jen existuje i Hudba, pri které je mozné se
uvolnit. V soucasné dobé uc¢im na konzervatori hudebni software
a pocitace vitbec a premyslim o tom, jak vytvorit osnovy pro novy
predmet, ktery by vychazel z Vasi knihy, pokud dovolite. Ale - jak
rika profesor Matulka ve filmu Cesta do hlubin studakovy duse —
nemam jesté vSechno prostudovaino!:)
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Nicméné na otazku jak pouzivat zvuk jako lék viastne odpovidate
ve svém clanku (Ze je tieba mit vycisténou a prijatou minulost,
emoce, vztahy atd.), coz nevim, jestli je tak uplné bezvyhradné
mozné pro neosviceného clovéeka. Ale snazim se na tom pracovat.

Jen je tfeba nepodléhat momentalnim naladam, ze slovniku mysli
zcela vymytit negativni pojmenovavani a z psychiky vyhazet
vSechny bézné pochybnosti typu jesté nejsem pripraven. I na
samotném zacatku Cesty muize ¢lovek vykonat spoustu dobra, ba
praveé naopak, ty stale hlubinnéjsi pokusy néco pozitivn€ zmenit,
1 kdyz jaksi ,,za pochodu®, jsou vlastné¢ jedinou metodou, jak
né¢kam dojit. Budu-li ¢ekat, az budu ptipraven, nebo pochybovat
predem o zdaru vypravy, bud’ viibec nevykro¢im, nebo nedojdu.
Rovny, spravny, autenticky vztah k hudbé nebo k hudebnimu
nastroji je také jednim z aspektd, ktery se pocitd, a pisatelovo
odhodlani je zarukou, zZe nastoupeny smeér cesty je spravny.
Zaslouzi také dik za odvahu, s jakou se dokdzal vyhrabat z pasti
jménem soudobé vazna hudba a jeji interpretace.

Shodné jsem se pri "jedenactkovych" rannich meditacich opirala
o hluboké vzpominky na dokonale plynouci chvile, napsala jina
pravidelnd Ctenatka, a shodné se mi casto vybavovaly obrazy jako
z filmu "Nadherna zelend “; prave to setkavani lidi, partnerska
komunikace, vzajemné pomahani (a neodmitani pomoci), tviirci

a radostné okamziky spoluprdce a snaha po védeni a ziti védeného
byly moji vizi. S opatrnosti k vlastnim pranim naprosto
souhlasim... Myslim, ze hodné lidem pomohlo precist si Tviij ndazor
(hned po jeho uverejnéni jsem jej predavala dal, tyz den i na své
besedeé o Podzimu a Koktejlech, které dychame), protoze si sami
neumeéli udélat sviij, mnozi vahali, zda se pripojit a jak na ten
napad reagovat, ale takhle jsi jim pomohl najit Stred a smysl,

a potvrdit tak intuici v sobé... Taky praktické rady (posilala jsem
odkazy i tém, kteri Té pravidelné nectou) byly hodné dobre
nacasované a srozumitelné...
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Aktivni terapeutka (a také bylinatka, kucharka a organizatorka
setkavani s tibetskymi misami a zpévem manter) piidala vlastni
komentar i k jednomu ¢lanku a zcela jisté¢ napomuize i tém, ktefi
jej cetli, pochopit hloub¢ji. Takze: diky za kazdou zpétnou vazbu,
kazdou otazku, kazdou moznost pochopit.

Ovsem skvostem o pocukrovanych rychlokvaskach jsem se primo
rozsvitila. Celé roky rikam lidem, Ze exotické metody nejde jen tak
Supem néjakym semindrem nebo prectenim jedné knihy
nasroubovat do ceskych hlav. Sama jsem vidy z toho exotického
guldse zatim vysla tak, zZe jsem si ve svém nitru zachovala
stabilitu. To potiebné a pouzitelné si ,, prelozim “do svych, ryze
Ceskych srozumitelnych parametru, a cizokrajné ndzvoslovi se
mnohdy nahle stava viastné jen prebarvenim tychz zakladnich
pravd a pravidel, které vidy stoji jako bytelny fundament v nohach
naprosto kazde kulturni tradice. Roky tvrdim cestujicim exo-
hledacim, Ze jejich kol je ZDE, v nasem kraji, v jejich rodisti.
Kdyby meli sviij Zivotni ukol plnit jinde (tFeba v Indii, Tibetu ¢i
Peru), asi by se tam také narodili, ale kdyz se vrodili sem, je
Jjasné, ze taky tady asi maji co do c¢inéni. Znam radu lidi, kterym
se zda byt nase lokalita mala a kteri utikaji ,,za lepsim “, pry aby
nasali jinak vonici duchovnost misto cCeské ,,zaprdenosti”.

A pritom tady jejich uikoly mnohdy lezi ladem; zatimco ve svych
myslich se toulaji nékde v jiném casoprostoru a jinem Ja, zatimco
zde sva aktualni témata neresi a nechavaji zahnivat, prosté od
nich a tim i od sebe a svych zivotii utikaji, protoze je to mnohem
pohodinéjsi nez na sobé pracovat. Nevsimli si, Ze ona
"zaprdenost” ale pochazi prave od nds vsech, co kolem sebe
Sirime to, co v sobé neseme.

Ano. Jediné takto se vytvari a udrzuji nepfedpojaté, tolerantni
a inspirativni vztahy.
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Jak jsem dokézala ziistat Zenou

Kdyz se v rozhovorech o zenach, které¢ jakoby zbarbinovatély,
dostaneme na téma ,,kdeze jsou ty nezkazené “, musim po pravdé
konstatovat, ze osobn¢€ znam pouze Ctyii. Mam na mysli skute¢né
Zeny, které se nemaskaradi, jsou ptirozené a tolerantni,
nesoutéziveé, navic se sméji vtipim 1 o zenach, nectou strakaté
casopisy, a piestoze jsou sebevédomé a ve svych oborech vynikaji
(protoze jsou svédomité, koncentrované a inteligentni), dokazaly
zlstat ryze Zenské. Onéch Ctyf znamych jsem se zdmérné zeptal,
jak se dokazaly stat a zistat Zenou. Odpovédéla mi jedna z nich,
ale ndhodou jsem ve stejné dob¢ narazil na internetu na vypoveéd’
jedné blogerky:

., Jsem zZena v klimakteriu. Moc se o tom nemluvi, ale neni to
Zadna sranda. Chovani mého Siliciho organismu mé zaskocilo,
protoze do mé doktori pres tricet let cpali horem dolem riizné
hormonalni prepardty, aby moje reprodukcni ustroji vytrhli

z netecnosti a donutili ho alespon k naznaku funkcnosti. Coz,
videno zpétne, bylo ziejmée dost nerozumné pocinani, kterému
Jjsem ucinila pritrz tim, Ze jsem prosté veskeré substitucni a jiné
pilulky prestala brat. Cekala jsem hladky a viceméné bleskovy
skluz do post-menstruacni nirvany, ale ouha, vesSkeré systéemy se
vymkly kontrole. Podle cinské mediciny trpi Zena neprijemnymi
symptomy klimakteria tak dlouho, dokud se nesmiri s tim, Ze
starne, rika mi akupunkturistka, kterou jsem vyhledala pred
necelym rokem, abych zkusila zase néjak poskladat rozlozené
slozky moji osobnosti bez chemické intervence. *

Tahle Zena tusi, Ze veskeré jeji potize jsou psychosomatického
rdzu a navic 1 disledek ticeti let uzivani hormonalnich preparatt.
Jenze, a pti dne$nim vzyvani kultu mladi se neni co divit, neni
stale smifena se stafim a muzsky bojuje. Podobné a marné bojuji
stovky zen za poceti, které by zcela jiste ptislo hned poté, co by
svlj udél prijaly (rozuméj: prestaly bojovat). V piipadé¢ citované
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blogerky mé samoziejmé napada i tvaha, jak se na ni a jejim téle
projevily pfilis a zbytecné medikalizované porody. A neni to
samoziejmé jen problém Ceska, Eerstva &isla jsou hroziva: v
Evropé se pomoci cisatskych fezi rodi 30% déti, v Italii, odkud ta
zprava pochazi, 40 - 60%, a v Brazilii 80%! WHO ,,doporucuje*
hranici 15%!

A ted tedy, jak odpovédéla ma v Londyné Zijici znama na maj
dotaz, jak se dokdzala stat Zenou:

Nejvetsi viiv na mé mélo asi to, Ze jsem Zila a vyrustala v muzskéem
svete — s otcem. Ten Zensky a dnes bohuzel feministicky vzor jsem
neméla. Prirozené jsem se naucila lépe Cist muzské reakce

a rozumét muzum vic (jejich slova nejenze znamenaji néco jiného,
nez mi jako Zené zni, ale rozumim i tomu nevyslovenému,

a naslednym skutkiim ... dokdzala jsem z tvare otce vycist vic, nez
mi mohl vysvétlit slovy. Vim, Ze to zni jako paradox — Zena

v muzském svété, a prave proto je vic Zenou. Ale je to tak, tak jsem
to na sobé a v sobé vypozorovala. Proto si myslim, Ze kazda Zena
by méla mit Sanci vystrizlivét z toho feministického blbnut a zit

v muzskem sveté bez viivu zblbnutych kamaradek. Po case jsem
totiz prisla na to, zZe tahle zblbnuta mysl a nahledné zblbnuté
chovani neni k nicemu dobré, ze Zenam spise prekazi. A treba by
se naucily rozeznat a zapamatovat si ten ohromny rozdil mezi
Zenskou prirozenosti a naucenymi nesmysly feministického sveta.
Miij muzsky vzor byl tedy naplnény, ja jsem prirozené doplnila ten
Zensky (bez vlivu najezenych Zen) a starala se o otce,

o domdcnost, o sebe. Dalsim faktorem, ktery mi umoznil stat se

a zustat Zenou, byla zvédavost, méla jsem vzidy rada vyzvy,
nesnesu nespravedlivost, byla jsem a jsem vytrvald, mam rada
moudré ucitele a odjakZiva jsem milovala zpivani, protoze to
zpracovavd a usporadava emoce.

S menstruaci jsem to méla netradicne, vysvetlili nam ve skole, Ze
na nas uz prichazi cas, odkdy budeme pravidelné krvacet
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v mésicnich intervalech do konce Zivota (do prechodu). Nekolik
devcat se rozplakalo a nékteré jsme se ptaly — to musime? Ted' se
nad tim usmivam, ale poprvé jsem taky nevédéla, co se sebou.
Rychle jsem si ale zvykla (byla jsem zvedava, co se to se mnou
deje) a neobtézovalo mé to. Citila jsem se naopak vyjimecna. Mit
své dny bylo Zenské tajemstvi, tehdy jsme byly samy sebou a bez
dlouhého vysvétlovani jsme si rozumély navzdjem. Byl to nas
zensky cas. Podobné viibec nemam strach z prechodu (jen kdyz do
té doby budu mit kopec déti, abych je mohla naucit, co jsem se

v zivote naucila ja). Mam na prechod i sviij plan: rada bych pak
adoptovala (osvojila si) dalsi deti. Mam pocit, Ze tehdy uz budu
mnohem zkusenéjsi a vyrovnanéjsi a budu uz mit radu otazek
zodpovézenych, abych ty odpovédi mohla predavat dal. Uz ted se
tesim...

Zeny by zkratka byly zdravéjsi a mnohem spokojengjsi, kdyby

v pubertg slavily prvni menstruaci a vSechna obdobi svych zivota
by dokazaly brat jako rovnocenna, tedy 1 prechod a stafi. Cesta je
to celoZivotni, a je-li na samém pocatku narusena, tfeba
pifehnanym a divéimi €asopisy zmanipulovanym o¢ekavanim malé
barbiny, ktera se jako Cert kiize od puberty boji nejen akné, ale

1 menstruace, téhotenstvi, porodu a kojeni, pak logicky vede

k tomu, ze bude Zena ,,zaskocena chovanim svého Siliciho
organismu . To mladé Zené z Londyna, kter4 je uz ted’ Zenou, jeji
plany zcela jisté vyjdou. A kdyz ne tak, tak jinak.
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Jak to byva se zenou, kterou muZz nebije

Tahle mexicka pohadka je tak trochu zrcadlem, i kdyZ mozna jen
pro pokrocilé a skutecné zeny, které dokézou nebrat jeji poselstvi
osobn¢ a zamysli se nad hlubsimi souvislostmi. Tteba nad tim,
¢im se nekteré Zeny staly (diky luxusu, ve kterém, pies vSechny ty
hromady véci, které si kupuji, St'astné nejsou).

Kdysi jednomu muzi zemrela nahle zena a on propadl velkéemu
smutku a neustale ji oplakaval. ,,Kde jsi, Zeno moje mila? Kde jsi,
zeno ma? “* Den ze dne byl smutnéjsi a styskalo se mu ¢im dal tim
vic, taky proto, ze ted musel chodit po sousedech a tu si vyprosit
kousek kukuricné placky, tam trochu jiného jidla. Jednou v noci
se ten chudak vypravil k hrobu své zeny, vrhl se na zem a hlasité
plakal a vycital: ,, Ach, Zeno ma, proc jsi mé tady nechala
samotného? *“ Najednou na néj padl stin a v mésicnim svitu se
pred nim zjevila jakadsi postava. ,, Proc tak horce places, co se ti
stalo? * ptal se prizrak nebozdaka. Muz se vylekal, ale pak se
vzchopil a povida. ,, Zemrela mi Zena a placu proto, Ze je mi
samotnému smutno, a rad bych ji jesté jednou videl. ““ A tu mu
prizrak rekl: ,, Nu dobre, zavedu té k ni. Indian se ocitl pod zemi
v panstvi boha smrti. ,, Chces-li videt svou Zenu, “ povida mu biih
smrti, ,,jdi k rece. Tam na brehu najdes koné a toho koné mi
privedes. “ Muz se vypravil hledat Feku. Nasel ji rychle, ale koné
tam nevidel. Vsude byly jen samé Zeny, které praly pradlo nebo si
myly viasy. Vratil se tedy k bohu smrti a priznal se, ze koné
nepotkal, na brehu videél jen samé zeny. Tu mu bith smrti porucil:
,,Jdi znovu na breh reky, a kazdeé Zeny se zeptej, jestli neni
kobylou. Ta, ktera ti odpovi, Ze ano, je tvoje Zena. Jak se ji na to
zeptas, promeni se v koné a ty ho ke mné sem privedes. “ Tak se
indian znovu vypravil k rece a vykonal vse podle prikazii boha
smrti. Mnoha Zenam polozil otdzku, zda nejsou kobylami, a teprve
po hodné chvili u jedné z nich uspél. Sotva se ji zeptal, hned se
promeénila v koné. Indian vzal stuhu, kterou nosila jeho Zena ve
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vlasech, ovazal ji koni kolem Sije a pak ho vedl k bohu smrti.
Mezitim mu kit vypraveél: ,, Ano, jsem tvoje Zena a kazdy den
prozivam ve dvou podobach, lidské a konské. “ Dosli k velké jame,
z niz slehaly obrovské plameny, a Zena pokracovala: ,,V Zenské
podobé se chodim koupat do reky a myt si viasy, v podobé korské
taham drevo pro tento ohen, do kterého mé biith smrti pokazdé
uvrhne, abych trpéla. A to strasné utrpeni je mi souzeno proto, ze
Jjsi mne nebil, kdyz jsem jeste Zila na zemi. *

Drsné, ze? Ale pokud budeme cCist mezi fadky, dovedeme slovo
,,biti” vnimat i jako prekazky na Cesté, kterymi rosteme a které
rozvijeji nas skryty potencidl. Luxus a pfemira véci jesté nikdy
nikoho na duchovni cestu a k trvalému pocitu spokojenosti
neptivedly. Mozna se nam v hlavé vybavi i dalsi pohadka,
tentokrat uz z naSeho prosttedi, kterd vypravi jiny, nicméné presto
v hlubs§im smyslu slova stejny ptibeh o Zen¢ muzika, ktery vylovil
zlatou rybku a za piislib tii splnénych ptani ji opét hodil zpatky do
more: ¢im vic Zena méla, tim vic chtéla, a nakonec neméla nic.

A do tfetice notoricky zndmy piib&h o pysSné princezné, ktera
navrsila miru svych chténi a rozmart pozadavkem, aby ji princ
zavazal strevicek.

Dnes uz vime, Ze zaméni-li se ,,byt* za ,,mit*, pak jsou disledky
fatalni jak pro Zeny, tak pro muze. Mimochodem, docetl jsem
Totem vlka, roman odehravajici se v 70. letech minulého stoleti na
¢inskych stepich u hranic s Mongolskem. Nelze v ném
neobdivovat statecné, silné muze, ale také inspirujici,
nepoddajné, houzevnaté, ale zaroven pokorné pastevecké zeny,
které by nikdy ani nenapadlo chtit po svych manZelech modré

z nebe, kralovstvi, cisafstvi ¢i papezstvi, natoz aby seskocili

z kon¢ a zavazali jim stfevicek.

ProtoZe jsou tyto mySlenky vénovany predevSim zenam, budu se

vénovat prednostné jejich problémiim plynoucim z rozmazlenosti,
byt podobné se tykaji i muzd. V dneSni Zené totiZ navic
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probubléava stale hlubsi rozpor mezi evoluéné danymi rytmy
(menstruacnimi, t€hotenskymi, poporodnimi a kojicimi) na jedné,
a soucasnym, spole¢nosti a az hysterickou formou feminismu
vtisknutym programem muzského stylu vychovy, vyuky, studia,
konkurence, soutézivosti a kariéry na druhé roving. Ta, kterd s tim
v§im pfirozenym, rozumé¢j prirodnim, a dnes také obcas
prekdzejicim a iraciondlné nevyhovujicim télem (a svou luxusni
nespokojenosti) ,,bojuje®, nakonec vzdy prohraje.

Abychom si rozuméli: nenavadim k fyzickému biti... Pomohu si
piibeéhem ze Zivota: kdyZ jsem pted nekolika lety psal

o rychlokvaSenych emancipovanych estradiolkéach, napsalo mi
n¢kolik muzi, kterym utekly (i od malych déti) jejich
emancipované zeny. Byli totiz, ti manzelé, velmi hodni i v krizi.
Jeden bohaty podnikatel ale své manzelstvi zachranil raznym
gestem: nechal si v bance ptipravit milion do kuftiku, ktery pak
oteviel na stole a své vécné nespokojené zené tekl: Dobra, jdi si,
ale v tom pripadé ti prestanu sponzorovat vSechny tvé konicky

a boty a kozichy... anebo se vzpamatuj a srovnej si své priority.
Zitra rano té chci zpatky doma u déti, skromnou a milou, jaka jsi
byvala. A neutekla mu.

Naznacuji, Ze nespokojenkdm by mnohdy stacilo vzdat snahu

o vnucené zavodéni, které nakonec prohraji oba, a znovu se vratit
orgasmicky porodit, zacit o sebe peCovat, ale nezapominat pii tom
na ostatni v€etné své rodiny, a objevit tak v sobé& piivodni
dokonalou a spokojenou a tedy i Stastnou a zdravou (a chvalici)
Zenu delfinku.
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Jesté bonding

Vzhledem k zdvaZnosti tématu se jesté jednou vracim k bondingu
n¢kolika dalSimi souvislostmi. Pfedevsim jde o to, ze

v porodnicich dodnes rutinn¢ a zbytecn¢ odebiraji déti rodickam.
Ty pak, protoze nejsou prvni minuty a hodiny na téle ¢i v naruci
matky, jsou na cely dalsi zivot omezeny v fad¢ bohuzel
nezméfitelnych disciplin. VSude kolem, a nejen v naSem state,
vidime nasledky.

Jinymi slovy, bonding je jen jedna z mnoha podminek $t’astného,
zdravého a optimalniho vyvoje budouciho ¢lovéka, ktery se pak
zveédave a hravé neboji novinek, proher nebo respektu k druhym.
A pokud je rodicka predem informovana, co vSechno se miize
odebranim jejiho ditéte hned po porodu natrvalo v dal§im zivoté
pokazit, anebo jesté 1épe, pokud je informovana, jak jsou spolecné
strdvené prvni minuty noveého zivota kiehké, ale ze vSe fesi prave
automaticky pocit bezpeci, tepla a mekka na téle matky, zcela jisté
st dité, tfeba 1 s pomoci manzela nebo duly, odebrat nenecha.

A bonding nebude néco, co je obcas a vzacné doporucovano, ale
naopak pfirozena soucast zdzraku zvaného porod.

JiZ pted vice nez Ctyficeti lety zjistil dnes legendéarni etolog
Konrad Lorenz (jehoZ knihu Takzvané zlo jsem jako hlida¢

v Nérodni galerii celé noci na psacim stroji opisoval v osmnacti
priklepech), Ze kdyZ se vylihnou housatka a jako prvni Zivou véc
uvidi ne svou matku husu, ale tfeba pravé Konrada Lorenze,
zacnou za nim chodit jako za mdmou. Tohle vtisknuti prvniho
vjemu natrvalo ovlivni dal$i zivot housatek a termin imprinting se
ujal nejen v oblasti vyzkumu chovani zvitat. Stejné tak sledujeme
v ptirodopisnych filmech bézné scény, jak si tué¢iidk ¢i ovecka
nespletou své mladé mezi tisici dal§imi.
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Dnes (opét) vime, Ze 1 v matefstvi hraje jednu ze zakladnich roli
gich. Clovék ma tento smysl vyvinutéjsi, nez jsme b&zné ochotni
pfipustit, a matky v tomto ohledu vynikaji. Evoluce se pfece
musela postarat, aby rodicka zvladla tak narocny ukol, jakym je
péce o dit¢ v donedavna ¢asto velmi krutych podminkéch. I lidska
matka dokaze rozlisit své dét'’atko od cizich novorozenci pouhym
¢ichem, pokud ov§em miminko hned po porodu neodnesou, aby si
,odpocinula®. Mozkova centra zpracovavajici ¢ichové vjemy jsou
totiZ napojena na amygdalu, v niZ se navic rodi spokojenost

nebo strach. Porod ptehodi pomyslnou vyhybku mezi témito
centry a zpusobi zdsadni zménu ve vnimani pachu ditéte.
Bezdétnym zenam nejdou pachy ditéte dvakrat pod nos, zato
matky ho vnimaji jako piijemny. Zeny, které maji své déti od
porodu a v prvnich mésicich po ném neustéle u sebe, jsou pak po
cely dalsi zivot schopny rozeznat své jednotlivé déti ,,po ¢ichu®.
Navic to znamend, Ze jim jejich déti ,,voni“ i v puberté a ve vSem,
co pak délaji.

,,Jak podstatné to vSechno krasné a diistojné po porodu bylo,
pocinaje tim, Ze si jako néjaké divoké zvire pamatuji viini svych
deti po narozeni, poznam, Ze jsou blizko me i ve tmé podle této
viné a kdykoli s nimi usinam, opijim se touto vuni, ktera se od
porodu nezménila a vidy mi pripomene okamzik, kdy jsme se
spatrili poprvé, znovu a znovu proziji okamzik zamilovani do
materstvi, “ napsala mi jedna $t'astna a moudrd maminka.

Podobné zmény prodé¢lavaji i zrakova centra. Matka, které dét’atko
ptiloZzi na biisko nebo prsa tak, aby mohl co nejdiive nastat ocni
kontakt, ktery v téle matky spusti dal$i hormonovy koktail, si
vStipi do paméti tvar svého ditéte tak pevné jako maloco

jiného. Cichové a zrakové viemy piispivaji k vytvoreni silné
citové vazby mezi matkou a ditétem, ale jen pokud je porod
piirozeny, nepieruSovany zbyte¢nymi lékatskymi zdsahy a pokud
ma dit€ moznost travit prvni minuty zivota na téle matky: vSe
zafidi bezpeci a laska.
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Rodicky dnes sice ptfedem fesi vS§echny mozné zésahy, ale zcela
svému t¢lu a nenechat si jakkoliv narusit posvatné okamziky
zrozeni nového zivota. Dlsledky zna vétSina z nds — skoro vSichni
jsme byli porozeni traumaticky, oddéleni od matky, vystaveni
archetypalnimu ohrozeni. A vime z praxe, Ze vSechny dal$i emoce
a postoje uz jsou ,,uspinény* tou prvni a zasadni negativni
zkuSenosti.

Bonding a prvni minuty a hodiny po porodu (ale jiz i poceti a celé
téhotenstvi) startuji a urcuji vSechno ostatni a jsou daleko

si jini odbornici za par desitek let pfi cetb¢ souc¢asnych ucebnic
porodnictvi tukat na ¢elo: jak mohli byt lidi tenkrat tak nevSimavi
a zabednéni?
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Kde se bere zlo?

Tahle otazka trapila a trapi mnohé davné i souc¢asné myslitele.
Naposledy se stala hlavnim tématem rozhovoru se slavnym
sociologem Zygmuntem Baumanem pro vikendovou ptilohu LN.
Bauman zah4jil svou uvahu nad pti¢inami zla takto: ,.Jako mlady
Jjsem si myslel, Ze zlo pochazi z tridniho rozdéleni. Pak komunisté
tridy zrusili, a zlo vesele existovalo dal. “ Pak si myslel, ze zlo
pochazi z absence demokracie. Dobra, mame demokracii, ale zlo
vidime vSude kolem sebe. Nakonec pfiznal, Ze na tuto otazku
nikdy nenasel odpoveéd’. Pokusim se tedy ted’ vyjadfit sviij nazor
formou otevieného dopisu véhlasnému sociologovi:

Vazeny pane Baumane, zaujalo mne vase pfiznani, ze jste pfi
hledani pticin zla nikdy neuspél. Pokazd¢, kdyz jste vlozil nad¢je
do né&jaké zmény ve spolec¢nosti, ukdzalo se, ze jste se mylil,

a tvrdite o sob¢, ze jste tedy v tomto ohledu zkrachovanec. Pritom
jste jiz na pocatku spisovatelské drahy byl kousicek od spravného
sméru: deniky vasi zeny Janiny z pobytu ve varSavském ghettu za
valky vés tehdy inspirovaly jejim tvrzenim, Ze ,, obludné veci
nedeélaji obludy. Kdyby je delaly, bylo by snadné ty obludy
posbirat a zavrit. Skutecnad tragédie spociva v tom, zZe zvérstva
pachaji za urcitych situaci obycejni slusni lide. *

Propagator ptirozenych porodd Francouz Frederic Leboyer to jiz
pied lety vyjadiil piesné: ,, Je tézko mozné predstavit si désivejsi
vstup do Zivota, nez je ten, ktery porodnictvi pripravilo nekolika
poslednim generacim. “ Spolu s nim a nékterymi prenatalnimi
psychology, jako jsou Peter Fedor-Freybergh, Thomas Verny
nebo Stanislav Grof, nebo porodniky, jako jsou Marsden Wagner
nebo Michel Odent, tvrdim, Ze hlavni pfi¢inou naprosté vétSiny
zla v soucasném svéte je jiz nejméné stoletd , tradice™
medikalizovanych porodii déti v nemocnicich. Ty totiz i pies
varovani Svétové zdravotnické organizace vedou k pozdéjSim
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psychickym porucham, niternym nejistotdm a uzkostem. Proti nim
pak predev§im muzi vymysleji rizné formy obrany: masku
bojovnika, moc ufednika, absolutni moc diktatora, 1zi a korupci
politika.

Pomohu si metaforou: zatimco pocitace, mobilni telefony

a dokonce i automobily vyrabime v podminkéch ptisné Cistoty,
porodnice a Skoly jsou tovarnami na poskozené vyrobky. Hrubé
feceno — neviditelné, le¢ celozivotné poskozeni devianti pak
Spinavymi mozky vymysleji a pachaji Spinavosti. Jiz mnoho let je
znamo, ze prevazujici mnozstvi krimindlnich ¢int paché velmi
malé procento stale stejnych lidi. A Ze naprosta vétSina z nich byla
nechténa nebo traumaticky porozend nebo odlozena do
kojeneckych ustavii. Vzdyt i vétSina diktatort vSech dob byla

v raném détstvi tyrana. Jsou to skute¢né ,,obludy* ve smyslu
vyroku vasi zeny, které pachaji vétSinu zla na svété. V jistém
smyslu by bylo velmi snadné je posbirat, separovat a 1é¢it, jeste
lepsi by ale bylo pokusit se preventivné zabranit jejich poSkozeni.

Fedor-Freybergh napsal: ,, Kdyby se nam podarilo zajistit, aby
byly deti milovany a chtény od samého pocdatku téhotenstvi,

a optimalizovat prenatalni a perinatalni stadia Zivota bez
naruseni zakladnich potreb, bez agrese a psychotoxickych viivii,
vysledkem by byla spolecnost bez agrese a nasili. Coz navic uzce
souvisi i s dalsi hrozbou soucasného lidstva: déloha je prvnim
ekologickym prostredim, a jak se k diteti chovame, kdyz je

v déloze, tak se pak ono bude chovat ke svéemu prostredi

v dospélosti. “ Jinymi slovy, nechtény a navic pak zakonité Spatn¢
porozeny chlapecek, separovany od matky, se bude citit ohrozeny
a nejisty po cely zbytek Zivota. A bude si zékonité hledat nahradni
formy uvolnéni: agresi, nésili, nikotin, alkohol, partu, politickou
stranu nebo penize, za které si koupi pocit moci.

V prvnich vtefinach a minutach naseho Zivota mozek vétSiny
z nds, ktefi jsme pfisli na svét pii medikalizovaném porodu, zjistil,
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ze svét je studené, oslepujici, hlu¢né, neptatelské a zivot
ohrozujici misto — a podle toho se zatidil. Ukazuje se, piSe Robert
Pollack, ze ,,v mozku tech nejmensich déti je uischovna
nevedomych vzpominek shromazdenych v dobe, kdy jejich vedomi
nebylo nez zméti ruchu a Sumu. Vysledkem je hluboky pocit
strachu a zlosti. Na téchto zakladnich emocich se pak dale buduji
mocnému, nebo neopétovanou lasku, znovu prozivame své
nejprvotnejsi pocity. “ Zjednodusené feceno, zakladni operacni
systém vcetné emoci je u vétSiny lidi nastaven na hodnotu
,negativni“. Clovék je pak vétsinou neustale a nevédomé stazeny,
¢eka utok, ohrozeni. Cely Zivot pak v ném vnéjsi udalosti budou
rezonan¢né vyvolavat prave tyhle nejhlubsi emocni zdznamy,
které pak, aniz s tim miize cokoliv délat, ovlivni i vSechny jeho
soucasné a budouci postoje.

Vézeny pane Baumane, ovéite si, prosim, vse, co naznacuji.
Kontaktujte ty, které jsem uvedl, pokuste se dat dohromady
aktivni nadSence — neptredpojaté 1ékate, filozofy a myslitele —
a vahou své osobnosti pomoZzte nastartovat zménu nejen

v porodnictvi. Mohl byste tfeba nasmeérovat ty superbohaté

k tomu, aby kromé podpory postizenych déti a lidi zacali
podporovat i prevenci vedouci k porozeni déti zdravych,
nepostizenych. Stacilo by t€hotné Zeny informovat o tom, co se
dé&je v nasich nemocnicich, kde stale povazuji t€hotenstvi za
nemoc a porod za jeji (operativni) 1€cbu, a kde jsou skutecné
piiciny utrpeni a zla.

Je tieba koncentrovat se na to, co jediné ma smysl a je feSenim

a odpovédi na nasi spole¢nou a celozivotni otazku po ptivodu zla:
zménime-li zplsob, jakym rodime déti, zménime 1 svét a systém.
Osobn¢ jsem ptipraven kdykoliv kamkoliv ptijet a vést
konstruktivni diskusi vedouci k pochopeni, odkud se bere zlo,

a tedy 1 jak se ho zbavit.
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KdyZ uz i Yoko Ono

Koncem roku 2003 jsem zvetejnil ¢lanek snazici se napravit
pongkud posramocenou poveést japonské vytvarnice, fotograftky,
mecenasky a vdovy po Johnu Lennonovi, Yoko Ono. O rok
pozdéji ho pak pietiskly internetové Pozitivni noviny a tamtéz se
objevil i letos u prilezitosti vzpominek na Lennonovu zed’. Sviij
¢lanek uvadim i zde, protoze poznamky, jaké se o Yoko Ono
objevily ve zvlastnim Cisle Casopisu Reflex, svéd¢i o tom, Ze ani
dnes neni pochopena (jako Zena) a docenéna (jako vytvarnice):

Pti vernisdzi svych praci 10. prosince 2003 promluvila v Muzeu
Kampa k davu shroméazdénych Prazant diky Beatles a Johnu
Lennonovi velmi proslavena vytvarnice Yoko Ono. Pod Stromem
prani (kazdy si mohl pfipravenou tuzkou na piipraveny papirek

s provazkem napsat své pfani a to povésit na smréek) vypravéla

o tom, jak by si kazdy clovek na svété¢ mél nekolikrat denné udélat
radost. Jejimi slovy: nechte své srdce tancit. Treba tim, Ze se
podivate na nebe. A kdyz jste tak na dné, Ze si nemuzete udélat
radost, udélejte radost nékomu jinému. Je to velmi jednoduché.
Tteba zavolejte své matce. A kdyz si tak budete délat radost, za tii
mésice se vam naprosto zméni Zivot.

Vida, fikal jsem si v duchu, a zZena se na mne obrétila s roz-
zéafenyma oCima, jestli jsem to taky slySel, protoze to ode mne
slycha jiz hezky dlouho a na kazdé pfednasce. KdyZ uz i Yoko
Ono, tikal jsem si, tak snad i ostatni lidi uvéii a zanou to taky
délat, ne jen si chodit poslechnout, jak o tom hovoii osobnosti
(posledné to byl dalajlama). PotéSila me¢, Yoko jedna. Opravdu
vypadala a piisobila jako $tastna Zena. Mluvila taky o tom, Ze
kdyz si ve dvaceti letech zkousela ptedstavit, jaké to bude, az ji
bude sedmdesat, myslela, ze se jich viibec ani nedoZije. A ted’ ji je
sedmdesat, a je to docela jiné, nez by si kdy uméla piedstavit: je
Stastnd, zdrava a citi se lip neZ ve dvaceti.
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Co se ty¢e vytvarného piinosu Yoko Ono svétovému umeéni,
nemohu se zbavit pocitu, ze je to prave tak, jak jsem to citil

v 70. a 80. letech minulého stoleti v oblasti folku: kdyby Kryl,
Misik ¢i Nohavica zpivali anglicky a zili v New Yorku, byli by
svétove prosluli a bohati. Kdyby Mainer, Kokolia, Kafka, ale také
Stembera, Miler, Ruller a dalsi vytvarnici zili v New Yorku, byli
by svétove prosluli a mozna i bohati a jejich piinos svétovému
vytvarnému umeéni by byl uznavan a obdivovan nesrovnatelné vic,
nez je uznavan a obdivovan dnes. Naznacuji, Ze Yoko je pro mne
piedevsim zena a inspiratorka, a az poté konceptualistka,
zpévacka ¢i umélkyn€. A mimochodem, ty stromecky pfani jsou
odjakziva pred kazdym Sintoistickym, ale 1 buddhistickym
chrdmem v Japonsku.

Ptesto, nebo prave proto, ze jsem v 70. letech také dost nelibé
poslouchal jeceni Yoko Ono na deskach Johna Lennona, vzdy
jsem ji uznaval. Kdyz ji obdivuje a miluje Lennon, tak v ni ptece
musi byt daleko vic nezZ jen to jeCeni, fikal jsem si. Malokdo asi
zna vétu, kterd jasné€ objastiuje a naznacuje jeji Zenskou hloubku,
do které se John tehdy propadl, a ktera zni: ,, Na Hitlera by mi
stacilo Sest dnii.

Tenhle citat jsem pouzival celé roky na prednaSkach a seminafich
vzdy, kdyZ jsem chtél naznacit, jakou maji nad ndmi muzi Zeny
moc, jen kdyby si ji byly védomy. Velmi ¢asto jsem pak musel
séhodlouze vysvétlovat, co jsem tim, Ze jsem Y oko citoval,
myslel, a pak co tim myslela Yoko. Doufam, Ze ted’ uz to
vysvétlovat nemusim.

Yoko Ono v Praze, to je zazrak, Septaly si davy. Ano, souhlasim,
ale zaroven podotykam, ze takové zazraky se d&ji denné, kdyZ se
¢lovék nenechd pomylit a ve svém vyvoji zpomalit hmotou

a negacemi. Ja si to vyfesil v prib&hu normalizace, kdyZ jsem

v Praze ¢i Bratislavé (a v Drazd’anech a Varsave€) na riznych
jazzovych festivalech mohl postupné osobné mluvit se svymi
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bubenickymi, hudebnimi a duchovnimi idoly a vzory, po¢inaje
Billy Cobhamem, Barre Phillipsem, Keith Jarrettem, swami
Mukundou, Ramou Maniovou a kon¢e Chrisem Cutlerem

a dalsimi. Hned po roce 1989 pak postupné do Prahy piijeli Zakir
Hussain, Frank Zappa, Gary Zukav, Ralph Metzner, Rianne
Eislerova, Marilyn Fergusonova, Joscelyn Godwin, Thich Nhat
Hahn, Ram Dass, Rupert Sheldrake, Jill Purceova a dalsi a dalsi.

Yoko Ono v Praze, ve starém parku na ostrové Kampa, je zazrak,
by bylo, kdyby ,,jejich* Prazané ty zazratné osobnosti (mam ted’
na mysli dalajlamu a Yoko Ono) poslechli a zacali se usmivat

a d¢lat si radost, a za tfi mésice se tak stali naprosto jinymi

a Stastnymi bytostmi.

K pozvénce na vernisaz byla pfipevnéna v 60. letech tak proslula
pfipinaci placka s napisem Imagine Peace. Jak prosté: co se asi
uda ve vaSem mozku, kdyz si budete pét minut denn¢
pfedstavovat mir? Vas mozek, vase t¢lo, vaSe okoli bude téch pét
minut v klidu a miru. Vase télo se prizpiisobi, vas mozek
vybuduje nova propojeni a vy si nebudete muset mir piedstavovat,
vy jim a v ném budete Zit.

KdyzZ to (tedy sebe) zvladla Yoko Ono se vSemi témi miliony
dolarii, pro¢ byste to nezvladli vy, ktefi se o bankovni vynosy

a jiné typické problémy bohatych starat viibec nemusite? Kdyz uz
1 Yoko Ono...
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Konstela¢ni gulas

Za téch vice jak tricet let, co se zajimadm o nejriznéjsi metody
sméfujici k poznani sebe sama, mam na nékteré, ted’ tfeba rodinné
konstelace, pon¢kud vyhranény nazor: nevétim jim. Ani lektortim,
ani metoddm. Piipadaji mi jako dals$i ,,zapadni“ modni terapie, a
ze jsme jich uz zazili, a kde Ze jen vSechny dnes jsou?

Pti vsi ucté k né€kolika zkuSenym lektorim a k pivodné zcela jisté
dobrym umyslim otce zakladatele mam z téch, se kterymi jsem
prisel do styku, pocit lehkomysIné naivity v jakysi univerzalné

a na vSechny potize platny princip drama-terapie. Zachézeji

s lidskymi duSemi a osudy jako s zonglérskymi mic¢ky. Seminafr
skonci, vSichni se rozjedou domt... a rodiny Gc€astniktli a ti€astnic
piekvapene¢ ziraji, kdo se jim to vratil. Rozbujeld a jednim dvéma
seminafi oglejtovana ega lektorek a lektorti, a rozjitfend, reklamou
a zazitkem zmanipulovana ega ¢eskych zen si lehkomysIné
zahravaji s lidskymi duSemi jako pétileté dité¢ s nabrouSenym
feznickym nozem. Ze pfehdnim? A co kdyz ne?

Zatimco star$i a skute¢né duchovni kultury maji své Samany
(lektory), ktefi maji za sebou roky vycviku staletimi ovéfenymi
postupy, nesnesitelné snadna manipulativnost rodinnych
konstelaci sice na prvni pohled vypada jako néco zvladnutého, ale
je to jen z nouze ctnost. Soucasni lektofti tieti ¢i Ctvrté kategorie

v naprosté vétSiné netusi, s ¢im a jak si zahravaji: jsou to
Rumburaci dusi. Ze ptehanim? A co kdyz ne?

V rodinnych konstelacich se lamou virtudlni pouta pokrytecké
vychovy neukojenych konzumnich tuzeb a z nich pramenicich
nespojenosti... a vypada to jako uspéch... jen kdyby to §lo do
hloubky, a nejen na scéné¢ konstelaci. Tak jako ¢esti herci hraji
v divadlech a filmech nadherné charaktery, ale v Zivoté se jimi
nestavaji, tak pii konstelacich ucastnici ,,hraji* a prehravaji role,
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néco si zacinaji, ale je to jen hra. Ego si klidn¢ zahraje na milenku
nebo obét’ ¢1 tyranou holcicku, ale stale je to jen iluze a konstrukt
ega. Leva mozkova hemisféra a emoce se snazi ,,pohnout* dusi.
Ze ptehanim? A co kdyz ne?

Souhlasim s ndzorem manzela jedné takové ,,0béti: je otazka, do
jaké miry jsou vSechny ty spekulace ptfinosem pro osobni vyvoj
jedince, nebo jestli jsou spise dalSim t¢Zkym nékladem a zatézi.
Vim o Zenach, které byly nékolikrat na konstelacich, a vzdy fesily
to, co je nebolelo. Skutecné hlubinné problémy na sebe prosté
neprozradily. Psal jsem si se dvéma protagonisty rodinnych
konstelaci v Cesku, a jejich odpovédi byly povrchni, abstraktni,
mimo misu.

Zapadni supermarketova mentalita (termin lamy Thubtena Jese)
vyzaduje rychlé a snadna feSeni (celozivotni trauma vyfeSeno za
vikend). Duchovni, v tomto piipadé konstelacni gulas, je ovSem
zase jen a jen gulas, a ne dusevni transformace. Ostatné znate
n¢koho, kdo doséhl osviceni snédenim guldSe, nebo ucasti na
vikendu rodinnych konstelaci odvratil rozvod a razem vyménil
rodinnou atmosféru? Misionar, kn¢z a katolik dal do hrnce
psychodrama (Moreno), rodinné struktury (Satirova)

a hypnoterapii, vlastni zkuSenosti z valky, vSe dlouze povafil,
experimentoval na jinych, napsal knihy a dockal se: je slavny a
dnes Z4ci jeho Zaku posiluji sva ega rezirovanim obnazenych
emoci téch, ktefi si s nimi nevi rady. Ze pfehanim? A co kdyz ne?

Tak jako jsou zdbavné a mnohé sportovni potady v televizi jen
vatou mezi tim hlavnim, ¢ili vysilanim placenych reklam, tak
mozna jsou systemické konstelace prosty kSeft s lidskymi
problémy. A zaplatite-1i dost, stanete se lektorem ¢i lektorkou. A
dle zasady soucasného kapitalismu je tfeba vyuZit konjunktury,
dokud trva: uz mame konstelace nejen rodinné, ale i firemni,
détské, individualni, kouginkové... no nekupte to. Ze pfehanim?
A co kdyz ne?
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Wikipedie a internet nabizi horu informaci o jednotlivych druzich
konstelaci 1 o Bertu Hellingerovi a dalSich lektorech. Jenze jen
podle ovoce poznate stromu rajskych: zndm osobné i z doslechu
celou fadu rodin, rozpadlych pravé poté, co jeden z jejich Clend
prosel konstelacemi. V tomto smyslu se, alespoii pro mne, pii vsi
ucté k poctivym lektoriim, kteti pracuji jako terapeuti delsi dobu,
konstelace nelisi od vikendovych seminait typu Bohyni sexu za
vikend a stavaji se lukrativnim modnim gulaSem. Za vikend vam
vytuneluji dusi (pfectéte si néjaky ten ¢lanek o kognitivni
disonanci), a pak vas, o par tisic korun a litr slz chudsi a leh¢i,
pozvou na dalsi... anebo vymackané vyhodi na smetisté déjin.

A zorganizuji dal3i seminaf. Ze pfehanim? A co kdyZ ne?
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Kontaminace (nejen konstelaci)

Tak jako jsou palacinky usmazené milujici maminkou ke
zblajznuti, protoze jsou nasaklé laskou, jakkoliv nezméfitelnou,
prave tak jsou détmi i dospélymi jidla ve Skolnich a zavodnich
jidelnach houfné odmitana, protoze jsou kontaminovana
negativnim myslenim a nesoustfedénosti nespokojenych a casto

1 aktivné naStvanych kucharek. Podobné je maso celé¢ hodiny na
jatkéch trapenych zvitat plné nejen umelych hormond, ale 1 vSech
moznych stresort, které pak kontaminuji téla a nasledné i mysl
stravnikd.

Jako jsou nékteré ucitelky tak pIné lasky, ze je déti cely Zivot
miluji, a plni 1 jejich podvédoma ptéani, jsou mysli téch, které uci
z povinnosti a odfikavaji latku s myslenkou na to, jak jsou ti
spratci nezvladatelni a aby uz mohly do dichodu, i pfes masky
profesiondlniho usmévu kontaminované, a pomalu, ale jisté
kontaminuji 1 mysl svych zakda.

Stejné i Cesky bubenik, ktery celé hodiny bubnuje v ramci
indidnského ritualu a netusi, jak moc kromé zvladnuté techniky
a vydrzZe zaleZi na vnitinim klidu a uvolnénosti jeho mysli,
nevédomky zptisobi, Ze je vysledny ,,pocit™ ucastnikti
kontaminovéan jeho chvilkovou a posléze celkovou nepozornosti
a bloudénim mysli (po holkach a vdolkach). Podobny je 1
vysledny dojem z koncertu, na kterém snazivy ¢esky hrac
doprovazi indického sitaristu na tampuru a jeho mysl je stejné
jako jeho hra kontaminovéna nesoustifedénou pychou, s jakou
sleduje, zda ho vSichni, které pozval, vidi.

A na stejném principu je kontaminovana i mysl seminatrové

bohyné ¢i konstelacni psycholoZzky, a to jak jejim pfedchozim
marnym hledanim pohadkového ¢i hollywoodského Stésti, tak
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veskrze logickym a Zenskou intuitivni mysl popirajicim zapadnim
»psychologickym* vzdélanim.

Stejné tak je mysl lhafe kontaminovana chaotickymi viry energii a
on se muize marné tisickrat utéSovat, Ze na jeho 1zi nikdo nepfisel.
Ve skutecnosti na to pfedevsim jeho vlastni mysl nikdy
nezapomene, v databazi emoci je lez do smrti, a Zadny reset nebo
defragmentace, natozpak jeden konstela¢ni vikend, nepomuizou.
Skute¢né pomtize jen dlouhodoba, trp€liva, neuspéchana pozitivni
prace na sob¢é samém.

Tak jako je podvédoma ¢ast mysli Henryho Marshalla, jednoho
z nejlepSich zapadnich zpévaki indickych manter, pfes mnoha
desetileti cviceni jogy a zpivanim manter pod vedenim indického
guru piece jen kontaminovana prvnimi tficeti péti lety Zivota
amerického hocha z malého mésta a pozd¢ji psychiatra, tedy
vSemi jeho tehdejsimi prohrami, kiivdami a pokrytectvim
prudérni americké spolecnosti, tak je i mysl Berta Hellingera
kontaminovéna jeho Zivotem knéze, misionafe, terapeuta, a az na
sklonku Zivota autora ,,nové* terapie, systemickych konstelaci.

V okamzicich intuitivniho rozhodovani se drobné, vétSinou
potlacené energetické necistoty nemohou neprojevit a nenarusit
ideal doteku s duchem kolektivni mysli. A plati to o to vic

v ptipadé ¢eskych rychlokvasek, mladych, a proto lidsky
samoziejme velmi nezkuSenych Hellingerovych zaki a studentek,
jejichZ intuitivni pokyny ¢i zdsahy do prabéhu konstelaci
nemohou byt idedlnég kiistalové. Naopak: je v nich rizikové
daleko vice manipulace a pdzy, nez by bylo zdhodno.

Utastnici a Gi¢astnice systemickych konstelaci jsou pak
kontaminovéani jak v§emi piedchozimi fébiemi a vztahovymi
problémy, tak i dlouhodobé& nefeSenymi emocemi, a v piipadé
lektorek 1 nesnesitelné naivni suverenitou, s jakou hned po
prvnich lekcich zacinaji konstelace vést.... a to vSe si vSichni
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vzajemné piedavaji. To, jak to nakonec dopadne, je daleko vice
vysledkem nahodnych procesti nez cilenou, ovérenou
a vyzkouSenou terapii.

Jeste jinak: kdyz tibetsky mnich tfi mésice deset hodin denné
medituje v klastete na nejriiznéjsi abstraktni symboly mandaly
soucitu, jeho mozek je pak nové propojen a on je piimo
praktickym ztélesnénim skutecného, nejen proklamativniho

a teoretického soucitu. KdyZz systemicky konstelator celé roky tesi
problémy a zasté€ a je pritom oklopen zivotem plnym spéchu

a negativit a krizi, co asi jeho mozek trénuje a posiluje?

Proto také je ptedpoklad jakési idedlni hellingerovské intuitivné
dosazitelné Spirit Mind a nekriticka vira v ni spiSe pfanim nez
dosazitelnou a idealni realitou. VSichni jsme kontaminovani v§im,
co jsme zazili, a v téhle pokrytecké spolecnosti to vétSinou byly,
od traumatickych porodl az po drezurni vychovy, véci a jevy
negativni. Casto nahodnym vybérem informaci z databaze nasich
hard diskd, navic namocenych do nevyfesenych emoci,
kontaminujeme vse, co délame, a vSechny, na které ptisobime...

a méli bychom si toho byt védomi.

Proto je 1 Bert Hellinger kontaminovany a kontaminujici, a o to
vic jsou kontaminovani jeho Zaci a nasledovnici. Konstela¢nimi
a emo¢nimi necistotami neposkvrnéna systemicka konstelatorka
typu Devy Premal se jeSté nenarodila. Mozna jsou systemické
konstelace i pro Cechy a Cesky pouzitelnou metodou, ale az tak
za dvacet let: zatim je na n¢ i prave kvili vSseobecné kontaminaci
jak tim minule ideologickym, tak tim sou¢asnym konzumnim
materialismem, pfili$ brzy.
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Krasné, mladé, osamélé

O vztazich muzl a zen uz ani psat nemusim. Média jsou dnes uz
plné ¢lankd, jako je ten, ktery se pokusim okomentovat.

Je jich spousta. Jsou mladé, elegantni, uspésné, bez partnera.
Tuto vrstvu dam k osameni odsoudily jejich vysoké naroky,
muzska pohodlnost, ¢i radeji nesoulad muzskych a Zenskych roli.
,,Nevite, jak se to stalo. Nevite ani, kde ho hledat. Kamaradi vam
nabizeji casto uz jen zoufalce, alkoholiky ¢i jedince patologicky
zavislé na matce. A vy sama netusite, kde normalni svobodni muzi
vaseho veku viastné jsou, *“ popisuje své Zivotni prekvapeni
nedobrovolné single slecny Sarmantni pani doktorka.

Zatimco zeny v jinych demokratickych zemich ,,podléhaly* vlivu
médii a tlaku mody postupné, Ceské zeny po desetiletich pouhého
snéni a listovani v katalogu Neckermann najednou mohou ,,chtit
mit* vSechno. VétSina jich ale neumi hezké véci jen obdivovat,
ony je musi mit, jinak pry nejsou St’astné.

,,Mam pocit, Ze je nds ¢im dal vic. Nevim presne, proc jsme samy.
Nechceme se vazat? Mdame moc presnou predstavu o tom, koho
chceme, a nikdo nam nevyhovuje? Jsme zvyklé na single zZivot
a nechceme partnera na vkor svého pohodli? ““ reflektuje viastni
pocity budouct ekonomka Lenka (24), toho casu studujici
v Kodani.

Nemohu si pomoci, ale zeny, nez aby posilovaly své Zenské
,zbran&“, piebiraji zptisoby muzské. Zena, ktera rezignuje na
evolu¢né danou specializaci péce o ty druhé a misto toho zacina
pecovat a starat se jen sama o sebe, prohrava své Zivotni Stésti

a poslani. Mohou si za to Zeny samy? Z jistého pohledu
bezpochyby. Nastavily si latku, kterou méalokdo pieskoci.

49



,,.Jak dobyvate stadle vice Zivotnich met (kariéra, penize, bydlent,
realizace cestovatelskych snii atd.), sledujete radu troskotajicich
vztahii ve svém okoli a ujasnujete si tak vice a vice, co byste chtély
a co nikoli... Svou narocnosti, neochotou ke kompromisiim ci
slevovanim ze svych pozadavkii, a tim, kym jste se béhem single
obdobi svého Zivota staly, se vSak vase atraktivita v ocich vasich
pripadnych protejskii snizuje, ““ snazi se problém definovat Lenka.

Za to ale muZzi nemohou. Naopak, Zeny by si mély uvédomit,

ze nespokojenosti se svymi vlastnimi tély a obli¢eji a strachem
z porodu a matefstvi (budu mit vytahana bficha s jizvami a po-
klesla prsa po kojeni) si samy pod sebou podiezavaji pomysinou
vétev. Zapominaji pracovat na tom, aby piijimaly s laskou samy
sebe takové, jaké jsou. Jen tak se totiz z nich ve zralém véku
mohou stat nejen muzi tolik cenéné a obdivované vlidné a
usmévavé babicky z pohadek, moudré kotenarky, 1éCitelky a
Samanky, nebo, v modernim vé&ku, pfirozené psycholozky a
moudrosti a Zivotni zkuSenosti oplyvajici radkyné.

., Zatimco Zenskym ctenim trafiky pretékaji, ty panské se pocitaji
v jednotkach. Hlavni rozdil vSak neni v mnozZstvi, ale v tonu.
Vetsina holciciho cteni je plna ndvodu na ,,sebezlepseni “, zatimco
panské popisuji zabavu. Snad nejvystiznéjsi je slogan jednoho

z nich: Maxim — nejlepsi zabava pro muze od vyndlezu Zeny...
Ctendrka Elle, Cosmopolitanu ¢i Harper’s Bazaaru se svym
zpusobem neustdle vzdeélava, po precteni kazdého cisla bude jesté
vice Sik, bude umét lépe skloubit profesni a soukromy Zivot, bude
rozhodné lepsi milenka, vykonnéjsi profesiondlka a odbornice na
mezilidské vztahy. A samozrejmé bude i lépe pecovat o svou plet,
vilasy, zdravi a rozvijet své kulinarské a hostitelské schopnosti.

Mnohé damy se v socidlnich a vztahovych oblastech zivota
vzdélavaji vétsinou uz jen z zenskych ¢asopisti a reklam, pricemz
v naprosté vétSin¢€ nepracuji s nejnoveéjSimi informacemi z oblasti
psychologie, sociologie ¢i genetiky. Jinak by se ucily pracovat 1
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s faktem, Ze jejich mozek, pfece jen jinak strukturovany nez
muzsky, se mimo jiné nejméng¢ tiikrat za zivot — v pubert¢,

v téhotenstvi a po prfechodu — hormonalné piestavi. Jsou pak ke
svym partnertim ¢asto nespravedlivé: je to jako by hruska vycitala
jablku, Ze je schvalné jiné. Muz skute¢né nevidi vlas na umyvadle
nebo maslo v lednici pfimo pred svyma ocima, zato ale zahlédne
jelena na obzoru, protoZe jeho vidéni je diky evoluci tunelové.

., Bohuzel, muzum staci odmala jedna jedina dovednost, aby
jakztakz spokojenée proklouzli Zivotem: kopat do mice, busit do
klavesnice, programovat ¢i mlatit krumpacem. Kluci na vsechno
kaslou. Stejné jim nakonec spadne do klina vsechno, co potrebuji,
tak proc by se snazili? *“ Fika horce a rezignovane osmatvicetileta
Katka. ,, Chlapi se staraji mnohem méné nez zeny — o zevnejsek,
potomstvo, zdravi, coz dokazuje i tieba statisticky pritkaznad nizsi
frekvence preventivnich prohlidek u lékare.

Co se tyka péce o zevnéjsek, otazkou je, jestli zeny, poslusné
piikazl svého Casopisu, kadetnika, 1¢kate, dermatologa a
gynekologa, nesedly na lep dobrému byznysu: soucasny
medicinsko-farmaceuticky primyslovy komplex vydélava vic nez
pramysl naftafsky, zbrojni nebo drogovy. Mozna jsou muzi vici
negativnimu vlivu reklamy a touhy po konzumaci, tfeba 1 proto,
ze jejich mozek je vyrazn¢ dominantni v levé racionalni
hemisfére, daleko odolnéjsi. Mnohym zenam, snazicim se dostat
naroki diktovanych ¢asopisy, zfejmé také nedoslo, jak jsou ty
fotografie krasnych soumérnych zen bez jediného matei'ského
znaménka a bez jediné pihy 1zivé, protoze na kazdé modelce celé
hodiny pracuje tym vizazistl, kadefnik a maskérek a na vysledné
fotografii jesté hodn¢ dlouho pocitacovy grafik.

., Stara kultura (kterd zachovava v rozdéleni roli i jistou
mocenskou hierarchizaci) je ve stietu s novym svétovym
poradkem, ktery je zalozen na plné rovnosti partnerstvi.
Nekompatibilita roli a krize muzské identity maji uz zjevné
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dusledky.: nespokojené, nestastné zeny, které navic casto travi
mnoho casu s ,,osudovymi‘‘ Zenatymi muzi (a uz tak mdlo Cetna
manzelstvi dostavaji dalsi rany). Muzi utikaji do regrese a tento
infantilni postoj se logicky projevuje i jinde nez jen v partnerskych
vztazich.

Mnohé Zeny si vybiraji muze, jak jim veli filmy a ¢asopisy: tedy
Spatn€. Hledaji je tak, ze nejprve vypocitavaji, co vyzaduji, misto
aby se pochlubily tim, co mohou nabidnout ony. Naprogramovany
hollywoodskymi pohddkami a vybi¢ovany strakatymi ¢asopisy

a televiznimi reklamami chtéji v doporucované a glorifikované
naro¢nosti vSechno: jenze mutant vzhledu blond’até¢ho
modrookého miliardéte, jehoz konickem jsou doméci prace,
neexistuje a nikdy existovat nebude.

Co dodat? Nezbyva nez si postesknout jak nad zbyte¢nymi
urazkami mych ¢tenatek po celé ty roky, kdy o vztazich muzi

a zen pisi a hovotim, tak nad zbyte¢nosti vSeho toho dohadovani
ve stylu kdo s koho. VySe uvedené radky jasné dokazuji, Ze na
kazdy ,,zensky argument® 1ze namitnout jiny ,,muzsky* a Ze
debata vychazi smésné€ pro ob¢ strany. Stacilo by uvédomit si, ze
vétsina problémil mezi muzi a Zenami je disledkem sémantickych
nedorozuméni.

Vézené krasné, mladé, ale osamélé, nemohu se zbavit dojmu, ze
piiliS Casto a zbytecné podléhate od muzii pifevzaté detailni kritice.
Muzsky mifite a utocite, misto toho, abyste d¢laly to, co tak
bajecné umite: Zensky hladit a pfijimat. Jak na to? N&kdy tplné
jednoduse staci pti pohledu na konkrétniho muze fict a uvédomit
si: ten je tak krasné jinej... a zacit nachdzet, ocetiovat a chvalit
jeho kladné a unikatni vlastnosti.
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Kupovala by Whiskas

Kreslené vtipy jsem pravideln¢ sledoval a jednu dobu i
vystiihoval a sbiral od 60. let minulého stoleti, protoze dokonale,
mimo dopad cenzury a riznych tabu, vystihovaly ptimo, bez
okecéavani a vysvétlovani podstatu problémd. Jisté, ¢asto nebyly
mezinarodn¢ srozumitelné (Japonec, Brit ¢i Mad’ar se nékterym
¢eskym vtipim nezasméji, ani kdybyste je kopli do zadku), zato
pro Cechy byly dokonalym lakmusovym papirkem testujicim
politickou, socialni a hlavné mezilidskou naladu spolec¢nosti.
Stalici nad stélice jsou dodnes ty od Vladimira Jiranka.
Upozornéni autora a ministra zdravotnictvi: text je narocny na
toleranci a pozornost zvilaste pri prvnim cteni. Nekteré vety navic
mohou zpusobit docasnou emocni rozpolcenost.

Aniz bych chtél urdzet, v poslednich sedmi letech jsem, se vsi
uctou a pochopenim k jejich ud€lu, naladen na vtipy o Zenéch.
Tedy na ty, které si dé€laji srandu z feministickych, genderovych,
vztahovych a jinych dogmat a iluzi, stejné jako z pramalé
schopnosti mnohych zen nebrat se zase az tak vazné. Nicmén¢
nejsem si ted jist, zda jsem nékdy jiz néco z toho, o ¢em chci
pojednat dnes, nezveiejnil, a tak, pokud se budu opakovat, prosim
o toleranci.

Na jedné své pfednésce jsem vetejné prevypravél prave z tohoto
hlediska velmi peprné vtipy: tam na misté se vétSinoveé Zensky dav
z plnych hrdel zasmal. Chcete ptiklad? Kde md Zena G bod?
Odpovéd’: Na konci slova shopping... Posledni dobou uz podobné
vtipy nevypravim, protoZe mi k vystiZeni té¢hle smutné humorné
situace staci citat jednoho soucasného ruského matematika:

., Nejhorsi je, Ze i ty Zeny, které uz jsou Stastné, se s tim
nespokoji... “ Zevseobecnuje zklamani muzi, naockovanych
krasnou literaturou a sladkobolnymi zamilovanymi ptib&hy. I ja
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jsem jako Student s rudyma usima ¢itdval vSechny slavné romany
a snil o Zené... neZ jsem zjistil, Ze najit ji neni viibec jednoduché.

Na jednu stranu jsme my muzi podlehli vlastni iluzi stftedovékych
rytifl a trubadurd, jiZ ale mnozi z nas nedokaZou dostat, jini jsou
zase pii své naivité nékterymi Zenami zneuzivani. Na druhou
stranu jak muZi, tak Zeny neustale pilné€ zalévaji kyti¢ky
vzajemného nedorozumeéni (pficemz ale dnes uz ty spravné
informace o sobé 1 téch druhych méame). To je pak prapfic¢inou
vetSiny zdravotnich a vztahovych potizi Zen, stejné jako
dokonalého popleteni nas muzi, ktefi si nafikdme, co ndm to (a
sob¢) zeny d¢€laji. Rozpor mezi tim, o ¢em Zeny a muzi sni, a tim,
jak se pak ve skutecnosti (za)chovaji, je az tragicky.

AC jsem zacal vtipem, je mi z toho velmi smutno. Je mi smutno ze
zbyte¢ného utrpeni ve vztazich mezi muzi a Zenami, ze studentek
privydélavajicich si na studium prostituci, z naivné slepého
porodnictvi, z osudu seminatfovych rychlokvasek. Mohli bychom
pritom uspésné hledat a pak dlouhd Iéta téméf uctivat archetyp
zenstvi v kazdé zen€ a prave tak archetyp muzstvi v kazdém muzi.
Je mi smutno vzdy, kdyz zaslechnu n¢jaky ten peprny vtip nebo
zahlédnu Jirdnkovu ukazovaci zenu-kocku, kterd by kupovala
whiskas...Vim, po par tisiciletich let patriarchatu je naivni a pfili$
pozd¢ zkousSet néco zménit obecné, ale na individudlni roviné tu je
vzdycky moZnost pochopeni a nasledné zmény k lepSimu.

A kdo v téhle tak zbyte¢né bitvé pohlavi vitézi? Jirankdv vtip
naznacuje, ze prohravaji jak oba dva, tak lidstvo jako takové.
A neni pro m¢ smutné¢jSiho pohledu nezZ na Zenu, kterd se

s nesnesitelnou snadnosti necha ,,ukecat reklamou, 1ékafem,
odbornikem, porodnikem a stava se do svych a muzskych véci
nemluvici ,,ko¢kou®, zavislou jen na vysi muZova konta nebo
zrovna nejpropagovangjsich granulich...
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Maskarada (Zenstvi)

Samoziejmé ze kazdého autora potési, kdyz se k nému, krome
odmitavych stanovisek, obCas dostane i potvrzeni toho, co delsi
dobu, vétsinou proti proudu v§eobecného povédomi, pise a tvrdi.
Maloco mne ale tak intelektualné nazvedlo, v tom pozitivnim, tak
v negativnim slova smyslu, jako zamysleni psychoanalytika Jana
Sterna ,, Proc jsou dnesni divky tak nesnesitelné? “ Snad jeho
razantni tvrzeni a mé naznacovani vyzvou k premysleni

a alternativnimu pohledu i né¢jakou ¢tenarku jakéhokoliv veku.

., V- mém Zivote se mi stala podivna véc. Prestaly mne vzruSovat
mladé divky. Ani vam nevim, kdy se to zlomilo, ale myslim, Ze vim
celkem presnée, zZe tento zlom souvisel se zlomem epochdlnim.

S tim, jak se divky nové éry zmeénily. Zmenilo se jejich obleceni,
jejich chovani, zmeénila se Zenska duse. Chtél bych prozkoumat, co
by to znamenalo, kdyby nahodou tento muj soukromy pocit viibec
soukromym nebyl “, piSe psychoanalytik a pokracuje:

,,O nasi dobé se casto rika, ze je krizi muze. Ja jsem vsak
presvédcen, ze vidime pred sebou mihotani zcela jineho kulturniho
dramatu: straslivé krize Zenstvi, ba zZe sledujeme na vlastni oci
skutecnou smrt Zenstvi. *

Hm. Takto odvazné a syrové jsem se to zatim neodvazil napsat,
1 kdyZ jsem o tom obcas, v bezpe¢i muzské nebo chapavé Zenské
spolec¢nosti, hovoril.

., Jiz roku 1929 zformulovala psychoanalyticka Joan Rivierova,
Ze to, co povétsinou povazujeme za zenstvi, je jen maskou,
pretvarkou, maskaradou, *“ piSe Stern. Vzpominam, jak se tvafily
mych posluchacek kabonily jiz pocatkem 80. let minulého stoleti,
kdy jsem konstatoval, Ze ,,doba je vymknuta z kloubu a sili: dnes
si zeny, aby byly vic Zenské, vycpavaji ramena!““ Ke zminéné
maskarad¢ sta¢i namatkou pfipomenout umélé fasy, vyrazné o¢ni
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stiny, podprsenky pushupky, li¢eni obli¢ejl a 1zi mddnich
casopist, ve kterych z jakkoliv nesymetrické a pihovaté zeny
udélaji vizazistky a fotografové za dvé hodiny superstar.

Stern dale psychoanalyticky rozebira: ,, S Jacquesem Lacanem
dnes dodejme: falickou maskaradou. VZdyt jste si toho jiz sami
museli mnohdy vsimnout a premyslet nad tim: proc jsou modni
znaky Zenstvi a erotismu tak okaté falické? Kdysi to byly copy ¢i
korzet, pozdeji vysoké podpatky, spicaté boty, kozacky, obepnuté
oblecenti, dlouhé nehty, vytréeny jazyk, ,,stihly pas a nadra
dmouci* (koren penisu). Ano, to je maskarada. Ale nikoli
maskarada, jiz se Zena prizpiisobuje socialnimu falickéemu radu,
ale maskarada, jiz vychazi vstiic své nevédomé fantazii treti
urovné (byt falem asporn pro muze). Mnohem podstatnéjsi otazku
si v této souvislosti polozZila sama Rivierova: co je za
maskaradou? Za fasadou? A odpovida realisticky: Neni tam nic.
Zenstvi samo neexistuje.

Ptitom celé roky prenatalni psychologové a osviceni porodnici
naznacuji (ja jsem tim uz az protivny), zZe piirozeny, tedy
nemedikalizovany porod miZe byt a je feSenim toho vseho:
hormony, vyplavené pii takovém porodu, zaruci laskyplny vztah
nejen k détem, ale 1 k sobé&, partneriim, spolecnosti a piirod¢.
Domorodé¢ spolecnosti odedavna védely, ze takovy porod je pro
divku pilezitost zrodit se v Zenu.

Jedna Sternova formulace mne nakonec rozesmala vystiZnosti

a udernosti: ,,Jenze co vidime na onéch slecndch, z nichz se mi

v hrize uz ani nepostavi? Vidime na nich stejné kecky jako na
klucich, stejné mikiny, stejné cigarety, stejné sprostoty, stejné
pohyby, stejnou agresivitu, ze sluchatek v usich jim zni stejny hard
core . Osvobozeni od maskarady? Ale kdepak! Vidime jen désivy
proces, kdy maskarada sestoupila z povrchu primo do jadra
subjektu, dobyla nejintimnéjsi zonu. Divky se staly maskaroznim
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falem uvniti, pokryly maskaradou samotné ,,Zenské “ Self. Ne,
Zenstvi tim nezmizelo ze svéta, nebot zZadné predtim neexistovalo. *
Takto formulovano to zcela jisté vyprovokuje spoustu zen, které
budou tvrdit, Ze ony takové nejsou, a samoziejme to neni celd
pravda, ale jen zamérné vyhrocena provokace k dalsi diskuzi. Ale
ptece jen, co kdyby mél Jan Stern pravdu? Copak jste si vy, které
jste vycpané silikonem a citaty z Cosmopolitanti, nevSimly, ze ¢im
jste vymodeénéjsi a vyzyvavejsi, tim mensi mate pravdépodobnost
seznamit se s muzem, ktery by k vam kompatibilng, na vSech
urovnich a jak vy samy skutecné nékde uvnitt touzite, pasoval?

Stern to z nadhledu doby vidi jesté tragi¢téji: ,, Zmizela moznost
jeho tvorby, zmizela potencialita alternativy (min€no: zenstvi).
Zena méla byt budoucnosti muze, stala se vsak jen jeho falickym
vezenim a jeji falem zotrocené Self to musi chapat jako dobyti
odpirané moci — tak lze popsat feministickou tragédii nasi doby. “

V principu souhlasim, protoZe jsem se donedavna celé roky
pohyboval mezi mladymi vzdélanymi a ambicidéznimi Zenami,
které se nakonec, misto aby se staly Zenami, zménily jako

v né¢jaké psychoanalytické hororové pohadce ve vécné
nespokojené a najezené osoby. A musim upfimné podotknout, Ze
dnes osobné zndm jen pét &i Sest skutednych Zen — bylo jich
podstatné vic, ale ke Skod¢€ nas vSech se ostatni tzv. emancipovaly.
Chtély byt samy sebou, ale zlstaly samy.
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Muz u porodu

., Jak miiZze pomoci, kdyz je muz u porodu? Byl jsem nadSeny, kdyz
jsem se od Vas dozvedeél, ze je diilezité, aby muz byl u porodu, ale
také mne zaujalo vase tvrzeni, Ze poslednich padesat let, kdy muzi
nebyli u porodii, negativné ovlivnilo nasi spolecnost. Takze mé
zajima, proc je to dilezité? “ zaznéla otazka zdraveé zvédavého
mladého muze.

T¢lo zeny je evoluci dovedeno, i co se tyké porodu, k absolutni
dokonalosti. Ne ze bychom se my lidé uz evolu¢né nevyvijeli,
jsme dokonali na ur¢itém stupni a ted’ se vyvijime v zavislosti na
naSem vn&jSim prostiedi: dnesni déti maji naptiklad ponékud jiny
mozek, protoZe jsou pfizpisobené pocitaciim, zato maji horsi €ich.

V ptipad¢ ptitomnosti muzi u porodu je dnes ovSem treba dohnat
zameskané a vratit véci k piirozenosti. Ale je snad jasné, Ze pokud
muz omdléva pii pohledu na pouhou kapku krve, moc své Zené pii
privadéni dét'atka na svét asi nepomuze. Prave takto, ponékud
ironicky, odpoveédél Michel Odent jedné tazatelce pii své
pfednasce v Praze, jenZe jak ona, tak nékteré dalsi Zeny, si to
»prelozily* jako naprosté odmitnuti muzii u porodu.

Nicméné Jean Shinoda Bolenova, velmi znama kalifornska
lékarka, gynekolozka, profesorka psychiatrie a nakonec

i spisovatelka (Goddesses in Every Woman, Bohyné v kazdé Zené),
ktera odrodila par desitek déti, neZ porodila to svoje, popsala jak
vyhody naprostého intuitivniho odevzdani se t€lesnym procesim
ze strany Zeny, rodi¢ky, tak roli partnera: ,, M1ij muz byl celou
dobu se mnou a prave to mi velmi pomohlo: jeho pritomnost mne
uklidnila a ja se citila v bezpeci a ne sama. “

KdyZ je muz u porodu, jeho partnerka télesné a pak i psychicky
reaguje na zmény sloZeni feromoni jeho potu. Je to podobné, jako
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kdyz se potkali poprvé tieba n€kde na ulici: Zena je schopna, aniz
to tusi, tedy podvédome, béhem tii desetin vtefiny podvédomé,
vomeronasalnim organem v nose, zaregistrovat a pak i v mozku
porovnat genetickou kompatibilitu muze (laicky: jestli by spolu
mohli mit zdravé déti). A potom ji napadne — hele, ten se mi libi,
nebo, kdyz nejsou kompatibilni — ten je mi protivny. Takze to
(pokud ovSem Zena nebere hormondlni antikoncepci) neni zase az
takova ndhoda, Ze se zamilovali a vzali. Manzelstvi, to je setkani
dvou vesmirti. Ale ptestoze to dnes tak nevypada a prestoze celé
roky popisuji zdsadni rozdily mezi nimi, muz a Zena se na
jemnohmotnych a energetickych urovnich zaroven dopliiu;ji
daleko vic, nez tuSime.

Porodnici pod faleSnou a zastupnou zaminkou hygieny vyhnali
jiné muze — Cerstvé tatinky — z porodnic: samci se vnutili samicim
do porodu. Uz to je z evoluc¢niho hlediska pfehmat a chyba.
Opakuji: kdyz je manzel u porodu, tak kromé psychické a nékdy

1 fyzické podpory jeho feromony pomahaji Zen¢ usnadnit, tedy

v pribehu téhotenstvi naladéno na ,,frekvence® partnera. Co se
stalo, kdyz porodnici muze vyhnali z porodnich sali? V cizim
prostiedi zarivek a vétsiho poctu cizich lidi, tedy v naprosto jinych
podminkach, nez byvalo pivodni Sero, teplo a intimita miliond let
vyvoje savcu a ¢loveéka, se rodicky samoziejme citily pozorovany
a tedy ohroZeny... a porod se obvykle zastavil.

Télo rodi¢ky v takovychto ptipadech intuitivné Zddd o pomoc,
a pokud se mu dostane zklidiiujicich feromonti zpoceného otce,
ktery je na stejné vin€ (je v jeho z4jmu, aby se dité narodilo
dobfe), tak se psychika zeny a nasledné i porod zklidni...vSe
probiha hladce, ke spousté obvyklych komplikaci nedojde,
protoze priroda rodi¢ku v zajmu zachovani rodu a predani genti
dalsi generaci vybavila mnoZstvim ochrannych mechanismu

a procesu.

59



Z toho vyplyvajici nasledné otazky, jestli pfitomnost otce

u porodu zlepsi jeho budouci vztah k ditéti, a jestli to mize byt

v opa¢ném piipade diivod, pro¢ poslednich tficet let maji synove,
ale stale Castéji 1 dcery spiSe horsi nez dobry vztah k otcim, jsou
logické a opodstatnéné. Odpovéd’ v obou ptipadech zni: ano.
Samoziejmé, ze kdyz je tatinek u porodu, tak je navic po tomto
tak unikatnim zaZzitku na psychické, ale i mozkové urovni, jiny.

Zatim to neumime méfit, nicméné muzi, ktefi pfitomnost u porodu
své zeny zazili, popisuji z hlediska védy podivné (zenské a nézné)
situace a stavy. A to je mozna namét pro studii né¢jakého
budouciho prenatalniho psychologa. Ideélni by bylo, kdyby muzi,
kteti uz byli u porodu, potom na kurzech ucili: tedy aby ti, ktefi uz
jsou Muzi, umoznili jinym muzim naucit se byt Muzi... tieba tim,
ze budou svédky a také aktivnimi spolutviirci zazraku zrozeni.

Co se tyka napravy, nemiizeme zmenit svét tim, Ze budeme ménit
nedospélé muze, ale miizeme zménit sveét a spolecnost tim, ze
zménime vztah Zen (a jejich muzl) k porodim a tedy porodnictvi.
P1isti generace synd a muzli uz snad nebudou délat podobné
kardinalni chyby. V prvni generaci to jesté nebude fungovat, ale
v té druhé a hlavné v té tfeti uz tu mize byt svét bez nésili a

traumatickych porodd.

Zapadni spolecnost, kterd zatim marné 1¢é¢i dasledky, nikoliv
pficiny, si pravé v tomto ohledu, tedy tim, ze odmedikalizuje
porody a vrati je Zenam, a v této souvislosti také opét umozni
pritomnost muzi u porodi, (po)miize napravit nejen pokazenou
reputaci, ale snad 1 genetickou informaci. Shrnuto: na rozdil od
porodnika a anesteziologa manzel k porodu svych déti ptirozené
patii, a jeho domluvend a ptipravend pfitomnost rodicce

i budoucim vztahtim v rodin€ velmi pomaha.

60



Nase (dé€tska) traumata

Z hlediska disledkt méla traumatické détstvi naprosta vétsSina
Zapad’anl. Ti nejvytrvalejsi se pak tipornou praci na sobé samych
z zumpy diisledkli chovani nepoucitelnych a machistickych otcti,
naivnich matek a arogantnich ucitelt a ucitelek né&jak dostali, ale
na rozdil od asijskych hledac¢t duchovna, kteti dosli k Cistoté téla
a mysli pfirozenéji a daleko dfiv, si hodné vytrpéli. I ,,odpad* téch
neuspesnych je mnohonasobné vyssi praveé na Zapadé. Pokusim se
naznacit, Ze 1 zde ud¢laly a stale délaji paseku jak vychozi
podminky, tak medikalizované porodnictvi.

Jde o zakladni nastaveni zplisobu, jakym vnimame své t€lo a jeho
reakce. Kdyz se Cech uhodi do prstu pfi zatloukani skoby do zdi,
zafve — vétSinou sprosté, ale obcas 1 spravné, tedy atauia:
intuitivné vi, ze zvuk 1é¢i. Soucasni klienti riznych masaznich

a terapeutickych salont pfijdou s bolesti, ale jakmile ta pomine,
ihned se zvednou a odejdou presvédceni, Ze uz je vSe v poradku.
Smeétujeme jen k odstranéni bolesti a spokojujeme se s zivocisSnou
urovni ocisty psychiky, tedy jen s nadvratem do plivodniho stavu...
a tak nikdy nedojdeme dal nez tam, kde jsme byli predtim.

To indi¢ti hudebnici a ostatni hledaci sebe sama se do dal§iho
nacviku daji jen a tehdy, kdyz je nic neboli. Psychicky vyrovnany,
protoze vétSinou piirozené porozeny Ind nepochybuje o
duchovnosti a bozské sile ¢i energii, a jeho cesta je védomée
doptedu sméftujici. Porodem traumatizovany Zapad’an pochybuje
o vSem — 0 sobé&, o svété, o autoritach 1 o metodach cesty

k sebepoznani. Zatimco Ind na své Cesté zaZiva poZehnani, vdeék a
slast rozSifeného védomi, a zdravi, Zapad’an vnima meditaci a jiné
duchovni metody, ale hlavné zivot sam, jako utrpeni. A jeho
poskozené a traumaty znecisténé ego mu pak reZiruje a barvi vSe,
co vnima a zaZiva.
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Zatimco se Zapad’an uz jen pokusy o navrat do stavu bez traumat
hodné vycerpa, a spustit se na dno Zumpy se vlastn¢ boji, Ind
muze na cesté k pozndni sebe sama rovnou vesele zacit. Zatimco
Zapadan je Casto schopen maximaln¢ jen néjaké povrchni terapie,
nebo hry na pobyt v aSramu, ale ve skutecnosti ma z poznéani sebe
sama strach, Ind se pochybami o sob¢ hlavné diky pfirozenému
porodu a bezpodmine¢nému pfijeti svou rodinou nezabyva.

Proto je cesta Zapad’ana k duchovnosti a osviceni tak pracna,

a proto na ni nefunguji formaln¢ prevzaté a navic Spatn¢ prelozené
instrukce asijskych ucitelti. Proto je vétsina lidi na Zapade¢, kteti
se uspéchané vydaji k osviceni vétSinou jen na zakladé Cetby,
nakonec neuspésnd: zradi je netrénované télo a nevycisténd mysl.
Ego navic snadno zinscenuje dalsi a dalsi iluze mystického
zazitku — ale jsou to zase jen vyplody mozku, ne metoda a zptisob,
jak dominantni programy mozku pfeprogramovat. Také proto jsou
zapadni terapie spi§ modni nez efektivni.

Pfipominam, Ze je to prave traumaticky porod a pfirozenost
omezujici détstvi, jez jsou zdkladni pticinou netspésnych snah
Zapad’anii pochopit sebe sama a transformovat sviij negativni
postoj ke svétu a zivotu. V duchovnosti, a nejen v ni, totiz na
zpisobu startu hodné zélezi. Jsou si toho védomi uZ i mnozi
zapadni autofi a ,,buddhisté®, a asi nejsdélnéji to vyjadtil anglicky
terapeut Rob Preece, ktery po letech prace na sob¢ dosel

k nésledujicimu zavéru:

., Hlavni odlisnosti, ktera ovliviiuje duchovni praxi na Zapade od
Vychodu je — kromé silného durazu na individualismus — prave
vysoka mira neurozy pramenici z détskych traumat. Spolecenstvi
kolem asijskych asramii a chramii totiz stale predstavuje mnohem
tradicnéjsi spolecnost, nepoznamenanou tolik stresem a rodinnym
zneuzivanim, kdezto v Evropé nebo USA se prave dédictvi
detskych zranéni stava casto hlavnim vnitrnim motivem, proc se
vitbec do hledani vyssiho presahu poustet. Duchovnost se pod
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jeho vlivem méni v unik, lpéni na Cistote v popirani viastni
slabosti, vztah ke guruovi v projekci idedlniho otce, sluzba
druhym v patologické napliiovani role obéti. Veétsina naseho
utrpeni prameni z emocnich zranéni, zejména z détstvi.

Proto také se jako Cervend nit 1 veSkerym mym psanim

a prednasenim vine zakladni idea: co takhle zménami

v porodnictvi pozitivn€ ovlivnit vS§echno ostatni, véetné

moznosti a zptisobtl, jakym budou nase déti snadnéji a efektivngji
smefovat za sebepozndnim a realizaci své piirozené duchovnosti?

Ona totiZz duchovnost stoji za to: nejen ze prokazatelné existuje,
ale duchovni ¢lovek je zdraveéjsi, Stastnéjsi, soucitnéjsi

a ekologictejsi. Dalnévychodni metody funguji... to jen mezi
nami a osvicenim stoji naSe détskd traumata a nasledné ulpivani

ega.
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Nehoraznost porodnika

Zatimco porodni asistentky a aktivni maminky snaZici se pfece jen
néjak zlidstit, presnéji zZenstit porodnictvi, nemohou na
nehoraznost ¢lanku Michala Krémate z prazského Ustavu pro
matku a dité zareagovat, jak se patfi, ja si to dovolit mohu. Kdyz
jsem jeho zpréavu, ktera je na zalobu piinejmensim pro klamavou
reklamu, kdyZ uz ne pro zneuziti postaveni a Sifeni poplasné
zpravy, Cetl poprvé, nevetil jsem vlastnim ocim a dva dny mé
nenapadalo, jak zareagovat — tak nehordzné informace
obsahovala. Jako kdyby dr. Mengele uveiejnil pocatkem 40. let
minulého stoleti &lanek, ve kterém by Zidéim nabizel bezpe&i
koncentrac¢nich tabori pred pripadnymi pogromy nebo pied smrti
starim.

Ta z kontextu ucelové vynatd informace odbornika zni (Ctéte
pomalu a soustfedéné, stejn¢ nepochopite): ,,Jedinou prevenci
budoucich problémui se samovolnym unikem moci (inkontinenci),
se kterym se v pokrocilém veku potykaji prislusnice nezného
pohlavi, je planovany cisarsky rez. Teéhotna zena, ktera chce rodit
klasickou cestou, by tak urcite mela védet, Ze to ma svoje rizika s
tim, ze néktera se mohou objevit i za 20 az 25 let. A to je prave
pripad inkontinence, “ mini Krémar.

Zopakuji tu do nebe volajici nehoraznost: Nastdavajici matky by
mély védét o v§ech rizicich, ktera s sebou klasicky zpiisob,
kterym dité prichazi na svét, prinasi. Kdyz piectete slovo
,klasicky* spiSe jako ,,medikalizovany*, pak je porodnik vlastné
docela uptimny. Jenze tak to zcela jist€ neni. Piestoze napt. podle
Henci Goerové uz existuji desitky studii prokazujicich dlouhou
fadu zdravotnich ohrozeni, vyplyvajicich z prili§
medikalizovanych porod, Krémaf tento fakt obraci o 180°

a vydava systémem zplsobeny problém za feseni. Tento bud’ drze
nehordzny, nebo trestuhodné neinformovany a profesné zaslepeny
porodnik misto pfirozené¢ho porodu nabizi operaci. Nevadi mu, Ze
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tak pripravi zenu i dit€ o mnohé, evoluci detailné vypiplané
procesy zenského téla a zazraku zrozeni, a negativné tak ovlivni
budouci zivot jak rodicky, tak ditéte, a to na mnoha trovnich.

Rédoby odborné vysvétleni je prave tak nehordzné a ucelove
zaméenuje piicinu za dusledky: ,,/nkontinence je kazdé nechtené
odtékani moci, a to bez ohledu na jeho intenzitu. Tyto obtize se

u zZen objevuji v dusledku poskozeni svalii panevniho dna,

ke kterému dochazi prave v priibehu porodu. Problémy se
zadrZenim moci pritom Zeny zacinaji pocitovat teprve v pozdejsim
veku. Jak ukazal posledni pruzkum agentury Factum Invenio,
ktery byl proveden v prvni poloviné letosniho roku, samovolny
unik moci ztézuje v soucasnosti zZivot zhruba poloviné Zen ve véku
mezi 55 a 65 lety.

Jenze pravda je ve skuteCnosti takova, ze k pfipadnému poskozeni
svalii panevniho dna dochézi pravé pii preruseni pfirozeného
procesu porodu s naslednymi lékarskymi intervencemi. Naopak
plati, ze rodi-li Zena v klidu a intimité, ¢ili jen s porodni
asistentkou, ptipadné dulou, jeji uvolnéné télo se ptizpisobi

a porod zvladne bez jakékoliv dalsi ijmy. Vymknuta z kloubt
pricetnosti doba §ili naptiklad v oboru plastickych operaci, tam ale
naivni a nepoucené zajemkyné poSkozuji maximalné své vlastni
zdravi. Nehorazna vyzva rodit radéji cisafskym fezem nez
piirozenou cestou ale Skodi nakonec ndm vSem.

,, O co se ten expert opira, kdyz nikdo stoprocentné nedélal
vyzkum toho, kolik z téch Zen po 55, které trpi unikem moci, rodilo
cisarskym rezem, kolik z nich rodilo po rizeném tlaceni a kolik bez
zasahit lékari, coz je ziejmé to nejpodstatnéjsi? Navic, je to celé
tak hloupé, Ze to fakt stoji za rozbor, “ napsala mi jedna zkuSena
dula, které jsem clanek poslal k okomentovani, a dodala: ,,Na
tomto ¢lanku mé nejvice popuzuje to, Ze Ize. To, ze zamlcuje, mé
neprekvapuje, protoze ten porodnik je prosté obchodnik, ktery
potiebuje prodat zbozi. On ale IZe s tim, Ze je to jedind cesta, IZe,
protoze neuvadi skutecné udaje. “
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A tak opét zni hlas volajiciho na pousti: Jak dlouho jesté si
rodicky nechaji zamlcovat skute¢na rizika zdaleka ne nezbytné
rutinni medikalizace porodt a stresujicich 1ékatskych vysetieni?
Jak dlouho jim jesté budou nabizeny cisaiské fezy a epiduralni
analgezie jako jakysi nadstandard? Dokud se budouci maminky
nedaji dohromady a nebude je na medialné¢ dobie pokrytych
demonstracich pted porodnicemi skute¢né slySet (nebo pii kojeni
vidét), nehordzni porodnici budou ve své jiz rutinni praxi
pokraCovat: jim se to vyplati.

To, jak se u nés stale jeste rodi, je totiz nehoraznost, ktera pomaha
jen navysit bankovni konta porodniki, anesteziologti a dalSich
specialistd, kterych je v CR na podet obyvatel o tietinu vic neZ

v sousednich zemich. Nejhorsi na celé véci je fakt, ze ¢lanek

s ,,krémarovskou* argumentaci mize vyjit dnes, kdy uz se Zeny

v nasi ¢asti svéta nemusi stresovat hladem, nemocemi, valkami
nebo bidou, a mohly by, daleko lacingji, ale také zdravéji

a bezpecnéji, tedy pro celou spole¢nost vyhodnéji, rodit v radosti
a Stésti.
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Nomen omen

,, Ovlivni jméno vlastnosti ditéte? Nekteri lidé dnes davaji svym
detem i ruzna cizi jména nebo dokonce jméno riiznych bohyr
(treba holcicka Gaia), jak dité takové zvlastni neceské jméno
ovlivni, “ zeptal se Ctenaf, a tak se pokusim o odpovéd’. Vsichni
latinici a vzdélanci urcité védi, ze vyraz v nadpisu znamena
,Jmeno je 1 znamenim “, takze tieba ¢loveék s velkyma odstalyma
usima se jmenuje Usaty, nebo, jako v mém ptipad¢, Vlastimil
miluje svou vlast.

Kdysi si kazdy domorody kluk musel své skute¢né jméno
zaslouzit, vybojovat, dnes rodice hledaji v knihach modnich jmen.
Ale 1 Harry Potter dobfe véd¢l a Saxana se to musela naudit
metodou pokus-omyl, Ze zaklinadlo se musi vyslovovat spravné,
jinak to Spatné€ dopadne. Do dllku na ¢ele Golema pasoval jediny
$ém, soubor v pocitaci otevie jeding spravné napsany nazev, ale
dnesni babylonské zmateni a posunuti plivodnich vyznamu slov
(nedivme se po ptydepe a Orwellovi) devalvovalo smysl pro
onomatopoicnost, a pivodni cit pro souznéni jména a vlastnosti
konkrétniho ditéte a ¢lovéka, se vytratil.

Kdyz stati Indové zacali zpivat mantry, véd¢eli velmi dobte, ze aby
fungovaly, musi byt pozitivni. Jinymi slovy — aby jejich slova
méla pozitivni efekt, musi byt 1 zpivana pozitivné, a to opakovang.
Pé&t tisic let pfed objevem rozpolcenosti lidského mozku, tedy
racionalni levé a emo¢n¢ intuitivni pravé mozkové hemisféry,
védeli jogini, jak moc zaleZi na autentické zvukomalebnosti: slovo
Santi, zpivano opakované a znamenajici ,,duchovni, niterny klid

a mir*, posléze skute¢né navodi hluboky klid a mir (nomen
omen).

Zagalo to v rgvédach zpévem posvatné slabiky Om: ,, Osoba,
ktera vydavala tento nesmrtelny a nebojacny zvuk, zatimco
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hloubala o duchovnim spojeni a podstaté vseho, se sama stala
nesmrtelnou a nebojacnou, ““ cituje v rozsahlé a fakty piekypujici
knize Velka transformace Karen Armstrongova. Sanskrt neni
bézna fe€ a podle tvrzeni starych guruti jen ozvucuje, dnes
bychom fekli — verbalizuje ptivodni kyzené emoce. Podobné je to
1 v kiestanstvi — kdyz se v kostelech mse prestaly slouzit v lating,
pon¢kud se vytratila i prakticka a architekturou posilovana
duchovnost. A zname to 1 z pohadek: Honza, ktery se ni¢eho

a nikoho nebal, dostal jméno Nebojsa, a naopak zly agresivni kral
Kazisvét kazil sousednim kralovstvim mir. Nakonec jist€ neni
nahodou, ze v celych 50. a jeste 1 60. letech minulého stoleti se

v Cechach nepouzivalo kfestni jméno Adolf.

Chci naznacit, ze kiestni jméno dité skutecné miize jak pozitivne,
tak ale 1 negativné, ovlivnit jeho charakterové vlastnosti, ale jen za
urcitych podminek. Dnes informovani ucitelé, psychologové

a hledaci sama sebe védi, ze zaci plni i podvédoma oc¢ekavani
dospélych: ucitelti, a o to vic maminek a tatinka. ZvIasté synové
se pak stavaji tim, o ¢em snily jejich maminky, kdyz je kojily

a vychovavaly, a co n€kdy vyjadfily 1 kiestnim jménem svého
ditéte.

Sni-li maminka o tom, Ze jeji syn bude hercem, podvédomé casté;ji
vodi synka kolem Vinohradského nebo jin¢ho divadla, a syn pak
v dospélosti bude hercem a principalem (jako Tomas Topfer).
Chci naznacit, Ze je to daleko vic prave ptani maminek, které

z n€kterych jmen udéla jakési instruktivni pokyny, jeZ pak synové
podvédomé vyplni, nez ze by samo jméno, Casto navic diktované
modou, cosi v charakteru ditéte ovlivnilo.

Mimochodem, moje matka vzdycky chtéla, abych kromé toho, ze
budu vlastenec, byl povolanim ucitel nebo spisovatel. Protoze
mne po valce ucili partyzani s absolutnim nedostatkem
pedagogického vzdélani, natoz talentu (byli ¢astecni invalidé,
ostatni muzi §li do vyroby), a protoZe nas bili a byli nespravedlivi,
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od prvni tfidy jsem védél, ze se nikdy nebudu zivit jako ucitel.
A co délam poslednich tficet let? U¢im a pisu knihy...

Pokud tedy rodi¢e védomé vyberou jméno, které ma stale onu
puvodni, nebo dokonce novou, nezdevalvovanou zvukomalebnost,
a pokud zaroven znaji a vyznavaji jeho ptivodni kladné vlastnosti,
pak 1 napfiklad staronové a dnes obnovené jméno Gaia (bohyné
planety Zem¢) muze dité ptivést k hlubinné ekologii, respektu

k ptirod¢ a zadzraklim zivota viibec daleko pravdépodobnéji nez
jméno Noc¢ni boufe.
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Obstetrix

Tak se latinsky fekne porodnik (anglicky je to obstetrician).
Sloveso obstare znamené zabranovat nécemu. ,, Zabrarnovat
prusvihu, ““ zdiraziuje nejstarsi ¢eska porodnicka autorita, se
kterou jsem byl ptedbézné pozvan diskutovat o porodech v tzv.
Debatnim klubu. V dobré, le¢ neinformované vife mne pozvala
parta nadSenctli debatovat s doyenem ¢eského porodnictvi (zacal
studovat medicinu v roce 1948), autorem knih jako Od babictvi k
porodnictvi ¢i nejnoveéji Porodnické operace (2007).

Tusil jsem marnost, protoze pii vsi Gcté k jeho Sedindm

a zkuSenostem jsem piedpokladal, ze tento stary pan se mnou
diskutovat nebude, a poté, co jsem trochu provétral google, jsem
svou ucast odmitl. ProtoZe ptedstava, Ze by porodnik jeho kalibru
priznal, Ze skuteCnym priisvihem je pravée jeho kognitivné
disonantni mysleni, je ¢ira sci-fi.

., Kdyz se vam zacne dusit dité, nejde o tom zadna informace

k matce. Dité je heterotransplantat, Zije si uvnitr, nastavi si matku,
na co chce. Predstava jednoty matky a ditéte je hezka, ale neplati.
Proto je porodnikova pritomnost tak diileZita,” tvrdi tento
odbornik na klasické a operativni nemocni¢ni porody. To je piece
tvrzeni na uplné opacném konci spektra nazord, se kterymi
sympatizuji, které prosazuji a ke kterym se hlasi i celd fada
dalsich odborniki:

., Jsme pasazeéry zdravotnického Titaniku. Jeho mohutnost, pycha,
zkorumpovanost a soustredeni na vykon bezprostredné ohrozuji
nase zdravi a zZivoty, “ napsal nejzndmé;jsi kritik zdravotnictvi,
psychosomatik doktor Hnizdil.
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DIt se dite po porodu nehnulo od matky, takze bylo hned
osidleno jejimi bakteriemi. V materském mléce pak ziskalo
vSechny potrebné protilatky. Dnes dostane novorozenec prvni
imunologickou rdanu tim, Ze je misto matcinych bakterii
kontaminovan témi nemocnicnimi, pak jeho imunitu zasahne jesté
ockovani, “ vi dnes také dr. Helena Maslova, kterd pomaha zendm
s télesnymi i psychickymi problémy po traumatickych porodech,
potratech nebo cisaiskych fezech, a ktera pokracuje: ,,Diky
presunu porodii do nemocnic vyznamné klesla novorozenecka

i materska umrtnost. Jenze predmétem rutinni nemocnicni péce se
staly i vSechny fyziologické porody, kterych je naprosta vétsina.
K porodu neni intelekt viibec potieba, porodi i Zena v komatu.

Pri prirozeném porodu beztak dochazi k jakémusi zastreni véedomi.
Co je ale potreba, je klid a pocit bezpeci. A toho se v porodnicich
nedostdva. “

,,Je to pan, ktery vi o prirozeném porodu hodné malo. Myslim, ze
samostatné porodni asistentky jsou mu silné proti mysli. Mate-li
pevné nervy, jdeéte do toho. Unika mi smysl té debaty. Profesor
Dolezal je pan v pokrociléem veku, debata tézko néco vyrest, *
napsala mi a poradila jedna ze dvou neznaméjSich porodnich
asistentek, kterd se desitku let marné snazi otevtit maly porodni
dim a v dohledné dob¢ bude stat pted soudem, ptic¢emz obzalobu
odborné zastit'uje prave tento slovutny porodnik.

Samoziejmé jde v prvni fad¢€ o penize. Cisai'sky fez je u nas
dvakrat az tfikrat drazsi nez fyziologicky porod, podle vypoctu
VZP 25 tisic ku 9 tisicim K¢. Zatimco Mezinarodni federace
gynekologli a porodniki je proti volitelnému cisaiskému fezu
praveé z uvedenych divodi., u nas pocet cisaiskych ezl prudce
roste: v Cesku timto zptisobem rodi pies 20% Zen, pfi¢emz jestd
v roce 1990 to bylo 7,7%. I Svétova zdravotnicka organizace
povazuje tento trend za negativni a doporucuje, aby procento
cisatskych fezli neptesahlo 15% porodi.
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., Spatné vedeni porodii stoji podle nékterych teorii za vysokou
rozvodovosti zdpadniho svéta. Uzkostnd matka vychova tizkostné
dité a to vyroste v neurotického cloveka neschopného navazovat
a udrzet dlouhodobé vztahy, ““ dodava stéle jesté opatrné doktorka
Helena Méslova, zatimco j4 jako laik si mohu jiz vice jak patnéct
let dovolovat tvrdit, ze lepsi by snad byly i porody na sen¢ a ze
praveé uporna medikalizace porodi stoji 1 za tristni politickou,
socialni, ekonomickou 1 ekologickou krizi naseho souc¢asné¢ho
statu.

., Podle neddavného vyzkumu organizace Health Consumer
Powerhouse je ceské zdravotnictvi paté nejhorsi v EU; jeho
nejvétsi slabinou je pravé vztah k pacientiim. Zeny, kterym
nevyhovuji moznosti porodii nabizené veétsinou porodnic, pritom
maji v soucasnosti jen dve moznosti - pokusit se prosadit své
predstavy o porodu v porodnici a riskovat tak dehonestujici
poznamky zdravotniku, anebo porodit doma. Kontrolovanéjsi
alternativa domadcich porodu, porod v porodnim domé

s dostupnou lékaiskou péci, je totiz v Ceské republice nemoznd, *
cituji z tiskového prohlaSeni spolecnosti Aperio (z roku 2008).

‘

Naznacuji, ze vySe zmin€né prekazeni pfirozenym jevim se
zvlasté pod diktatem volného trhu a zisku rozsifilo infek¢éné, ba
piimo epidemicky, do vétSiny sfér Zivota v nasi spolecnosti.
Obstrukce (snaha zmarit néci jednani), jak zni piesnéjsi Cesky
pieklad, dnes dé€laji nejen porodnici rodickam, ale 1 ministerstva
podnikateltim a stat ob&anim. Ceska Wikipedie uvadi ke slovu
obstrukce, Ze jde o ,,umysiné a planované jednani, které ma za
ukol narusit nebo znemoznit jednani parlamentu. “ Ha! Nebo,
doufam, ze AHA!
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Pandofina pilulka

Antikoncepce, zvlasté pak ta hormonalni, pry sexualné

i spoleCensky osvobodila Zzeny, psaly nejen feministky, ale
donedavna tvrdili 1 vSichni odbornici. Masova manipulace, které
jsou vystaveny prakticky vSechny ¢eské Zeny od puberty, dospé€la
ke svému vrcholu. Uz tfeti generaci nechceme slySet, ze pojmy
pilulka, militantni feminismus, vulgarni mluva spolu souviseji vic,
nez si uvédomujeme.

V jednom z ptfedchozich ¢lanki jsem zminil Zenin slozity

a evoluci vypiplany systém porovnani genetické informace

z feromonii muzi v jejich potu, pomoci kterého Zena v desetinach
vtefiny ,,zjisti* genetickou kompatibilitu ndhodné€ potkaného
muze. Pti pouziti hormonalni antikoncepce, tedy pii pravidelném
uzivani oné ,,osvobozujici* pilulky, je tento systém vypnut a Zeny
si ,,vybiraji“ ty nespravné partnery.

Nekriticky a modné ptijimané vynalezy, zvlaste ty, které se tykaji
lidského zdravi, v sobé skryvaji i faustovsky zadrhel.
Osmnactileta studentka odjela jako au pair do Australie.

Po dlouhém letu méla uporny kasel a bez dostate¢né 1ékai'ské péce
do deseti dnti po pfiletu zemfela na plicni embolii. Mozna se to
nemuselo stat, kdyby ji gynekoloZka neptedepsala hormonalni
antikoncepci. Jak se dodatecné zjistilo, méla rizikovou genovou
mutaci. Vedle dlouhého letu byla hormonalni antikoncepce dalSim
rizikovym faktorem a pravé ona mohla byt spoustécem embolie.

Podle vyzkumu Ivany Hadac¢ové z Fakultni nemocnice Motol
proslo tamni hematologickou ambulanci v poslednich dvou letech
21 divek od 15 do 18 let, které mély trombdzu v souvislosti

s uzivanim antikoncepce. Vice nez polovina z téchto 21 divek
uvadi, Ze se jich pred pfedepsanim antikoncepce jejich gynekolog
vibec neptal na ptipadny vyskyt rizikovych faktorti u nich, ani
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v rodiné. Deset mladych pacientek mélo pfitom piibuzné, kteti
prodélali podobnou piihodu.

Podle mé se v soucasné spolecnosti od divek ocekava, ze budou
pilulky brat, ikéa Tereza Tara, autorka dokumentéarniho filmu
Hormonalni akvarium (2007). Je na né tak vyvijen nepriméreny
tlak. Mladé divky jeste neznaji sviij cyklus, neznaji poradné ani
samy sebe. Tim, Ze zacnou brat hormonalni antikoncepci, o tuto
moznost prichazeji. Ja jsem presvédcenda, Ze Zena je v souladu
sama se sebou, pokud je v souladu se svym cyklem, ktery ji dava
urcitou hloubku prozivani a poznavani, mohou z néj cerpat mnoho
energie a vychdzi z néj intuice. Zeny, které berou hormondlni
antikoncepci, se o toto pripravuji, protoze jejich menstruacni
cyklus neni prirozeny. Ztrdci vlastné to posledni prirozené, co v ni
od prirody ziistalo, a prichazi o svou divokost, je sndze
ovladatelna okolim.

Pfipominam jesté, ze ,,pilulka* vypind v zen¢ dokonaly systém na
podvédomé vyhledavani kompatibilnich partnert (a také proto je
rodina nejen u nas v krizi a narod vymira).

Zda se, Ze ¢im jsme materidln€ bohatsi a nedomyslen¢ a pouze

z hlediska vn¢j$ich podminek ,,svobodnéjsi, tim méné jsme
Stastni a zdravi. Moje zamysSleni svétfuje k varovani pred
nesnesitelné snadnym podléhanim modnim, zvlasté z pocatku tak
lakavym novinkam, od bot, margarind, jogurtii, fasenek, DDT az
po hormonalni antikoncepci a jaderné elektrarny. Ale misto
napravy piinasi moderni Zivot dalsi a dal§i moznosti Zumpy a
nakonec hezky zhotklé ,,pilulky*:
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Porodit buddhu

Konecné, po sedmnacti letech, mi piisel spravny dotaz: ,,Chceme
miminko a vychovat z ného pristiho buddhu. Co vsechno je tieba
z hlediska muze i Zeny udelat? “ Zatetelil jsem se, a piestoze bych
mél spravné napsat, Ze tady, v Cechach, to v téhle generaci neni
mozné (Zeny 1 muzi jsou uz az ptili§ ovlivnéni nesmysinym
nastavenim spole¢nosti, a prostiedi a atmosféra v ni je vici
téhotenstvi, porodiim a détem spiSe negativné naladénd), budu
sdm pred sebou a svymi Ctenafi a predevs§im ¢tenarkami predstirat,
7e to mozné je, aby to bylo mozné za ty prislovec¢né dvé tii
generace.

Prvotnim a nejdulezitéj$im je, nejen na Cesté k duchovnosti, ale

1 na Cest¢ k porozeni piistiho buddhy, amysl. Stejné jako jsou
vSechna rozhodnuti ,,spoustécem® dalSich postupné se
otevirajicich moznosti (fetézi se podobné a piibuzné napady,
setkani 1 zdroje informaci), je i rozhodnuti porodit ptistiho buddhu
a tim povysit kvalitu té¢hotenstvi 1 porodu na dal$i, doposud
netusenou uroven, zakladem vseho dalSiho.

Dale je tieba uvédomit si a prekonat dne$ni ,,naprogramovani‘
¢lovéka zijiciho v materialistické spole¢nosti. V nasSich krajich
nejen maminky, ale pfedevsim lékafi, ktefi si tak ryze zenskou
zélezitost, jako jsou t€hotenstvi a porod, cele podmanili

a pfizplsobili svym muzskym piedstavam, docela zapomnéli na
zenskou psychiku. Ta je v t€hotenstvi, pfi porodu a pak i vychové
smétujiciho vyvoje. Tahle spole€nost vézi az po usi a Zije uz dvé
generace zbytecné v iluzich a negativnich mytech. Pokud chcete
pozitivni probouzeci poli¢ek ptfimo do tvare, pustte si francouzsky
film, samoziejmé natoceny zenou, Nadherna zelenda.
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Buddha pry uz pfi narozeni vykazoval 108 znakii duchovné
probuzeného — od tvarti usi, nohou, prstii, ptes dokonalou plet’ bez
matefskych znaminek, a také jeho détstvi a dospivani vcetné rané
dospélosti byly idedlni, nicim negativnim nenarusené. Na rozdil
od ného my zijeme v lidsky nefungujici spole¢nosti, v ptirodé se
znecisténym vzduchem a kontaminovanou vodou, v atmosféie
strachu z budoucnosti a bez schopnosti myslet pozitivné. Casto
jediné, co umime, je metodou pokus-omyl zjistit, kudy cesta
nevede.

Idealni by bylo, kdyby se Zena, jez chce pocit, donosit, porodit

a vychovat zdravé $tastné a duchovni dité (nebo dokonce ptistiho
buddhu), jiz ptedem télesné i dusSevné piipravila diikladnou
ocistou. Kdyz si dité touzebné pieje Indka a chce porodit
duchovniho syna, medituje a zpiva pozitivni mantry, oslavujici
dobré a lepsi vlastnosti budouciho syna. Mysli na jeho pozitivni
vlastnosti ne az v pribéhu téhotenstvi nebo pii milovani, ale jesté
nez ji z vajecnikil sestoupi vajicko, které pak bude oplodnéno.
Stejné o€istné piipraven by mél byt i jeji partner. Jinymi slovy, uz
poceti by melo byt dokonale ptipravené a védomé.

Naznacuji, Ze ptirozen¢ porozeny Clovicek, jemuz maminka celé
t€hotenstvi zpivala a ktery byl neustéle spojen s matkou a prsem,
jehoZz nozka se (jak tvrdi nékteré tzv. primitivni, ale o to
duchovngjsi kultury) do deviti mésicti nedotkla zemé,
vychovavany v dostatku nejen zdravé potravy, ale 1 lasky, péce,
respektu a uznéani, bude mit tak silnou osobnost a stabilni emo¢ni
strukturu, Ze mu 1 néjaké ty kratkodobé stresy, jimz se v moderni
spole¢nosti nevyhne, neuskodi.

Jak jsem naznacil v ivodu, idedlni podminky mohl mit leda tak
kralovsky syn Siddharta. Ale to neznamena, Ze 1 dnes, a pravé

v dobé, kdy jsou déti daleko inteligentnéjsi neZ jejich rodice,

a informaci o tom, jak ¢lovek skutecné funguje, ptibyva, uz nékde
nevyrista (nebo nemtize vyriist) buddha... ¢lovek, ktery
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»realizuje evoluéni a genetické danosti a zaroveni eliminuje
vSechna mozna traumata a poskozeni.

Paradoxem budiz také povédomi, Ze i tyhle ,,navody* jsou psané
muzem, spiSe pro racionalni ¢ast zenské mysli, a pro muze,
budouci tatinky budoucich osvicenych: Zeny to, opakuji, zase az
tak, pokud zlstanou zenami, nepotiebuji. Nékde v nitru uz
intuitivné veédi vSe, jen se nenechat poplést dnes jiz prekonanymi
muzskymi a raciondlnimi myty a iluzemi (a seznamy a desatery).
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Té¢lo (Zenu) neomezuje

Prave naopak. TakZe nechapu zeny, které si neustale stézuji. Jeden
témet typicky dotaz: ,,70 se vam to pise o porodech, kdyz
nemusite rodit. Télo zvlaste Zenu prece hrozné omezuje: jak
vypada, jak nefunguje, pravidelné omezeni menstruact, puberta,
tehotenstvi, prechod. “ Pokusim se naznacit, Ze lidské t€lo, zv1aste
to Zenské, je zazrak: jen si toho vSimnout.

Zenské télo je odolngjsi, 1épe snasi nepohodu, a zvIast' co se tyka
komunikace je daleko vykonnéjsi nez télo muzské. Je také
desetkrat citlivéjsi na celém povrchu. Zensky mozek je
hemisférové propojenéjsi — Zena tak umi délat vice véci najednou.
Holci¢ky mluvi dfive nez chlapecci a mluvenim Zena odpociva.
Vsechny hormonalni zmény, kterymi zenské télo musi projit
(puberta, té¢hotenstvi, porod, pfechod a hlavné neustaly cyklus
menstruace) nejsou ve skutec¢nosti handicapem. Naopak, poskytu;ji
zen¢ znovu a znovu moznost napravit, co bylo pripadné
nedokonalé.

Je dobré védét, ze kazdy zacatek dalsiho menstruacniho cyklu
muze byt, a nékdy snad i byva, poc¢atkem ,,nového®, opraveného,
lepSiho zivota. Puberta hol¢icku zméni v mladou Zenu, pti¢emz
jeji mozek prestavi a pristavi celou fadu ¢asti (aby byl pfipraven
na t€hotenstvi a matei'stvi). Podobné se pak mozek t€hotné
restrukturalizuje v rdmeci t€hotenstvi. T¢hotenstvi samo pfitom
télo zeny 1é¢i, a to 1 z dlouhodobych zdravotnich potizi (soudi se,
ze kmenovymi buiikami vyvijejiciho se dét’atka).

Porod miize a mé&l by byt osvicenim — zrodem divky v Zenu. Jenze
kdyz si zena neché vsugerovat muzsky, tedy soutézivy a na vykon
orientovany postoj k t&lu, t€hotenstvi, porodu a matefstvi, ma
zad¢lano na nespokojenost a psychicke i zdravotni potize.

Soucasny stav Zenstvi je toho disledkem a dikazem. Porod totiz
prispiva ke zménam funkci mozku celou kaskadou hormonalnich
zmén. Organismus novopecené matky se ,,koupe* v estrogenech,
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oxytocinu, prolaktinu a dal§ich molekulach schopnych zasdhnout
nejen do zakladnich télesnych funkci, ale také do ¢innosti mozku.
Zmény jsou natolik markantni, Ze neurologové uzivaji novy
termin ,,matetsky mozek*.

Zena nejméné dvakrat v Zivoté, v puberté a v téhotenstvi véetnd
doby po porodu, zmnohonésobi operac¢ni pamét’. Veédei v ramci
jednoho vyzkumu prozkoumali magnetickou rezonanci mozky
devatenacti matek. Prvni snimky s vysokym rozliSenim poftidili
zhruba ti1 tydny po porodu. Stejné sledovani zopakovali o 2 az 4
mésice pozdéji. Mozky matek za tuto kratkou dobu ,,povyrostly*.
Zv¢tsil se objem Sedé hmoty ve stfednim mozku, v temennich
lalocich a v kiife v pfedni ¢asti mozku. Nartst Sedé hmoty se tykal
1 vyznamnych center stfedniho mozku, jako je hypothalamus,
substantia nigra a amygdala. ,, Uz to samo je pozoruhodné zjisteni,
protoze lidsky mozek za normalnich podminek tak rychlé

a razantni zmény neprodelavad‘, piSe se ve zpravé o tomto
vyzkumu.

Jenze, a to je to nejdiilezitéjsi poselstvi naznacujici obrovskou
Sanci Zen (a tragicky ignorantské chyby jen po patologiich
patrajicich porodnikil) — ¢im pozitivnéjsi vztah méla matka k
ditéti, tim byl narist v téchto ¢astech mozku vyraznéjsi. Je to
logické: narozeni potomka vytvaii podminky k tomu, aby se
aktivita hypotalamu drzela v plnych obratkach. Matka je tim
pripravovana na naroky spojené s vychovou potomka. Ziskéava k
ni motivaci a nachazi v ni uspokojeni. Usp&chy pii vychové,
zvlasté kdyz svému ditéti a jeho schopnostem matka diivétuje,
vazbu dale prohlubuji. Substantia nigra a amygdala zpracovavaji
emoce a navozuji pocity uspokojeni. Podileji se rovnéz na
pocitech strachu a iizkosti — po porodu se dramaticky zvysi
odolnost ke stresu a otupi se pfirozena bojacnost.

Matetstvi se dokonce jevi jako U€inna prevence degenerativnich
onemocnéni mozku, jeZ pfichdzeji ve stafi. Hormon oxytocin
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uvolniovany ve velkych mnozstvich pii porodu a kojeni posiluje
¢ast mozku zvanou hipokampus. Toto centrum sehrava
rozhodujici roli pfi ukladani informaci do paméti. Nékteré studie
tak ukézaly, Ze se zenam porodem posili pamét’, a to 1 prostorova.
Tento efekt navic vydrzi az do pokroc¢ilého véku a s kazdym
dalsim porodem dal zesiluje.

Jedna z Zen mi kdysi napsala: ,,Byt Zenou nema zadnou cenu.

Je to necenéna profese v ustrani spolecnosti, odsouzena do
prizviska s negativnim nadechem Zena v domdcnosti, Zena na
materské, tvor, ktery nerozumi podstatnym vécem a ma mozek
zaneseny plenami, laktaci a détskou kasi. “ Muzi se o vykonnosti
mozku Zen na matetské dovolené obvykle nevyjadiuji

v superlativech, ale to je omyl vychazejici z muzského vnimani
reality Naopak, mozek matky je v mnoha ohledech vykonnéjsi,
a my muzi jen tiSe zavidime.

Naznacuji, ze Zeny dostaly ve svém téle evolu¢ni vyhody uméni
piizplsobit se a vyvijet. VEtSina z nich nema ani tuseni, Ze maji
télo jako Rolls Royce, ale pouZivaji je jako Trabanta. Pfitom by
stacilo jen nepiekdzet si a nechat télo, at’ se samo projevi... a jen
tiSe Zasnout a uzivat si je.
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(Tém¢er) vSe se da napravit

,, Ve vasich textech casto popisujete pripady "postizeni"” z
prenatadlniho veku. Mam kamaradda, jehoz mamku behem
tehotenstvi vSichni presvédcovali, aby Sla na potrat. Ona se tomu
tlaku ubranila. Urcité to ale na toho ¢lovicka mélo viiv. Jak se
takovych véci zbavit? Vedel byste? ““ zeptala se jedna Ctenarka za
vSechny ostatni. Pfestoze se neda zobectiovat, protoze jde vzdy

o unikatni osudy a rodiny, zédkladni pfistup je jednoduchy: téméet
vSe se da alternativné, tedy nejen medicinky, nahradit, obejit,
napravit. Kazdy jsme sam o sobé dokonaly zazrak stvoieni, jen si
to umét pfipustit a pfipadné i natrénovat pozitivni piistup k zivotu.

Dité€ bylo nechténé? Dnes uz vime, zZe o tom pies mysl

a hormonalni produkci maminky uz v déloze né¢jak ,,védelo*

a nasledné to poznamenalo jeho budouci vyvoj a schopnosti. Kdyz
s tim rodiCe pocitaji a vénuji ditéti o to vice lasky a péce, jsou
nakonec i oni obohaceni onim oboustranné pozitivnim vlivem,
nebot’ plati, ze déti jsou dokonali duchovni uéitelé svych rodicu.
Jisté, chee to neptedstavitelné vic Usili, trpélivosti a systematické
prace, ta se ale nikdy neztraci.

Détatko je 1¢kati klasifikovano jako nevyvinuté a nevratné
poskozené? Staci odhodlat se a miminko denné nejméné
pulhodinku masirovat: hladit od nozi¢ek az po prsticky na rukach
a hlavicku. Jak kdyz kravy, kozy nebo fenky ¢i kocky pravidelné
olizuji sva mlad’ata: my savci tuhle stimulaci potfebujeme jako
prasatka drbani. Zndm maminku, ze které se prave ,,diky*
postizenému miminku stala autorka knih a vedouci seminait

o masazich kojenci, kterd by mohla — stejné jako jeji syn, ktery
nakonec vystudoval vysokou §kolu — vypravét.

Dité se narodi pfedcasné a s nizkou porodni vahou? Kam se
hrabou drah¢ inkubatory na metodu ,,klokdnkovani“. Maminka
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nebo tatinek nosi miminko na holém téle, pod kosili ¢i Saty, a to
sly$i ne umélé syceni vyvévy nebo cinkot kovovych nastroja,

ale pfirozeny tlukot srdce, je v teple a laskyplném pohybu. Tyhle
déti rychle dozenou ve spravny ¢as porozené vrstevniky, jak co se
tyka vahy, tak ve vyvoji vSech ostatnich méfitelnych, ale

1 neméfitelnych parametrt.

Na kazdé trauma existuje ,,babska* rada a neinvazivni metoda.
Rozhodujici je timysl, laska a odvaha nevzdat to. Svétova
literatura zna mnoho piiklada knih o téméf zazracnych metodach
milujicich rodict. Neptedpojata, bezpodminec¢nou laskou
nadupana mysl rodice, jez neustale vysila povzbuzujici vibrace, je
svéta Stevena Hawkinga, ktery, a¢ na vozicku a prakticky
nehybny, prednasi celd desetileti na svétovych univerzitach

a komunikuje jen pomoci hlasového syntezatoru, vypovida za
vSechny ostatni.

., Medicinsky establishment se stal vyznamnym nebezpecim pro
zdravi,* tak zni ivodni véta publikace (Nemesis mediciny od
Ivana Illiche), ktera pochopitelné nejprve neobycejné pobourila
medicinské profesiondly, nakonec vSak byla na mnoha zapadnich
universitdch zafazena mezi povinnou literaturu. latrogeneze, to je
termin, jimz autor oznacil medicinsky diktat a Skody, které
klasické zdravotnictvi pacha. Mize byt klinicka, kdy jde

o bezucelnou nebo dokonce Skodlivou 1écbu, socidlni, to kdyz si
medicina podmanuje stale vétsi oblasti lidskych Zivoti a podnika
kroky, které s jejim plivodnim poslanim maji uz pramalo
spole¢ného, a kulturni, kdy zdravotni podnikani oslabuje vili lidi
Celit realité.

Zde je jeden z mnoha v publikaci uvadénych ptikladi: ,,4Z do
roku 1960 bylo 96 % deti v Chile kojeno do jednoho roku, nékdy
i déle. Potom, behem jedné dekady, byly chilské zZeny podrobeny
intenzivni politické indoktrinaci, a to jak ze strany pravicovych
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krestanskych demokratii, tak ze strany nejriiznéjsich levicovych
stran.

A tak jiz v roce 1970 kojilo pouze Sest procent matek po cely prvni
rok, 80 % jich své déti odstavilo do dvou mésicii po porodu.
Vysledkem bylo, zZe 84 procenta potencidlniho materského miléka
zustala nevyprodukovana. Na chilské vypasené pastviny bylo
dodano dalsich 32 000 krav, aby nahradily chybéjici mléko, jak
jen by to bylo mozné. Protoze kojenecka lahev se stala symbolem,
objevily se s ni mezi détmi, jimz byl odepren matersky prs, také
nové nemoci. Protoze matky postradaly jakoukoliv zkusenost, jak
zachazet s nekojenymi detmi, staly se tyto deéti novymi konzumenty
lécebné péce a jejich rizik.

Doba se snad méni: takzvané ,,babské* rady Casto funguji
(ministr zdravotnictvi se chysta uznat tzv. psychosomatickou
medicinu!) a instinkt neokiikovanych zen je moudrejsi nez
vSechna skripta. Navic matef'ské odhodlani postizené dité
,hapravit“ napravuje i matky samotné. Tak jako v d€loze se
vyvijejici miminko 1é¢i i1 chronické zdravotni potize budouci
maminky, 1 zdravy (selsky, zde tedy Zensky) rozum a
bezpodminecna laska s sebou piinasi spravné akce a metody ve
spravny cas.
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Vrozen€ osvicené

., Vazeny pane, jiz delsi dobu sledujeme Vasi ¢innost, aktivnée se
ucastnime Vasich prednasek a akci. Jelikoz jste mné i mému
partnerovi duchovne velice blizky, radi bychom se Vas zeptali, zda
Jjste se ve své dlouholeté praxi osobné setkal s clovekem Zijicim

v Ceské republice (tedy Cecha), jenz dosahl osviceni? Doufime,
Ze Vas tato otdzka néjak nevyvedla z miry, ale snazime se dopatrat
toho, zda takovy clovék u nas vibec Zije.*

Je dobré definovat si, co v dnesni dob€ znamena osviceni,

a hlavné nehledat osviceného ¢loveéka, ale osvicené jednani.
A také aktivné podporovat takové lidi, za kterymi zlstavaji
osvicené Ciny.

Uz jsem o tom psal: dnes by Jezi$ i Buddha narazili na systém

a osviceni by s nejvétsi pravdépodobnosti nedoséhli. A pokud ano,
byli by za svou ¢innost (nebo naopak ne¢innost, napi. neplaceni
dani) pronasledovani a jejich odliSnost by byla patologizovana.
Stanislav Grof v tomto smyslu napsal: ,,Podle tradicni psychiatrie
vSechny zazitky svatych ¢i osvicenych indikuji vazné
psychopatologicke stavy mentdlné nemocnych jedincii.
Psychiatricka literatura prekypuje clanky a knihami o tom, jaka
by byla nejlepsi klinicka diagnoza riiznych slavnych duchovnich
osobnosti. Jmenujme Buddhu, Jezise, Mohameda, Ramakrisnu
nebo sv. Antonina. Vizionarské zkuSenosti z oblasti
transpersonalni jsou obvykle pricitany teézkym psychozam
schizofrenického typu nebo epilepsii jako v pripadé Mohameda.
Sv. Jan z K¥ize byl oznacen jako dédicné degenerovany a sv.
Tereza z Avily jako hysterickd psychoticka.

Navic méme na ,,osvicené¢ho* daleko vyssi ndroky: z Cetby ptece

vSichni pfesné€ vime, jak ma takovy osviceny vypadat, jednat
a mluvit. Dnes bychom ovS§em Buddhu ¢i JeZiSe, kdyby Zzili mezi
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nami, asi ani nepoznali. American Jerry Mander ve své knize

V nepritomnosti posvatného tvrdi, Ze nase technicka civilizace ma
ze své podstaty fatalni dasledky jak pro mysleni jedince,
planetarni ekosystém, tak i jeho méné¢ ,,vyspélé* obyvatele. Nazev
Manderovy knihy vystizn€ upozortiuje, Zze praveé posvdtna povaha
urcitych mist a pro nékoho dokonce celé Zemé ndm vétSinou
ponekud unikd. ,,Kdyz pocitime potrebu odpalit par atomovek v
Tichomori, prosté odstehujeme jeho obyvatele na ,,uplné stejny “
ostrov. Povazujeme za kuriozni to, Ze australsti Aboriginci

z posvatnych diivodu odmitaji vrty do Zeme, podobné jako nekteré
indianské kmeny odmitaly orat, aby to Matku nebolelo, “ citoval
Vojtéch Pelikén v asopisu Sedma generace.

Co s tim? Jednak je mozné, jak uz jsem uvedl, hledat a aktivné
podporovat osvicené jednani a Ciny. Existuje stale vic jedinc,
ktefi tim, ze cela desetileti osvicené jednali, se osvicenymi 1 stali.
Napftiklad XIV. Dalajlama také neni v tom tradi¢nim smyslu slova
osviceny, ale protoze od détstvi zil v prostiedi, které se k nému
jako k osvicenému chovalo, a on se také choval a chova osvicené,
osvicenym (ve smyslu konatele osvicenych ¢intl) se nakonec

1 stal.

H. W. L. Poonja (1910-1997), ktery byl zdkem a pak dlouho

i sekretafem slavného Sri Ramany Maharisiho, pfednasel na
sklonku svého zivota daviim stoupencti z celého svéta.
Osmiminutové video (Ctyfi minuty dialogu, ¢ty smichu) ukazuje,
jak Cte otazku jedné Zacky, ktera ,,chce jen sedét vedle svého
gurua“. Papadzi, jak mu fikali jeho stoupenci, ji vyzval, aby §la
doptedu, a zacal si s ni povidat. Sta¢ilo mu par minut, aby
studentku, respektive jeji mySleni, dostal do slepé ulicky a ona si
musela uvédomit, Ze jeji nejvétsi prekazkou je ona sama. A byla
,,osvicena“.

Pustte si to osmiminutové video Duchovni probuzeni ve ctyrech
minutach jako exemplarni ukazku praktické duchovnosti. Kazdé
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Papadziho slovo, kazd¢ jeho gesto, kazdé uchechtnuti vyzatuje
bezmeznou nepodminénou lasku ke kazdému clovéku a tvorovi,

a také natrénovanou zkusenost uméni byt a zit v meditaci: dokazat
soustiedéné, laskyplné a bdéle védome jednat, mluvit, provokovat,
ale zaroven, prakticky na ptéani, ve vtefiné, spo€inout na zcela
zklidnéné hladin€é meditujici mysli. V dokonalé zkratce je zde
naznaceno, ze sta¢i rozhodnout se, zacit cvicit a vytrvat, ale také,
7e to, co povazujeme za osviceni, je v prvni chvili jen jakasi
izolovana trhlina v realité...a mélo by, tak jako v ptipadé téhle
zeny, nasledovat dlouholeté obdobi kultivace jejiho vhledu — coz
je v dnesni dobé a v atmosféte bézného konzumné sobeckého

a reklamami naséklého zivota prakticky nemozné.

A je tfeba dodat i toto: Buddha s JeziSem by se v soucasné dobé
ziejmée jako potencialni osviceni viibec nenarodili: dnes obvyklym
zpusobem, tedy vétSinou traumatickym, protoze medikalizovanym
porodem, by byli poskozeni, a stali by se z nich ,,normalni*
jedinci. Dal§im moznym feSenim je tedy, mila tazatelko, porodit si
piistiho osviceného sama: od védomého poceti, pres t€hotenstvi
prozpivané mantrami, ptes piirozeny porod, vychovu bez médii,
vyuku doma. Neptejme se, kde je néjaky osviceny a co pro nés
muze udélat, ptejme se, co mizeme udélat pro osvicenost
budoucich...

Rodit déti totiz znamend tvofit budoucnost. Rozeni je nejen
fyziologickou, ale 1 duchovni, a tedy v jistém smyslu
buddhistickou zélezitosti — v t€hotenstvi, pii porodu a dalSich
devét mésicl po ném Zena jedna a existuje, pokud si sama sobé
nepiekazi, osvicené. Z vas, ale 1 z vasich partnerti a samoziejmeé
1 z vaSich pfirozené porozenych déti (z nichz kazdé je vrozené
potencidlné osvicené) se mohou stat Maitréjové, buddhové
budoucnosti.

86



Pomohl by (v€dciim) ritual prechodu?

Aby nepodvadé¢li, aby se nebali zkoumat tieba tzv. Sesty smysl,
nebo duchovnost, védomi i u zvifat, telepatii ¢i reiki atd.?

V dal$im volném pokracovani naznacovani obvykle
nekomentovanych, protoze nevnimanych souvislosti s muzstvim
a duchovnosti, a souc¢asné spolecnosti tak chyb¢jicimi
pfechodovymi ritudly, se pokusim naznacit odpovédi tém spravné
zvédavym muzim (a zdlraznit zZivotné dulezity navrat k ponckud
zapomenutému umeni stat se skute¢nym muzem jako jedno

z moznych feseni krize humanity).

Ta prvni, zékladni odpovéd’, je jako obvykle u vSech otazek zivota
relativni a dvoji, a zni: ano, pomohl by vS§em muzim bez vyjimky,
a tedy také védctim... ale zaroven, prakticky vzato, nepomohl,
protoze systém je od pocatku Spatné nastaven: védci uz jsou totiz
prilis staii — staré¢ho psa (a dosavadnimu zptisobu mysleni navykly
mozek) novym kouskiim nenaucis. UZ je pozdé, ritualy prechodu
jsou dulezité v obdobi puberty, od 14 do 21té¢ho roku (kdy se
vytvaii 1 fyzikalni podminky pro to, aby se v obdobi pred
ukoncenim duchovni puberty, tedy kolem 21. roku, propojily
vyvojove nejstarsi ¢asti mozku s kulturni nadstavbou téch
korovych, kde je nejvic ryh, a kde je také nejvic kulturnich
indoktrinaci, kterym se u¢ime na Skolach).

ZjednoduSené napsano, v duchovni puberté se mozek v téchto
oblastech propojuje, ale jen u chlapeckd, kteti byli porozeni
piirozené, a byli hned na biisku maminky, a prvni hodiny dny a
tydny neprobreceli strachem (ze smrti), protoze by byli oddéleni
od maminek, a hlavné, coz je téma tohoto zamysleni, ktefi prosli
néjakym ritualem prechodu... Tém ostatnim, kterych je dnes

v moderni spole¢nosti bilého muze naprosta vétSina, se vinou
porodnich a détskych i pubertalnich strest, a jak se pokousim
naznacit, 1 vinou chybé&jicich rituali pfechodu, pfedpoklady pro to,
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aby se jim tyhle ¢asti mozku v 21. roku propojily, fyzicky
nevytvori. KdyZ je muzi nad 25, nebo 28, uz v tomto ohledu téméf
nema Sanci, protoze v jeho mozku nejsou potiebné kandly, které
by se mohly propojit. Jedind Sance (jak jsem psal jindy a jinde) je
duchovnost.

Néprava chyb Spatného smérovani celé zapadni civilizace, ktera
stresuje déti od porodu, a v lidech péstuje misto umeni
spolupracovat spiSe soupefivé a individualistické ego, je zatim
téméef nemozna... 1 kdyz i zde plati, Ze vSechno zl¢ je k nécemu
dobré: u nds vznika fada vynikajicich kulturnich a jinych pocint
jaksi navzdory uradiim a (ne)zodpovédnym a institucim, zatimco
zapadni civilizace vymyslela fadu Sikovnych udélatek a také
iPhony a iPady a kosmické rakety atd. Skeptik by se ovSem mohl
zeptat — a k cemu je to dobré, kdyz to vypada, ze civilizace
skon¢i, zni¢i sama sebe?

KdyzZ ,,moderni* zapadni civilizace piestala provozovat ritual
pfechodu, a vSechno ostatni pak uz byla jen domoroda
primitivnost (n&jaké tii dny v pralese... my mame moderni
kliniky, a viibec, co kdyby se v tom temném lese néco stalo?)...
nastoupil v&k racionality, ktera kdyz néco nevidi, tak to pro ni
neexistuje. BEézni porodnici (gynekologicti femeslnici, hledaci
obtizi) neptiznaji, co uz jsem naznacil, Ze napt. nékdejsi vysoka
umrtnost rodicek se vyskytovala hlavné proto, Ze si pred ,,operaci®
porodu neumyvali ruce... jak se jim to snazil vysvétlit doktor
Semmelweis, nez ho ustvali k smrti.

Mozky a zplsoby racionalniho vnimani svéta a lpéni maji své
limity... 1 protoZe kazdy muZz si musi branit svou integritu pied
ostatnimi. A protoZe se kluci se na Skolach nemiliZou prat a naucit
tak prohravat, neumi prohravat ani ve védeckych sporech.
Naznacuji, a pisi ve svych knizkéach, ze pfefeminizované Skolstvi,
kdy ucitelky zakazuji klukim o pfestavkach béhat po chodbach,
a muzstvi nema Sanci, a kde nikomu nechybi ritual pfechodu, je
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pasti nejen na muZzstvi, ale také na optimalni vztahy mezi
pohlavimi... 1 nepfedpojaté a zvédavé védecké zkoumani.

Takze moznost jednoduché népravy neexistuje (jedina Sance,
kromé zminéné duchovnosti, je zménit porodnictvi). Potiz jinak
velmi zasluznych objevnych teorii Ctyf perinatalnich matric
Stanislava Grofa (jak moc urcuje zptsob porodu cely dalsi vyvoj
toho kterého cloveéka) je ale v tom, ze porodnictvi (natoz pristup
oficialni psychologie nezménily a nezméni: jsou ptili§ védecké a
slozité, nez aby byly uplatnitelné v myslich zen (které jsou
hormony v obdobi tietiho mésice t€¢hotenstvi utlumeny prave
proto, aby neracionalizovaly). Jinymi slovy, tak jako byla
Einsteinova rovnice E = mc” tak transformativni, protoze byla a je
jednoducha, prave tak funguje zendm jednoduse vystizny

a ovéteny vyrok porodnika Michela Odenta ,,pocet komplikaci

u porodu roste s poctem piitomnych osob®... ale Grofovy
perinatalni matrice nefunguji, protoze vznikly ve starém
paradigmatu v materialismu vychovanych védct.

Zpatky k tématu: dnes totiZ vime, Ze v mozku pfechodovy ritudl
(a ohrozeni na zivoté ve tm¢ a nebezpeci pralesa, a v rdmci
nutnosti se rozhodovat sam) zaZivajiciho chlapce se zvétSuji

a propojuji ty ¢asti, které jsou pak zodpoveédné pravé za jeho
pozdéjsi dospélackou rozvahu, uméni fesit nebezpeci s klidnou
hlavou, uméni se rozhodnout. Je to jakasi na cely dalsi Zivot
uplatnitelnd muZznost. Jinymi slovy, krize muzZstvi na Zapad€ ma
(kromé téch diskutovanych) dalsi netusenou, ale o to vic
racionalni pfi¢inu. Soucasnym muzim, pokud nechodili coby
kluci do skauta, nebo nelezli po horach (nebo nedélali néjaky ten
adrenalinovy, individualni odvahu péstujici sport), tak zcela chybi
staletimi ovéfené metody uceni se muznosti... Proto se nemiZeme
spolehnout na odvazné politiky a pravdu chranici a tedy
nepodvadeéjici védce, (ktefi by ani za nic vefejné nepiiznali, Ze
zatim vibec netusi, pro¢ mame 80% podle nich zbyte¢né
mozkové hmoty, nebo pro¢ se vesmir sklada z 96% z temné
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hmoty a temné energie), proto se i poslanci a senatofi chovaji jako
mali kluci.

Pro doplnéni celkového krizového obrazu musim ale dodat, ze

1 kdyz divky maji pubertu a t€hotenstvi, a optimalnim ptipadu

1 pfirozeny (zdaraziuji, nemedikalizovany a lékafi nepierusovany)
porod, ktery cele ptestavi jejich mozky... evoluce je pfipravila na
nutnost dokazat se postarat o dit¢ i za doneddvna zivot
ohrozujicich podminek (divociny), ani jim by rozhodné neuskodil
ritudl oslavy prvni menstruace, ktery by je pozitivné piipravil na
roli Zeny. Dnesni Zeny se vétSinou nechaly zmanipulovat
patriarchalnimi zplisoby uceni a vétSinovym myslenim, a chovaji
se testosteronoveé (uz neumi, protoze prestaly vykonavat tzv.
zenské Cinnosti, jako je starat se o své déti a muze, ale i plést nebo
hackovat, tedy dobijet organismus a nasledné i psychiku
oxytocinem, hormonalné regenerovat).

Co je na téhle muzskeé (ale i1 zenské) krizi ve spolecnosti, které
chybi ritudly prechodu, pozitivni? No pfece potencidlni moznost
vSe, protoze uz za¢iname znat skutecné pficiny, to postupné
zménit v Sanci... (spasit Zeny, muze a svét).
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S ktizkem po funuse

Babicka tohle réeni uzivala dost ¢asto: kdyz komunisti dali rozorat
dédtv merunikovy sad, a sebrali mu dvé kravy, plakal a zufil, ale
bylo uz pozd¢. Méls néco dé€lat pied volbama, dédku, fikavala pak
celé dalsi roky. Chci naznacit, Ze vSechny ty soucasné
(sociologicke, psychologické ale 1 psychiatrické, politické

a ekologické) stesky jsou tzv. s kiiZkem po funuse. Mléko jiz bylo
rozlito. A vSechny reformy (v rdmci systému) jsou, jak naznacuji
neustale, a jak naznacim nize, zbytecné: fesitelé pticiny nevidi,

a tvrdohlavé zaptahaji, s kiizkem po funuse, viiz pied kon¢.

Vétsina soucasné zapadni alopatické mediciny, dve sté let
zéapadnich symfonii, (pravo a levicovy) vyvoj politiky, resp.
demokracie nebo partokracie, vSechny revoluce a valky (vojaci
nepiimo ptispéli dalsi moudrosti: po bitveé je kazdy generalem),
zvl4sté pak ty v minulém stoleti, znovu a znovu potvrzovaly
nepoucitelnost ¢loveéka. Napada mne dal$i bonmot: chybami se
sice Clovek uci, ale Skolné je vétSinou az piili§ vysoke. ..

Nepoucili jsme se: korupci a zneuZivani moci (psychicky
postizenymi) diktatory vieho typu zndme uZ od dob starych Rekt
a zv1asté pak Rimant. Nepougitelnost d&jinna a celospole¢enska
je totiz podminéna a iniciovana nepoucitelnosti individudlni,

a tedy napfiklad pfili$ patriarchalnim a kocovnicky
dobyvatelskym diktatem nitern€ nejistych, protoze Spatné
porozenych muZzi (ale i nedavnou, a bohuzel i sou€asnou, prilis
utaZzenou zavinovackou ruského a poté 1 sttedoevropského
porodnictvi).

Opakuji: naprosta vétSina tak pracného a finanéné i emoc¢né
naro¢ného udrzovani chybné fungujiciho statu quo nejen

v porodnictvi (ale 1 Skolstvi, politice, soudnictvi a dokonce i ve
vede atd.) je vlastn€ opakované utirdni ml€ka jiz davno rozlitého.
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K ¢emu smétuji? Prosté stacilo, ve spravném Case zacatkd, mléko
nerozlit... Zopakujme si tvrzeni dr. Koukolika: Uchovani statu
quo je niterny cil, véedomy i nevédomy. Jakmile se néjaky socidlni
systéem ustavi a upevni, lidé ho chrani.

vvvvv

moderni spole¢nosti (a stejné tak i mysli kazdého z nas) je pfitom,
dokazali-li bychom poodstoupit, nebo emocné vystoupit ze
sklenice programu, ve které to boufi, se stejnym vtipem, s jakym
to dokazali zenovi mistfi (nebo vojevidce, ktery myticky
nerozvazatelny gordicky uzel ,,vytesil* tim, Ze jej prosté rozsekl),
piekvapive snadno feSitelna... jen je-li to v€as. Na zacatku. Staci
prosté mléko nerozlit. ..

Pro o¢i nevidime, pro usi neslySime (jinymi slovy: jsme obéti
programt svych mozki). Jako pti slavném pokusu, ve kterém
divaci sleduji basketbalovy zapas a maji pocitat piihravky. Po péti
minutach se probéhne tam a zpatky na palubovce ¢lovek

v kostymu a masce opice. Po utkani se ukaze, ze naprosta vétsina
lidi si opice viibec nevSimla. Prave tak védci (filosofové, ministfi,
premiéfi, bankéti a dalsi), zaujati svym zadanim, fesi uz jen
disledky (a studuji rozlité¢ mléko anebo kvalitu mopt a hadri).

Gordické uzly naseho mysleni (spole¢nosti v dobé krize), které se
marn¢ v bludnych kruzich snazi vytesit rizni ti odbornici a experti
s klapkami odbornosti na oc¢ich, pfi¢emz piichazeji vzdycky

s kiizkem po funuse, 1ze elegantné rozseknout. Protoze prvotni
pficina je, ptekvapeni, v medikalizovanych (a tedy traumatickych)
porodech. Resime dusledky horlivé ¢innosti (mléka, rozlitého uz
kdysi davno, a pak u vétSiny porodii) Spatné protoze poskozené
nastavenych mozki deprivantli v ¢ele magistratd, stran a vlad.
Ptfitom zéaroven s milionem Spatnych hororovych a katastrofickych
zprav proudi medialnimi kanaly 1 miliony dobrych. Ano, je
uspéchem, ze tisice lidi po tézkych tirazech znovu zac¢inaji chodit,
ale stacilo nevybourat se a nespadnout.
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Kdybych mél miliardy, investoval bych je do zmény mysleni
rodic¢ek a porodnikt (tedy do piemény porodnic), do Skol a plati
ucitelt, do propagace dobrych zprav a zdravych potravin

a vyrobkt, do kazdoro¢ni Ceny osviceni. A piedevsim: nékolik
procent téch ptirozené porozenych a logicky nejchytiejsich bych
nechal vzd€lavat se samotné (a vychovavat mimo dosavadni
struktury): uz od 80. let min. stol. se vi, Ze kdyzZ se tfeba pii vyvoji
nového softwaru vyskytne néjaky netesitelny problém, piijme se
a izolované zaméstna nékolik novych ajt’aki, kterym se ale
nefekne, Ze problém je nefesitelny: oni jej (pifekvapiveé?) proste
vyiesi...

Naznacuji, Ze zatimco cela staleti pilné trénujeme problémy
(nemoci, chyby v systému), a svétlo na konci tunelu (zvIasté

v letoSnim apokalyptickém roce) nevidime, v nasi mysli je

a vzdycky bylo (tak jako je Slunce nad kazdym mrakem). Realista
ve mné se ovsem obava, ze aZ to mym ¢tendiim (nebo tém, kteti
by to vS§echno m¢li ¢ist a pochopit uz z popisu své prace) dojde,
bude s kiizkem po funuse...
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Co po nas zlistane

Casto mé napada, ze az umreme, vSechen ten trénink a prdce,
ktery jsme do nasich tél investovali, prosté zmizi. Co se s tim
stane? Zuroci se néjak i po smrti? Tahle otdzka se v rliznych
variantach posledni dobou objevuje v mnoha e-mailech, a tak

z pozice delsi dobu pozitivné mysliciho nazna¢im (protoze pies
usilovny trénink pozitivniho mysleni jsou i1 dlouholeti studenti
duchovna stale, zvIasté v krizich, v zdsad€ negativné smyslejici

a na sebe myslici, protoze tak byli vychovéni a v sou¢asné
negativni spole¢nosti manipulovani) nékteré pozitivni souvislosti.

Clovék je tvor smrtelny, ale lidstvo jako takové (i kdyz si to
posledni dobou hodné snazi pokatikat) je, protoze se v kazdé dalsi
generaci uci a vyuziva zkusenosti téch ptedchozich, jistym
zpusobem nesmrtelné. Ve spolecnosti se dédi, 1 kdyz Casto
nepiimo a tfeba az v dalSich generacich, a i kdyZ v nasi dobé

a v nasich krajich spiSe negativné, téméet vSe: zkuSenosti dédecka
(vasnivého kutédka) zdédi (v podobé vétsi nadchylnosti k nemocem
srdce, plic nebo lehkych poruch uceni) vnuk. Ve fungujici
spole¢nosti (ale kdyz se pozorné podivame, i v té nasi nefungujici)
kazdy trénink, ¢ehokoliv, néco, nékoho, ovlivni.

Vsimnéte si boomu adrenalinovych sportti v poslednich dvou
generacich: dnesni krasobruslati (nebo akrobaticti lyzafi nebo
artisté a zongléti) dokazi pred lety naprosto neuvétitelné vykony:
¢tyfnasobné otoCky pfti skocich jsou umoznény také proto, ze
jejich (i neptibuzni) predchidci postupné otoc¢ky ke skokiim
piidavali. Mozek kazdého krasobruslate (lyzatfe akrobata,
skejtaka, surfafe) roste a specializuje se kazdym pokusem

a vykonem, a jeho zvySena kapacita a dovednost je pak vyuzivana
pii kazdeé dalsi, jakkoliv béZné ¢innosti. Tieba jen tim, Ze kazdy
prikopnik (¢asto zmifiuji vynalezce stylu flop, tedy jaksi
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,»pozadu®, ve skocich do vysky) ovlivni své dalsi nasledovniky,
kteti se zlepsi uz jen diky tomu, Ze (u)vidi, Ze je to moZné.

My jsme intuitivné trénovali (dychtive rostouci) mozky treba
bruslenim. KdyZ ¢lovék jen rovné stoji, koordinované zapojuje vic
jak stovku svalti... a co teprve kdyz si to ztizi tfeba tim, ze
nepostavi na klouzava prkynka lyZi nebo tenkou plosku brusli...
Staci porovnat pokrok a sou¢asnou dokonalost vyroby a materialti
soucasnych jizdnich kol nebo brusli a hokejek — a témi v dobé
naSeho mladi. Naznacuji, Ze dnes$ni materidly a mistrovstvi
sportovcil (a hudebniki a architektll) byly a jsou umoznény
mistrovstvim jejich predchiidcii: Ze kazdéa generace predava sva
zji$téni a své dovednosti tém dal$im. VEetn€ neustalého
prokazovani pro materialisty neuvétitelného tvrzeni, Ze ideje
pfedchazi ¢iny. Nebo jinak, Ze vSechny pievratné vynalezy
vznikly, protoZe byly (nejprve) tieba: n€kdo je potieboval, tak
byly vymysleny (narodila se mySlenka na né€, a ony se poté zrodily
1 fyzicky, hmatatelng).

Kazdy dalsi zvladnuty cizi jazyk, a v dne$ni dobé videi

(a televiznich zprav) kazdé nové jidlo nebo umeéni (tfeba tancovat
na ty¢i nebo stuze) ponouka stovky a tisice napodobiteli
(napodobitelek), aby to také zkusili(y). Evoluce nam pied
stovkami tisict let dala mozek, kterému se moc libi zkoumat

a ucit se néco nového... kulturni revoluce pred desitkami tisic let
pak ptidala rychlost, a vynalez pisma a tisku, a dnes neustale se
vykonnostné zrychlujicich a hmotné se zmensujicich pocitact,

a v pfeneseném smyslu i mobilnich telefont (pfic¢emz kazdy
nejnovejsi typ vznikl jen diky tomu predchozimu) umoznily

v prakticky pfimém pienosu rychlejsi a snadnéjsi predavani
znalosti a zkuSenosti dalS$im generacim.

Kazdy prizkumnik, pionyr, kazdy vynalezce a novator predava

1 dal$i generaci svij objev (i kdyby to byl jen novy vtip, nové
jidlo, jind doposud neuzité variace jiz znamého krasobruslatského
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skoku). Kazda pani ulitelka (nebo zdravotni sestiicka), ktera vidi
ve stydlivém klouckovi z posledni lavice tfidy budouciho nositele
Nobelovy ceny (a v nemocném tiesoucim se manazerovi
budouciho ministra fungujiciho priimyslu) ovliviiuje nejen jejich
budoucnost. A protoze se déti uci spiSe pochvalou a ptikladem nez
priruckami, a délaji pfedevsim to, co se jim libi (Skola hrou),

a protoze kazda dalsi generace dnes své déti (i kdyz u nas to
potrva déle) méné napomina a tresta za vyzkum svéta, celkovy
vyvoj a pokrok se (bohuzel i v tom negativnim) az exponencidlné
zrychluje. U¢ime se slastné radi a rychle (a pfedavame, kazdym
svym ¢inem, tedy Casto 1 to, co nechceme).

Zde je tieba vzpomenout Sheldrakeovu teorii morfickych
rezonanci, tvrdici (a na mnohych piikladech 1 nepfimo
prokazujici), Ze kazdym svym ¢inem, ba kazdou myslenkou, néjak
pfispivame, tedy ovliviiujeme, jakési mySlenkové pole lidstva:
Jjinymi slovy, kazdy sebemensi vynalez, kazd4a dovednost jednoho
nadSence se pak (s rostoucim poctem lidi, ktefi jej uzivaji) stava
jakymsi zvykem, snadnéji uzivatelnym dalSimi (viz i vySe
zminéné krasobrusleni)

A azZ nebudeme poskozovani traumatickymi porody

a sarkastickymi ucitelkami, bude to jesté rychlejsi. Kazdy novy
hudebni nastroj, ktery si vyrobi s témi dosavadnimi nespokojeny
nadSenec, kazdy novy napad kazdé nové sci-fi knizky (kterou jeji
autor celé mésice soustfedéné vymysli) néco posouva, a mozek
dédecka, u jehoz nohou posedava vnoucek s malym dlatkem

a kusem dieva, nebo déti spisovatele, ktery si hraje a vymysli,
roste a pracuje stale efektivnéji, koherentnéji. Az se navic budeme
rodit, vychovavat a vzdélavat optimalné, a az budeme i optimalné,
dastojné a v klidu umirat, tfeba budeme ptedavat znalosti

a dovednosti stejné efektivné jako tibetsti tulkové.

Na konci 1. svétove valky byl jisty mlady Slovak coby zajatec
Rusii ptevazen vlakem pobliz hranice s Cinou. Podatilo se mu
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vyskocit z jedouciho vlaku a hranici piejit. V nejbliz§im méstecku
se ho ujal tamni irsky knéz a dal mu penize na jizdenku do
Sanghaje. Uz se v Zivoté nevidéli, ale architekt Hudec zménil tvaf
Sanghaje a postavil tam celou fadu dodnes fungujicich divadel,
nemocnic, Skol, a také prvni tamni mrakodrap. Naznacuji, ze
pozitivné myslici a jednajici ¢lovek i1 pres pfipadny nedostatek
zpétnych vazeb buduje neptetrzitou linii pfedavanych kompetenci
1 dnes... navic pokud se snazi nekontaminovat své mysleni bacily
pochybnosti. Protoze staci, aby jeho pro druhé vykonana ¢innost
ovlivnila jednoho jediného ¢loveka, ten pak tieba ovlivni kus
historie.

Naznacuji, Ze zatimco po nas nezustane nic z toho, co sami
spotfebujeme a zkonzumujeme (cely spotiebni kapitalismus ristu
rustu je kontraproduktivni nesmysl), v§e nehmotné, laskavé,
obétavé a pozitivni, co délame pro druhé, zlstava (pfinejmensim
v nasi a jejich paméti, a v paméti dalSich generaci).

Svij lidsky svét tedy ovliviiujeme daleko vic nez tuSime, a méli
bychom si byt védomi zodpovédnosti za kazdou myslenku, kazdy
No protoze myslime a zijeme stale chaoti¢téji. Pricemz uz celé
roky vime, ze prosté prochdzime ptechodovou fazi (...pomaly,
zdrahavy rozpad patriarchatu, blizici se konec fosilnich paliv,
zmeéna paradigmatu mySleni, vanimani a hodnot ... blizime se

k bodu obratu. Fritjof Capra, 1982), a jak je tedy dulezité, zvIaste
v obdobi zrodu néeho nového, myslet pozitivné. A naSe krize se
pak stanou Sanci (a my budeme jeji iniciatofi).

Co kdyZ opravdu plati, Ze staci pojmout imysl... a objevi se

1 patfi€né metody a pfistroje, co kdyZ postaci zménit znaménko
mysSleni, a zacit (tfeba hrou) tak trénovat mozek pozitivné... aby
byl pozitivni 1 nasledny a vysledny svét... ktery po nas zlstane.
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Podekovani

Dokoncila jsem korektury nové knihy Viasty Marka a v samém
zaveru dne jsem si s pritelem zatancila. Jak jsme tak virili v pokoji
na v§echny svétové strany, ,,nemeditacné‘ mi ubihaly myslenky
praveé k Vlastovi a jeho uctyhodnému zivotnimu dilu.

Napadlo mé, kolik toho pro nas tenhle neuveritelny clovek udeélal
a stale dela, s jakou palicatou umanutosti nds porad probouzi

a vselijak nami otrasa, nekdy i zpusobem, ktery se nam nemusi
zamlouvat. Ale dokazeme-li neposuzovat, nesoudit a prenést se
pres formu k obsahu, nemiizeme nevidét naprosto uctyhodné
Zivotni dilo.

Napadlo mé, ze ac vim, Ze mu lidé pisou nejen pohorsené, ale
nekdy i dekovné maily, mélo by se konecné aspon v jedné jeho
knize objevit Fadné podekovani, jaké si clovek jeho formatu
zaslouzi. Je to on, kdo do ceskych koncin prinasel a prindsi
podnétné a inspirativni postiehy a myslenky, at uz pred
desetiletimi o zen-buddhismu a alternativni, ,,tajné“ hudbe, nebo
dnes o prirozenych a orgasmickych porodech a nutnosti prejit od
Cekani na vnéjsi zmeny ke zmenam vnitrnim.

Bez ohledu na to, Ze s nim treba ve vSem nesouhlasime/te, citim
nutnost sklonit se s uctou pred jeho neunavnou praci, kterou nds
Zeny tak naléhaveé nabada a inspiruje ke zménam. Nekdy prilis
nabada, nekdy prilis vychovava, nékdy prosakuji do jeho fejetonii
viastni hluboka zranéni. Nad tim vsim se ale klene jako most pres
rozbourené reky jeho obdiv k Zenam, Muzim, Zivotu, Cesté,
Probouzeni. A za to mu patri dik.

Viasta
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Kniha navazuje na knihy fejetonii pro Zeny a o zenach a porodech
Kazda maminka je Mozart (Stehlik 2007), Hlasim se o Nobelovu
cenu (soukromé vydani 2008), Kusanec stesti (dtto 2010) a Nova
doba porodni (druhé aktualizované vydani 2010), vSe volné na
internetu na adrese blog.baraka.cz

Pivodni a delsi fejetony jsou na internetu obohaceny fadou
odkazli ptfimo v textu, takZe jsou n€¢které pojmy, namety

a problémy jejich feSeni doplnény o celou fadu dalSich informaci,
vizi a metod.

Ptedevsim jsou ale tyhle ,,Zenské* tivahy jakousi neoddélitelnou
druhou polovinou jiné mé soub&zné vychdzejici knihy, kterd pod
titulem Cim se Zivi duSe piinasi spiSe duchovnéjsi a muzska
témata.

KdyZ si navic na YouTube zadate do vyhledavace Vlasta Marek,

vypadne vam cela fada video ptednaSek jak na hudebni, duchovni,
tak také i na zZenska a vztahova témata.
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