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V' 70. - 80. letech hril meditaéni akustic-
kou hudbu a publikoval élinky ve vlastno-
ruéné vyddvanych samizdatovych Marko-
novindch a riiznych sbornicich. Soub&zné
s hudbou a vyd4vénim samizdati studoval
sim sebe: zacal s jégou, brzy ale objevil
ptislib a pozdéji i moznosti praktické
denni duchovnosti v zenovém buddhismu
(popsané v knize Cesky zen, 1994).

Dnes pfipravuje ¢tvrtletnik pro novy vék
BARAKA, pfednisi, vede riizné kursy véetné
semindfd holistické muzikoterapie (viz
kniha Hudba je lék budoucnosti, 1996),
uvidi hudbu New Age ve vlastnim
rozhlasovém potadu. Surfuje na vinich
internetu a koupe se v moti informaci.
Rezonuje. Jak v hudbé, tak v internetové
#urnalistice (www.spirala.cz) miluje
improvizaci a moznost (ale i nutnost)

okamzité reakce a zpétné vazby.

Od roku 1997 piedndsi o filosofickych
a duchovnich aspektech hnuti Nového
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Neéco v siti

Informace se §ifi po sitich internetu v bali¢cich, jakoby chao-
ticky, tim ale také zna¢né blbovzdorné. Sit internetu a jinych
siti se nezadrzitelné zahustuje. Tisice uZivateli se navzdjem
propojujf, navitévuji stejné servery i ,strdnky“. Podafi-li se
dostat informace po elektrickych rozvodech ptimo do zdsuvek
kazdého bytu, pak tu pfimo ,hmatatelné“ vznikd Néco, co se
velmi, ale velmi podobd neuronové siti v nasich mozcich.
Informace v neuronové siti mozku jdou také v jakychsi
baliéeich vzrucht. Frekvence jednotlivych sousedicich neuronti
maji tendenci jakoby chaoticky se synchronizovat, a takto
siednocend oscilujici pole pak maji tendenci ovlivnit podobné
siednocend pole i ve velmi vzddlenych oblastech mozku.
Nabizi se otdzka otdzek: jak z miliénu jednotlivych, neustile
vzruchy vysilajicich neuronfi vznikd védomi? Je k tomu tfeba
pfekrogit urcitou kritickou mez (jako pfi Stépeni atomu uranu
v reaktoru & bombé, nebo ve véelstvu ¢ mravenisti, kde musf
spolu byt nejméné dvacet pét jedincii, aby zacalo spolecenstvi
fungovat)?
Rikd se, 7e kdysi ddvno byly viechny bytosti nehmotné
a #ily viechny spolu v n&jaké té dimenzi. JenZe jich bylo stile
vic. I rozhodl se Stvofitel, Ze s tim néco udéld. Stvofil Zemi
a véechno na ni a dvé ukidzkovd hmotn4 téla. Pak sezval viechny
bytosti a nabidl jim, Ze mohou sestoupit dol&, do hmoty,
do nabidnutych tél. JenZe bytosti o tom nechtély ani slySet.
Chachd, takhle jsme volné a svobodné, pro¢ bychom se mély
vtésndvat do omezujici hmoty tél? Stvofitel chvili uvazoval,
pak sezval nebeské hudebniky a nechal je zahrdt andélskou
hudbu. V nejlepsim pak mdvl dirigentskou taktovkou a do
ticha bytostem fekl: ,Krdsné, Ze? A co teprve kdybyste tuhle
hudbu mohli slyset v téch hmotnych, rezonujicich télech!™
Jako lidé potiebujeme smysly, abychom si ve své hmotné
zpomalenosti (kimen je zmrzld hudba) dokdzali uvédomit, Ze
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si uvédomujeme. Média Cichu, zraku, sluchu, hmatu, chuti
nam zprostiedkovdvaji ur¢ité frekvence, a my je zpracovdvame
a pak uvnitf v mozku vyrdbime obraz toho, co jsme pomoci
smyslfi zaznamenali. Zopakujme si to: fotony svétla, odraZené
od mice, proleti ¢o¢kou naSeho oka a dopadnou na sitnici. Tam
podrazdi tisice &ipk& — ale ddl do zrakového centra jiZ nejdou
fotony, svétlo, ale elektromagnetické (a ndsledné chemické)
vzruchy. Uvnit¥ zrakovych center pak mozek ,vyrobi“ obraz
mice v plném svétle, a my si uvédomime hele, mic.

Ponechejme stranou dalsf dvahy o tom, Ze vidime svét
tak, jak 3patné & dobie ¢ emocné zablokovany se citi ten,
kdo cenzuruje (program, ktery registruje vie, co jsou smysly
schopny registrovat, ale do védomi pousti jen nepatrny zlomek),
7e tu existuje nezbytné zpozdéni (pfi zrakovych vjemech Cini
0,3 vtefiny) a informaéni $um (zpfisobeny t¥eba tim, jestli jsem
si dal vepFovou a pivo nebo se roz&ilil nad novinami). Jde o to,
je vic a rychleji poddvanych informaci nuti clovéka rychleji
reagovat a tim i zvyovat svou inteligenci. Kde jsou ale meze
hmoty?

Panta rhei, ikali Rekové, vie plyne, vie se stile méni.
Nékdo si dal prdci a spoéital, e ¢lovék dneska musi denné
fesit 60 000 X vice problémil neZ jeho ptedchiidce pfed sto
lety. Casopis Hot Wired, americky kultovni on line magazin,
md denné jinou stranku. Cim vice stimulfi, tim vice se mozek
ditéte rozviji. Kapacity jsou téméf nekonecné. Kazdé dité ve
vEku 3 let je génius: ma hustou neuronovou sit, tedy potencidly
na to byt &imkoliv. Zije-li ale v prostfedi, které dfive ¢i pozdéji
pfestane poskytovat stdle rostouci pocet stimulacf, neuronova
sit bude stdle fidsf. Dit& havite, ktery chodi akorat tak na fotbal
a na pivo, bude mit ,buiiky” akordt tak na fotbal a na pivo.

Co kdyz prudky rozvoj lidské spole¢nosti kopiruje stale
zrychlujicf se a nezastaviteln& ke kritické mezi se blizici kiivku
vyvoje Néceho, o éem toho moc nevime? Co kdyz se i v pfipadé
internetu rychle a nezadritelné blizime ke kritické hodnoté a od
jistého okamZiku se kolem planety Néco propoji a uvédomf si
samo sebe?

Co kdyz mé&l McKenna pravdu a v roce 2012 se to Néco
propoji a uvédomi? Co kdy? zaéne mit sny? Jak se Jeho
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myslenky a sny projevi ve hmoté nadeho svéta? Jak budou
vypadat ,,smysly* zprostfedkujici takové védomi?

Co kdyzZ jde o opacny proces nez v pfipadé vyse zminéné
mytické historky a my, lidé hmotni (a jediné diky smyslim
hmotné registrujicim nehmotné vibrace vytvarejici svou realitu)
budeme schopni zvolit: Zit zdroveni v hmoté a zdroven, na pfani,
dokdZeme-li to, i nehmotng?

Coz ale nemdme, pfestoZe jsme hmotni, zkuSenosti s vib-
racemi (hudby, gravitace, emoci, intuice, citu)? CoZ neexistuji
zkuSenosti osvicenych a moudrych (a lidi s telepatickymi schop-
nostmi nebo s fotografickou paméti nebo polylingvisti, co se
naudi cizi fec¢ za dva tydny, nebo hudebniki, ktefi synesteticky,
vice smysly najednou, vidi své melodie, a maliit, keefi slysi
své barvy atd.) — a kdyZ to dokdzali oni, tak teoreticky
a potencidlné by to mél dokdzat kazdy z nds! Co je to Néco
v siti siti neurontt v mém ¢i vasem mozku? Jak jiné bude Néco
na internetu?

Co kdyz skutecné nejsme lidé, pokousejici se byt andély, ale
andélé, pokousejici se byt lidmi?

Hledd se nové médium

Ironi¢ti skeptikové tvrdi, Ze nejvétsi hrozbou pro dalsi existenci
planety Zemé je oblibeny americky ¢asopis National Geogra-
phic. Je totiz tak kvalitni, Ze si ho lidé, na rozdil od vieho
ostatniho, schovdvaji. Za pér desitek let pak na svété nebudou
Zddné stromy, jen haldy luxusniho obrdzkového casopisu.

Realisté poukazuji na stovky tituldl v trafikdch: lidé chtéji cist
a listovat v ¢asopisech. VEk informaci si 7ddd pfivaly novych
a nejéerstvéjsich zprdv, obrdzkl, drbi, reportdzi.

Jak bude vypadat ¢asopis budoucnosti? Bude to néco mezi
obrazkovym magazinem, CD-ROM, videem, internetem, ho-
losténou?

Nasi otcové a matky méli své zdpisniky a denicky, my jsme
na psacich strojich s deseti priklepy (a pozdéji pomoci cyk-
lostylu) vyddvali své samizdatové Casopisy, ajatolldh Chomejnf
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spustil pfevrat v Irdnu pomoci svych projevii paovanych na
magnetofonovych kazetdch. Dnedni mladi si navrhuijf, realizuji,
udrzuji a navzdjem navstévuji své mocnymi americkymi firmami
zdarma poskytnuté virtudlni prostory, kde se skvi jejich vlastni
webové stranky.

Na poédtku 70. let jsem zadal malovat. Hledal jsem své
»médium®, svlij zpiisob vyjddfeni. Jenze kdyZz jsem po pil
roce zjistil, Ze se v ateliéru nehnu, protoze vSechen prostor
zaujimalo na 40 rozmérnych pldten, rozhodl jsem se délat
uméni, které nepotiebuje tolik ,hmoty“. Hudbu. Rikal jsem
si, Ze se svou hudbou elpicka se v socialismu stejné nedockdm,
takZe budu hrat jen Zivé koncerty, kazdy jiny, a jediné, co zbude,
kromé& vzpominek a zdZitk Géastnikd koncertil, budou zmény
magnetické vrstvy na magnetofonovém pasku docela malych
kazet.

Dokonce jsem v rdmci série tzv. demonstraZi (jakési vlastni
varianty performanci a happeningti té doby) navrhl docela
ekologicky projekt. Kazdd kniha by méla své strany napustény
specidlni chemikdlii, kterd by, pokud by ¢lovék knihu nepfe-
cetl alespont z 60 % alespoii 2 X (a tim nezakonzervoval),
knihu rozpustila na prasek. Kazdd deska, kaidé CD a kaidd
videokazeta by se, pokud by je ¢lovék alespoit 2 X nepiehral
(a tim neustdlil), také rozpadla. Snad by zbylo jen to hodnotné
a skuteéné ctené a pouzivané.

Ziistanou ndm noviny, knihy, ¢asopisy? Neni dnes nejvyssi
(ekologicky a ekonomicky) cas hledat a nalézt nové médium?
Jaké bude?

Na kahdnku maji noviny. V Japonsku jezdi v metru pdnové,
ktefi za jizdy pozoruji obrazovky malych ptenosnych pocitaci,
a ,listuji* si v dennim tisku. Zajimavé ¢lanky si ulozi do paméti
a v prdci si je nechaji, pokud to potfebuji, vytisknout. Doma
maji mezitim na svém poéita¢i naprogramovany vyhleddvaci
program, ktery jim vyhledd ty ¢lanky toho oboru z téch novin
a Casopish, které je zajimaji. Cldnky, které chtéji, si mohou
barevné vytisknout.

S casopisy to bude asi také vielijaké. UZ i u nds se daji
koupit ¢asopisy na CD-ROM. Listujete v ¢ldncich, v nékolika
pomyslnych rovinich se dovite i o autorech a dal3ich ptibuz-

nych nidmétech, mizZete si pustit 1 videozdznam tfeba mddni
piehlidky. Knihy se asi stanou antikvdrni zdleZitosti sbératell
a historiki. Budeme kazdy sim sobé denné $éfredaktorem?
Budeme si hrdt a z budouci verze internetu vybirat a sestavovat
vlastni verzi novin a casopisu zdroveni? Nebo to nechdme
nihodé a pocitaci?

Co mne ale bytostné zajimd, je smysl vSech téch zmén.
Vize informaéniho média piistich dekdd. Tak jako stdle mensi
a pohodInéj§i a vérnéjsi walkmany & discmany, i noviny &
¢asopis budou zprostfedkovdvat informace stile efektivnéji
a pohodInéji. Budeme stile vice ovlivnéni zptisobem, jakym
budeme pracovat s informacemi. JiZ dnes je celd planeta hlu-
boce zménéna fotografii a filmem (holywoodsky diktdt zménil
Zenskou populaci). Popis situace ¢ obrazu je dileZitéjsi nez
situace sama. MozZnost byt u toho a byt vyfotografovan ci
nafilmovdn, tedy byt soucdsti déjin, je dilezitéj$i nez vytvifeni
déjin samotnych, tvrdil Flussser. Kdo neni na obrazovce, jako
by nebyl. Jako bychom Zili jen pfipravou na minuty, ve kterych
budeme slavni, tvrdil Warhol.

Jak se v zdplavé informaci orientovat? Existuje podivné
mysteriézni uméni oteviit knihu ¢ casopis a noviny piesné
na té strince a pohlédnout na pfesné tu jednu jedinou pro
tu chvili nejdalezitgj$i informaci. Bude to prdvé tohle, co se
budeme muset skuteéné naudit?

Existuje néco jako ,,akd8a“, databdze celého lidstva? Kazdého
¢loveka, ktery kdy #il? M4 pravdu Rupert Sheldrake, Ze kazdy
¢lovék a kazdé zvite, kazdd rostlina, kazdy krystal zpivd svou
yrezonanci®, pisni¢ku, informaci, na kterou se naladi kazdy
novy tvor, nova generace jeho druhu?

Obsahuje kazdy proton holoinformace o viem, co se tu
Sustlo od poé&dtku svéta? Kolik informaci se vejde do nekonecna
uvnitf atomu (stfedovéci teologové se pfeli, kolik andéli miZe
stdt na picce jehly)?

Jakou kapacitu md pamét clovéka? Co je to hologram
hologramu?

Budou v budoucnu existovat nosie, na kterych budou
zaznamendny nejen audiovizudlni informace, ale také viiné
a viechno ono vyzafovani, které je napk. jaksi ukryto v kazdém
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obraze, truhle, ¢ajovém §dlku a pro ktery jsou tak cenény
starozitnosti a véci, které byly dlouho pouZivdny?

Jak mohli praddvni jogini a zenovi a taoistiéti mistfi védét
o tom, Ze pocdtek vieho je prdzdno (dnes tomu fyzikové Fikaji
kvantové vakuum) a energie? Byla na po&dtku v3eho informace?

Bude umélec a zpravodaj budoucnosti vysilat informace ve
formach ucelenych blokd pfedstav a tidaji ptimo do mysli
posluchade? Bude si ¢tendf budoucnosti sahat do databanky
vesmiru tak jako dnes do vzpominek?

Jak4 bude zodpovédnost novindie (producenta, majitele) —
prvni vzne$end pravda kyberprostoru? Respekt k cizi myslence,
rliznosti ndzor? Jak docilit, aby myslenka byla krystalové Cistd,
a tedy svét ménici (Mohamed, Buddha, JeZi§, Giandhi, Einstein)?

Rychlost informaci je zpétnovazebni: rychleji zjistime $patny
smér, chybu, rychleji se uéfme. Uéime se uéit. Disledky?
Neustdle vylepSujeme software, abychom stdle lépe vyuZivali
svij hardware (tfeba jen brusle, skateboard, surfing...). Co se
tyée vymény informaci o svété kolem nds — orel (zrak), netopyr
(sluch), zralok a motyl (¢ich), absolutni sluch ¢i fotografickd
pamé&t nekterych lidi atd. naznacuji, co vie je mozné.

Vzpominky na budoucnost — rostou &elnf laloky i v dospé-
losti?

Novd média jsou tu, protoZe jsou potieba. Jsou disledkem
zmén, kterymi prochdzime.

Nauéme se mit sny, panové, pravil klasik. Umime pracovat
se sny a vizemi? Pojdme se o to spole¢né pokusit. Pojdme hledat
a nalézat nové médium, lépe odraZejici soucasny svét.

Reset

Sotci a bludné proudy, akdsa, peklo a nebe: zamysleni
nad zpiisobem, jakym vnimdme svét

Znite to: kdyZ mdte den ,blbec®, nedd si nic délat. KdyZ se na

paty pfilepi smiila, je 1épe vse zabalit a pfeckat. Zndm lidi, ktefi
kazdy patek 13. radéji nevylezou z postele. O co jde? Co se
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déje na mikrotirovni ¢lovékem védomé nevnimané, kdyz pracuje
napfiklad se sttedovékymi koncepty zla, zlych duchi, zaklindni?
Co je to kletba? Jak potom funguje amulet? Co kdyZ za tim v§im
jsou ony jemné a jemnéjsi energie, které nasi pfedkové a Samané
viech vekih registrovali (at je pak pojmenovavali jakkoliv: indidn
jim fikal Velky Jagudr, AboridZzinec Matka Zelva, stafi Cechové
vily, jezinky a vodnici, Irové elf, goblin a jini jinak)? Jaké jsou
energie komplexniho pfisobeni hvézd na obloze nebo toho,
¢emu Fikdme ,,andél strazny“?

Co kdyz skuteéné kazdy z nds kaidou svou myslenkou
(a zvldsté pak pfi vypjatych chvilich & stresovych situacich)
zanechdvdme v prostoru jakési energetické otisky, na které,
pokud jsou zfetelné, se jini mohou vyladit? Co kdyZ nase
védomi skute¢né néjak (zatim nikdo netusi jak) registruje déje
na atomdrni urovni? Co kdyZ jsme to my, kdo je svym védo-
mim podvédomé formujeme a ovliviiujeme? Co kdyZ skute¢né
podvédomé registrujeme napf. v literatufe, hudbé & vytvarném
uméni nejen to, co lze zaznamenat lidskymi smysly, ale i to,
co je hologramicky ¢i v jakémsi vztahu otisknuto mezi fddky
knihy & notami partitury nebo do pldtna obrazu?

Co kdy% kaidou svou mys$lenkou nase védomi vypaluje tu
kterou informaci do kosmicky rychle se otdcejictho CD ROMu
jednotlivych vibrujicich édsti atoma?

Pfedstavuji si to asi takto: kdykoliv uvaZujeme (¢im soustte-
dénégji to umime, tim lépe) o emkoliv, tieba ze sttedovéku,
napi. o sakrdlni geometrii mésta nebo duchovnich symbolech
obrazu, vidy se na toto téma, energeticky otisknuté v kamenech
kostelfi, mostti, véZi a domfi ur&itého mésta nebo zakleté ohném
do keramiky, nebo vpeéeténé do spisi a knih, jaksi rezo-
nanéné vyladime. Svym védomym vyladénim pak opraSujeme
a znovu zprovoziiujeme jiz dlouho nevyuZité energie, obrazce
a symboly.

JelikoZ jsou ale nafe myslenky v naprosté vétdiné jen ne-
rozpletitelnym za$modrchanym klubkem mozinych souvislosti,
zabarvenych emocemi, zanechivdme v databance databanky
svého rodu zmatek nad zmatek. Pokud se ale nékomu dafi naucit
se soustfedit a tu ¢ onu informaci formulovat, tak jako ptikaz
poditadi, jasng, strucné, silng, neptehlédnutelné, koherentné,
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pak se na ni mohou vyladit a pfedist si ji 1 dalsi a dalgi Lidé
a generace.

KaZdd novd pozitivni (jizda na kole, brusleni, novy ku-
chatsky recept, vynilez, vtip, druh kalhot, charlestonka v bici
soupravé atd.), nebo negativni véc nebo ¢innost (ntiZ, puska,
délo, raketa, zdpasnicky chvat, podvod atd.) jest pak snadnym
ndvodem dal$im lidem a dalsim generacim (viz morfickd pole
a morfické rezonance R. Sheldrakea).

Meditaci, j6gou, ritudly a $amanskymi praktikami roziife-
nym védomim se ¢loveék vice ¢ méné védomé ladi a napojuje
na informace v téchto databankdch (Indové jim fikaji ,,akdsa®).
Osviceny a duchovni moudry ¢lovék, na rozdil od naprosté
vétsiny lidi, o téchto pfi¢indch a souvislostech tusi nebo vi
a chovi se podle toho (Nel#i, nekrad’, nezabijej, miluj blizniho
svého!).

ProtoZe ale nafe zdpadnim kfesfanstvim ovlivnénd spolec-
nost ,formdtuje” své databdze negativné, nepfdtelsky, zdstiplné,
konkurenéné, agresivné (kdyz se vyskytl ,osviceny®, hned ho
ukfiZovali), mdme svét takovy, jaky jsme vidy (podvédomé
a nevédomé) chtéli.

Jak to souvisi s Sotky, bludnymi proudy a potulnymi ne-
gativnimi energiemi, zvld§té¢ pokud jde o sondu do informaci
zapsanych naptiklad ve stfedovéku?

ProtoZe jsme vytrieni z kontextu (nd§ moderni pohled
nemiZe obsdhnout viechny trovné a souvislosti a vztahy
a detaily), Casto jaksi neurvale a humpoldcky povytihneme
i energie (symboly, jevy) na pivodni ndmét nabalené. Stredovék
nebyli jen stavitelé katedrdl, ale také Zibenic, muéirny atd.
Vyladénim na informace nageho lidského rozméru ale zdroven
rezonujeme a zachdzime s informacemi a energiemi fadové
mnohem jemnéj$imi.

Stdle vice mysliteld, fyzikd a psychologh tvrdi to, co védi
néktefi Indové a Tibefané a Samani a dalsi jiz hezky dlouho: Svét
je takovy, jaky si ho déldme. Zmatek v nasich hlavdch produkuje
zmatek v naSem okoli. Strach stahuje svaly a znemoiZiiuje
adekvdtni rozumnou reakci na v podstaté iluzorni podnéty.
Par set let tvrdime, Ze duse (a jind velmi jemnohmotnd energie)
neexistuje. Zhrubli jsme. Na vyzkum $pendliku si bereme parni
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vilec. Sestavujeme velmi himotné konstrukce, a neregistrujeme
signdly a znameni dalSich trovni. A pak sta¢i malinky bludny
proud, vyron jiné energie proti srsti, a sebevédomad konstrukce
¢i struktura se hrouti a ¢lovék pro den blbec ¢i seridl nestastnych
nihod v pdtek tfindctého nemd vysvétleni. Produkujeme stdle
vice tun hmoty na hlavu, abychom si mohli koupit stdle vic
predmétl, abychom byli §tastnéjsi (aby nase téla produkovala
endorfiny, ptirozené opidty, a my méli pusu od ucha k uchu).
Pfitom, kdyZ vite jak (know how), staéi postup obritit, zved-
nout koutky dst alespofi tiicetkrdt nahoru, a spustit produkci
endorfinfi: za minutku budete $tastni.

Je-li lez, ptetvdrka, kletba uréitym (¢lovéku a jeho mysli)
nepfijemnym smérem polarizovand energie (virus v programu,
pisek v loZisku ¢i rozladény tén v akordu), je-li amulet ci
Skapulif totéZ jen v pozitivnim obranném provedeni (antivirus,
vy&isténi, vyladéni), je-li zaklinadlo ¢& kouzelnickd formule
manifestaci jakéhosi oteviraciho hesla (software na vyhleddvani
virli, jakysi 8m ¢ shluk pismen, napf. na spusténi toho ¢i
onoho pocitatového programu), pak pravé tak, jako jsme
my lidé ovlivnéni zménami pocasi a pozicemi Mésice, jsou
i stdle sloZit&j¥f a jemnéj§i procesy v &ipech nadich poéitach
ovliviiovdny nejen pocasim a magnetosférou, ale také stavem
mysli ¢lovéka uzivatele. Mezi lidmi od pocitach se bézné tradujf
historky o tom, Ze ten & onen napf. nemiiZe seriézné pracovat,
kdyz se blizi boufka nebo kdyZ je manzelka rozéilend.

Psychologové védi velmi dobfe o dileZitosti tzv. setu
a settingu — tedy atmosféry prostiedi, ve kterém se drogy
berou, a tcelu, pro ktery se berou. Bézlivy neurotik a vy-
stresovany zmatkdf bude mit hrlizostrainé vize, zatimco in-
didn, ktery bere tutéZ drogu posvitné a ve spolecenstvi jemu
podobnych, vidi tfeba Boha a propoji se s celym vesmirem.
Novorozené, zrozené do klidu, pohody, tepla a vieobjimajici
lasky matky nevyroste v arogantniho skina. Ten totiz, stejné
jako nerozhodny politik, za svou agresivitu (¢i izkost) nemfize,
protoze mu byla vtisknuta napf. tim, Ze se narodil do zdpachu
a oslepujictho jasu traumatizujictho svéta lidi, ktefi ho ihned
odebrali matce a svdzali do povijanu samoty, a vyriistal v tzv.
kojeneckém tstavu ¢i détském domové a Skole nepfetrzitych
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zdkazfi, omezeni a trestd. Byl systematicky naprogramovin
ke stresu, ke zmatku, ke zkratovitym agresivnim reakcim. My
viichni jsme naprogramovdni k témuz: prohlédnéte si jakékoliv
noviny, podivejte se na zpravy na Nové.

Co je to modlitba (omluva, odpusténi)? Co kdyZ je to pil
o lambda posunutd energetickd (zvukovd) vlna jemnych vib-
raénich energii, kterd plivodné negativni vibrace neutralizuje?
Magickd ochrannd formule coby disledek harmonizovaného
kouzelnikova nebo alchymistova védomi? Novd nahrdvka na
magnetofonovém pdsku (tedy pfesmeérovdni, ucesdni neurov-
nanych &stic, nosi¢h informace)? Defragmentace hard-disku
naeho mozku?

Co kdyz jsou pravé soucit a ldska ty nejsilnési lasery
schopné presmérovat (sladit, zharmonizovat, soustfedit, ko-
herentné zfdzovat) jakékoliv informace v databazich databdzi
¢loveka a lidstva?

Nejlepsi diikaz pudinku je jeho snédeni. Nejlepsi obrana
proti strachu je poznat ho. Nejlepsi obrana proti Sotkiim
(a jingm potméSilym sk¥itkim a energiim, které nds nékdy,
zvldité v pdtek tiindctého, zlobi) a zlym agresivnim lidem a ne-
zvlddnutelnym Fetézcfim negativnich udélosti je skamarddit se
s nimi, pokusit se je pochopit, tolerovat a v kone¢ném disledku
milovat. Takto zesilenym a polarizovanym védomim srovnat
a piesmérovat viechny bludné proudy do jedné, pfirodou,
vesmirem a zrozenim ndm vtisknuté vibrace, vyladéné na vibrace
ve vibracich pfirody a vibracich vesmiru.

Vypadi to, Ze kazdy z nds md k dispozici moZnost aktiv-
niho i pasivniho zdpisu ¢i ¢teni z databdze lidstvi a vesmiru.
Neustdle zapisujeme a Cteme zdrovei. JenZe ndm na rozdil
od nékterych moudrych a Samanfi nedoslo, Ze to délime.
Nedosla nim neuvéfitelnd moZnost, ale zdrovei zodpovédnost.
Frajersky a lehkomyslné opakujeme stdle stejné chyby a mrhdme
svymi potencidly. Jsme nepoucitelni. Mdme svét takovy, jaky
podvédomé vytvdiime. My sami se stdvdime bludnymi proudy,
slepymi ulickami vyvoje.

Nem#bizeme z pasti, dokud nezjistime, Ze v ni jsme. Jakmile
akceptujeme fakt, Ze jsme to my, kdo vytvdfime sviij svét,
nalezneme i feeni. Pak posta¢i zménit zaddni, svétondzor,
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postoj, zptsob, jak vnimdme realitu. Misto problémi (agrese,
konkurence, z4rlivosti) budeme vytvétet soucit, lasku, radost.
A do databanky lidstvi zapisovat informace o pozitivnich,
laskyplnych, soucitnych fesenich Zivota v ldsce a radosti.

Ptitom staéi zménit znaménko.

BliZi se doba (Mayové a Terence McKenna, ktery mimo-
chodem chce navstivit Prahu a uspofddat nékolik pfedndsek
na téma ,Halucinogeny a konec stoleti“, spole¢né tvrdi, Ze to
bude v prosinci roku 2012), kdy uz bude dostate¢né hiif na to,
aby mohlo byt lépe, a kdy budeme muset vSichni resetovat své
biopoditade a nainstalovat jiny program.

Jinak to nebude, jinak to nevidim...

Zlodéj na siti

Stalo se, Ze jsem se celou noc a dalsi den nemohl napojit na sit.
Zatelefonoval jsem tedy svému ,,poskytovateli sluzby®, a tam
zjistili, Ze se na mé uzivatelské jméno napojil nékdo z Ceské
Lipy. Zlod&j z Ceské Lipy. A vesele surfuje zadarmo.

Vidycky mé to ptekvapi a rozesmutni. Co od toho takovy
¢lovek ocekdva? Mysli si, Ze kdyz takto ,,vyzraje“ na spole¢nost
(a néco pro sebe urve ,zadarmo®), néco ziska? Tenhle to asi déld
systematicky, a kdyZ se mu podaii urvat na den dva ptistup na sit
zdarma, surfuje jen se z ného koufi. KdyZ spadne klec, protoze
ta vidy dfive & pozdéji spadne, hledd dél a jinde a ukradne
pfipojeni nékomu dal§imu. Samoziejmé vétdinou pfiteli nebo
zndmému nebo néjaké vefejné znimé osobnosti. Kratkozrakost
jeho pfistupu je nabiledni.

Je jasné, ze tento &lovek z Ceské Lipy ¢te Svét namodro
a e-mailovou adresu tak snadno ziskal. Je jasné, a vskutku
smutné, Ze mne trochu znd, a tak zkusil pdr moZnosti a to
pravé heslo celkem snadno zjistil.

Nechdpu nds, lidi. Zndmy si koupil auto a aby mu jeho drahé
vozidlo viibec pojistili, musel si obstarat a instalovat a naucit
se obsluhovat ¢tyFndsobné bezpe&nostni zajisténi, Kam dil to
jesté phjde?

15



Zlodgj z Ceské Lipy ,vyhral“ (pravé tak jako hacker, ktery
systematicky ni¢i nékteré sluzby Svéta namodro), ale nedojde
mu, Ze se kvili nému stovky jinych lidf nedostanou k té pravé
informaci v tom pravém ¢ase. Internet pouzivim ne kviili hrdm
nebo jinému marnéni ¢asu, ale abych nagel, pfelozil a ptfedal
&tendfim (svého casopisu, ale i Svéta namodro) zku$enosti
a informace o tom, Ze to jde, zit v klidu a pohodé. Kdyz
mi zlodéj z Ceské Lipy ,ukradl“ linku, ukradl tisicim ¢tendii
materidly, které bych tu noc objevil na siti a které uz nikdy
neobjevim.

Je mi vidy hodné smutno, kdyZ zjistim, Ze mi nékdo nevratil
knihy nebo cédécka. Neddvno jsem vedl semindf pro Ctyficet
lidi a pfi odjezdu jsem zjistil, Ze mi nékdo z volné uloZené
tasky ukradl étyficet ,vlastovek®, ohnutych drdtkd, pomoci
kterych uéim lidi hledat vodu a zény atd. Nejde o cenu, ale
o to, Ze stovky nebo tisice posluchaé¢i mych pofad uZ ten
konkrétni titul nikdy neusly$i a Ze neZ se mi podaifi vyrobit
dalsi ,,vlastovky®, stovky lidi na daldich kurzech se nebudou
moci naucit néco, co by jinak mohlo za¢it transformaci jejich
Zivott.

Zlodgji z Ceské Lipy, a# tohle budes &st, zkus se zamyslet
nad zplsobem, jakym do proudu nékam sméfujicich energii
zasahuje$ protiproudy a viry a negativnimi energiemi, protoZe
vie souvisi se v§im a tvé malé zlodéjny mohou mit obrovské
negativni dopady (vcetné tebe a lidi kolem tebe).

Nepozddal jsem o moZnost nahlédnuti do svazkd StB,
protoze nechci védét, kdo mne uddval. Stejné to tusim. Ale
za ten pocit hlubinného studu za ty udavace to dnes uz nestoji.
Piesto mi v souvislosti se zlod&jem z Ceské Lipy vytanula
na mysl jedna vzpominka, spojend s véznénim, vySetfovdnim
a soudem.

Jako zenovy buddhista jsem dost dlouho pracoval na ,ne-
pfipoutanosti“ k vécem. Véci jsou takové, jaké jsou, a teprve
kdyZ je k nim ¢loveék ,pfipoutdn“, za¢ne z toho byt fébie,
obsese, zdvislost. KdyZ uZ jsem (po véznéni) myslel, Ze na vécech
pfipoutdn nejsem, ukradli mi cacti piislusnici StB v dobé, kdy
jsem byl u soudu, fotoapardt. Méli ¢as (byl jsem spolehlivé
nékde jinde) i klice (ve vézeni tehdy pry vypukl poZir ve skladu
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a osobni véci, véetné kli¢h, pry shotely). Ohldsil jsem kradez,
ale protoZe nebyly nalezeny 74dné stopy, pfipad byl odloZen.
Ohlasoval jsem ddl, a tak se pozdéji ,,ztratily” papiry o ozndmeni
kradeze. Tak to chodilo.

Nebyl jsem pfipoutdn k fotoapardtu. Ztrdta oné véci, jak-
koliv milé, nebylo to, co mne mrzelo. Zjistil jsem, Ze a¢ nejsem
ptipoutdn k vlastnictvi oné fotici véci, jsem znacné pfipoutdn
k né¢emu jinému. Fotil jsem totiZ ¢asto a ochotné déti zndmych
a diapozitivy rozddval §fastnym maminkdm. Rozddval jsem
radost. A to jsem bez fotoapardtu nemohl. Zjistil jsem, Ze jsem
»pFipoutdn® k rozddvdni radosti — a Ze tedy existuje i dal3f
trovei ,ptipoutdni®, se kterou se musim vyrovnat. Celych sedm
let pak trvalo, neZ jsem se dostal k jinému fotoaparitu, ktery mi
sedl do ruky. Sedm let jsem touto formou nerozddval radost.

Oby¢ejny zlodéj nékde v uctdrné podlehne pokuseni a néco
sebere. NemtliZe za to, m4 tfeba nizké 1Q. JenZe co si myslet
o zlod&ji na internetu, ktery pfece jen musi byt ponékud
vzdélany? Ktery to musi pldnovat? Jak pak takovy zlodéj
z Ceské Lipy miiZe naddvat na vytunelované banky a vyhodné
zprivatizované podniky ¢i ldzné, kdyz ti vikonnéjsi zlodéji délaji
prosté totéz co on?

Zlodgji z Ceské Lipy, diive nebo pozdéji se ti vriti, cos
zphisobil jinym. To si pis. Zlomyslni neitastni sprejefi, hackefi
a podobni kazisvétové, kdo s ¢im zachdzi, ten tim také schdzi.
Je mi vds lito. Ale jen chvilku.

Zlodéj na siti 2

Vida, jak to funguje. Cldnek o tom, jak mi nékdo z Ceské Lipy
wukradl® ptipojeni na internet, byl nej¢tengj§im ¢ldnkem ze dne
4. btezna 1998. Ozvalo nékolik lidi s hlubs§im zdjmem o to,
co déldm. Pridly e-maily od lidi, ktef{ ,,patii mezi ty cynic¢téjsi,
a nejprve nechdpali, jak to, o ¢em jsem psal, spolu souvisi, ale
na konci ¢lanku to pochopili a dékuji.“

Uz mali¥ Frantisek Kupka védél, Ze ,,pfani se vypliiuji“. Jinak
feceno, svét vypadd tak, jak chceme, aby vypadal. Vytvdiime
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ho tim, jak svét vnimdme. Jestlize vidime svét jako problém,
chaos, konkurenci, ohroZeni, mdme co chceme. I kvantovi fyzici
uZ dnes, sice aZ tisice let po buddhistech a $amanech, védi, Ze
nemiiZete pozorovat, aniZ byste neovliviiovali to, co pozorujete.
Zkuste si o tom viem, a pfedeviim o dfsledcich zpiisobi,
jakymi vnimdme svét, pocist ve star$ich &fslech casopisu MANA
(napf. ¢ldnek D. Spanglera Uméni materializace v &. 4) a BA-
RAKA (napf. Kapor: Pruni vznesend pravda o kyberprostoru
v & 1). V&di to uz i souasni vyzkumnici mozku a védomi,
psychologové a filosofové.

Pro¢ to zdtraziiuji? Jde mi o moZnost pozitivni zmény.
Neddm-li se vyprovokovat k reakci ,,oko za oko, zub za zub®,
pak jsem jiZ zacal néco ménit. Pfedevsim sviij postoj. Rozéilovat
se, odpovidat na agresi agresi, nic nefesi.

Jednou se jeden americky mistr svéta v aikidu, ktery se ale
nikdy skute¢né nepopral, vracel poslednim metrem z ndvitévy
svého mistra. Vtom do poloprdzdného vagonu vstoupil velky
opily Japonec s flaskou saké v ruce, sedl si vedle téhotné Zeny
a vypadalo to, Ze ji zatne obtéZovat. Ameri¢an se soustfedil
a pokud by se opilec Zeny jen dotkl, vyrazil by a svétu a sobé
by koneéné dokdzal, jak se umi rvdt. V tom se, kde se vzal
tu se vzal, z protéj§iho sedadla se naklonil maly bélovousy
dédecek a zeptal se opilce: To saké vdm vafila Zena? Japonec
kecnul zpdtky, rozplakal se a mezi slzami se svéfil, Ze ten den
mu umfela manzelka. A Ameri¢an se zastydél a vzpomnél si,
kolikrdt Ze jen mu jeho mistr vypravél, Ze sice existuje vitézstvi
po boji, ale to skute¢né vitézstvi je vitézstvi pfed bojem.

Onen dédecek totiZ udélal to jediné, co bylo sprdvné. Zménil
kdysi ddvno ,zaddni“ svych otdzek, nereagoval na agresi agresi
(a jeho emocemi nerozboufeny mozek byl schopen situaci
reflektovat a zhodnotit), zeptal se ,,Co je za agresivitou toho
¢loveka?” a pak ,zvitézil pred bojem*.

Jesté jedna metafora: Co udélate, kdyz jste rybd¥, vracite
se z lovu a potkdte hladového Zebrdka, ktery bude tvrdit, Ze
od véerejika nejedl? Vétdina lidi odpovidd — ddm mu rybu.
Sprdavnd odpovéd’ zni — nauéim ho chytat ryby.

Zacindme Zit v éfe informaci. KdyZ mdm v ruce rybu a ddm
ji nékomu, md ji on a j4 nemdm nic. KdyZ ale mam informaci
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(tteba o tom, jak lovit ryby, jak surfovat, jak se délit o informace
na siti, jak se nerozcilovat kvili agresi a blbosti jinych a Zit
§tastné) a ddm ji dél, uZ md tu informaci spousta dalich lidi.
O tom je internet, a proto tak funguje, a proto zméni svét.

Kdyz se ale objevi ,zlodé&j“, ¢ zlomyslny, cizi prdci nicici
hacker, ktery si o sob& mysli, biihvi jak je ,,chytry“, v kone¢ném
dbisledku piekdZi i sim sobé, protoZe svym jedndnim, piede-
v$im v této tvodni, vétSinou dobrovolné a spide nadienecké
fazi, naru$uje, komplikuje a zpomaluje volny a svobodny tok
informaci. Musi se kviili nému S$ifrovat, vymyslet zabezpeceni
proti zneuziti, A pfitom mu, hlupdkovi, nedochdzi, Ze mlyny
boZi spravedlnosti melou diky zrychlujicimu se tempu svéta
i pocitatovym technologiim stdle rychleji.

Svét se totiz zménil a méni stile rychleji, panové zlo-
d&ji a hackefi a podvodnici vieho kalibru. Ukazuje se, Ze
je psychicky, neurologicky, socidlné i politicky ekonomictéjsi
neroz&ilovat se, nelhat a nekrist.

Vitejte v kyberprostoru

MiiZze poéitacovd technologie urychlit a prohloubit intuici,
tvofivost, telepatii nebo duchovni réist? Slovo kyberprostor
se poprvé objevilo v roce 1984 v romdnu Williama Gibsona
Neuromancer. Tam oznacovalo imagindrni informacni prostor
celosvétové sité informaci, na kterou se lidé dokdzi napojit
konektorem pi¥imo do hlavy. Dnes to sice stdle jesté takto
piimo nejde, ale internet uZ i u nds vymazal hranice, prostor
a ¢as. Rolling Stones nato¢ili pisnicku pro reklamni kampai
Windows 95, Bill Gates byl pfijat u papeZe a uz i u nds jsou
vSechny hlavni denniky a ¢asopisy ,na siti®

Kdyz jsem si pofizoval modem, ldkala mne pfedevsim moz-
nost ,sdhnout“ si do kterékoliv knihovny na svété a vytdhnout
si kteroukoliv knihu. I kdyZ tohle pfdni se mi zatim nesplnilo,
objevil jsem daldi netuSené moznosti. Potvrdil jsem si svd
optimistickd o¢ekdvdni co se tyce aplikace tak lidskych emoci
a vlastnosti, jako jsou intuice, potéSeni, hra, objevovani.
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Predeviim mne zajimalo, jestli globdlni sit néjak napomdhd
rozvoji globdlniho védomi. Skromnéji feceno, jestli v kyberpro-
storu najdu ¢ldnky a stranky slavnych priizkumnikd vyzkumu
védomi, informace o meditaci, neurotechnologiich atd. Jestli
nékdo nékde pracuje na pozitivni virtudlni realité¢ (aby Nebe
peklo rdj Lucie Svobodové nebylo jedinou vlastovkou).

Mfize byt kyberprostor branou k transcendenci? Zndmy
americky spisovatel Mishlove odpovédél takto: ,,Obratme to.
UvaZovat o tom, e by se dude nedokdzala projevit i v kyberpro-
storu, znamend piedpoklddat, Ze je néjak omezend, nedokonald.
Vie je vzdjemné propojeno, to tedy znamend, Ze duse je vSude
a kdekoliv.“

Peter a Trudy Johnson-Lenzovi zaloZili v Portlandu, Ore-
gon, podnik jménem Awakening Technology. KdyZ se neddvno
acéastnili konference on-line, byli pfekvapeni tim, co nazvali
telepatickou zkuSenosti. Dnes hovofi o tom, Ze stejné tak, jako
budou lidé stdle ¢astéji provozovat nejriiznéjsi duchovni cviceni
na individudlni Grovni, budou to délat i na arovni kolektivni.
Zalozili on-line konferenci nazvanou Community of Inquiry
a kromé jiného zkoumaji, jak by ¢lovék mohl duchovné vyuZit
vznikajici sité a nadi vzdjemné propojenosti. ,Kyberprostor je
prostor vytvofeny pocitadi a tim je také omezeny,” fikd Trudy.
,Lidé sami piimo do tohoto kyberprostoru nevstupuji. Ale pfi
trode discipliny a praxe mohou vstoupit do hyperprostoru,
imagindrniho krilovstvi, kde je vSe Jedno. Domnivim se, Ze
pravé tohle rozlifeni je pro nasi budoucnost tim nejdile-
7itéjsim predpokladem, jinak spadneme do pasti virtudlniho
materialismu tim, Ze uvéfime, Ze jen pocitacovy kyberprostor
je prostorem redlnym.*

Ram Dass sdm na siti neni, i kdyZ tam md svou strdnku, ale
hovoti o kyberprostoru a vyhoddch elektronickych siti nadSené.
,Znim Zenu, které je pres 70 let a kterd si neméla s kym
popovidat o svych rlizich. Dnes je v zahradnické internetové
komunité legenddrni osobou — kazdy si s ni chce vymeénit
zkuSenosti. Ona ale pfesto samozfejmé miluje svou zahrddku
vic neZ pripojeni na internetu.”

_ Zndmd spisovatelka a psycholozka Jean Houstonovd Fikd:
»Zijeme dobu, ve které se lidskd psychika manifestuje nejriiz-
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néj$imi formami: je to doba chaotické fragmentace, ale také
simultaneity a mnohavrstvych asociaci.“ Houstonovd béiné
surfuje a také napiiklad hraje on-line hru Dungeons and Dragons
s partou mlddencl, ktefi si mysli, Ze Jean je patndctilety
kluk s obhroublym slovnikem. Podle Houstonové dnes lidska
psychika proZivd nejvétdi rozvoj za poslednich patndct tisic
let. Napfiklad moZnost proZivat riizné identity miiZe rezonovat
a propojovat lidi s myty a vytvafet tak moZnost vzniku jakéhosi
pole globédlni mysli. ,Béhem nékolika let bude vie, co kdy
&lovek délal nebo myslel, k okamzité dispozici. Kyberprostor
samozfejmé nenahradi pfimy kontakt, a jd sama ddvdm pfed-
nost bohatym moZnostem pfimé komunikace. Ale elektronickd
komunikace prodluzuje télo, mysl a ducha do novych oblasti.
Jsem témi moZnostmi fascinovdna, internet je moZnd ndznakem
cesty k novému druhu mozku s novym druhem téla, novym
jazykem a myslenkovymi strukturami.®

Price s pocitacem, elektronickd posta i surfovdni na vindch
kyberprostoru pomalu méni i styl jazyka a mySleni uZivatelf.
Nemdm na mysli jen pouZivdni ,,pocitadStiny®. Vsimli jste si,
jaky je rozdil mezi dopisem a e-mailem? Vidy, kdyz e-mailuje
moje Zena, znervéziiuje mne to: ona se totiZ napoji na sit, ale
pak piSe dopis (se vSemi oslovenimi, odbockami, domlouva si
schiizky velmi nekonkrétné atd.), ne zpravu. Nepochopila totiz,
a tak ztrdci tu nejvéts vyhodu elektronické posty — rychlost.
Dopis ptitom klidné miiZe napsat a pfipojit ke zprivé e-mailu.
Pfipomind mi to ptipad z 80. let a jedné moravské vesnice, kdy
si jeden bodry ob¢an, aby zhodnotil své tispory, koupil nové
embécko, ale protoZe ho vlastné nepotieboval, tak v ném jezdil
dvacet metri dvorkem v noci na zdchod.

Kdyz v jakémkoliv vyhleddvacim programu vytukdte heslo
,consciousness®, védomi, budete zaplaveni adresami stran a in-
stituci. Vét§inou narazite na soukromé adresy ,,cyber psychic®
¢arod&jnic a Samant, nabizejicich moderni verzi hddani z ruky
nebo v&sténi z karet, ale jakmile se nauéite ¢ist ,mezi fadky®,
zatnete vyuzivat moznosti volného surfovani. Kdykoliv néco
potiebuji vyhledat, nehleddm to piimo, ale za¢nu kdekoliv na
nékteré z hlavnich adres. Teprve kdyZ si otevirdm riizné dalf
strdnky, soustfeduji se na adresy, které nabizeji také favourite
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bookmarks, tedy seznamy oblibenych adres autorfi navitivenych
stran. A v téchto seznamech pak vidy naleznu, co jsem vlastné
piimo ani nehledal. Pro¢ objevovat jiz objevené?

Joan Halifaxovd, zakladatelka buddhistického centra v Santa
Fe v Novém Mexiku, nadSené hovofi o moZnosti pfimého
propojeni hledajicich mysli — ¢lovék se mlize okamzité spojit
s politickym radikdlem v Mexiku, tibetskym udencem v Indii
a oSetfovatelkou v hospici v Kanadé. Internet je podle ni jakysi
nebiologicky, sebeorganizujici organismus, ktery neustdle roste,
a nikdo nevi, kde jsou jeho hranice.

Timothy Leary patii k legenddm a proslavil se mj. vyrokem,
Ze ,pocitac je pro 90. léta totéZ, co bylo LSD pro 60. léta“.
Clovék se podle ného kolektivné u&f obyvat novy duchovnf stav
kvantové elektronického vesmiru informaci. ,Nikdy pfedtim
nemél ¢lovék takové mozZnosti. MoZnd, Ze hlavnim smyslem
¢lovéka v pFistim tisiciletf bude naucit se vyjadFit, komunikovat
a sdilet zdzraky mozku pomoci elektronickych zafizeni. Kybérie
uz je tady. Jsme obojZivelniky budoucnosti. Dejme se do prace.“

»Skutecnost® virtudlni reality uz pfivadi fadu lidi v ddiv.
Bude tedy brzy moiné vytvofit virtudlni vizualizace, které
povedou k osviceni? Napfiklad tffrozmérnou mandalu, do
které clovék vejde a neZ dorazi do stfedu, viechna cvideni
a zpétnovazebné programy v jeho mozku navodi optimdlni
duchovné mysticky stav. Ken Wilber si dokdze pfedstavit ,,vir-
tudlni mistnosti plné miniaturnich EEG a ptistrojii na stimulaci
mozku a deprivaci smyslli, se softwarem naprogramovanym
tak, aby clovék mohl dosihnout krdtké priiniky, ale i delsi
pobyty v nedudlnim prostoru védomi“. Wilber ale varuje, Ze
tyto moZnosti budou mit na spoleénost takovy vliv, jaky méla
psychedelika v 60. letech. Tedy Ze dovoli ,nahlédnout a pak
¢lovéka zase vréti do denniho normélu®. Clovék se bude muset
svim duchovnim rlistem zabyvat systematicky a deldf dobu
a naucit se zménéné stavy védomi trvale obyvat. Rychlokvaska
je rychlokvaska, i kdyz kdo jednou zjisti, Ze svét neni to, co
byval, uZ je jen na ném, co s tim objevem udél4.

~Fakt, Ze Sit je technologii s globdlnim dosahem, jesté
nezarucuje, Ze ti, kdo ji pouZivaji, jsou i svym védomim
globdlni,“ fikd Wilber. ,Ve skute¢nosti jsou mnozi uZivatelé
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sité stejné egocentri¢ti, konvencni, jako ti ostatni. Sit je sama
o sobé neutrdlni médium,“ tvrdi. ,,Je to jen technologie. Dalezitd
je ale troven a stav védomi, které do Sité vkliddme my. Sit
miize byt vyjadfenim lidskosti a globdlni komunity, ale jen
pokud bude pfednostné zarucen psychologicky rfist. Jinak
ziskime prostor zabydleny digitdlnimi dravci, ,izolovanymi
egocentrickymi agresory, ktefi trdvi sviij ¢as tim, Ze ni¢i viechno,
co najdou®.

Kyberprostorovy filosof Howard Rheingold, autor knihy
Virtudlni komunita, nabizi tuto obhajobu simulované kultury:
,Déldme to, co délaji lidé, kdyz se sejdou, jen to délime slovy
na obrazovce monitoru a téla nechdvdme za sebou.“ Kromé
toho, Ze chybi tén hlasu, gesto fe¢nika, vse ziistdvd.

Charles Tart v&fi, Ze skuteéného rozdifeni se virtudlni realité
dostane, aZ nebude potfeba hardware a pfivod elektfiny. Pak
bude snadné zjistit, Ze uZ stejné Zijeme ve své virtudlni realité.
»To, co prozivime a vnimdme jako sebe sama, at uZ fyzicky
nebo mentilné, nebo to, co vnimdme jako redlnéjsi vnéjsi svét,
neni to, co tam skutené ted a tady je,“ iikd Tart. ,Misto toho
nd$ mozek automaticky vytvaii polocenzurované konstrukce.
Domnivdme se, #e¢ vnimdme realitu, ale to, co vnimdme, je
stejné tak virtudlni, véetné casté moznosti, Ze nevidime to,
co je dfilezité, asto vnimdme zkreslené a iluze si pleteme se
skuteénosti.“

Kyberprostor nds mnohé tedy miiZe naucit, Ze to, co bereme
za dané a skute¢né, je podobné jako pocitacovd simulace reality.
Tuto zdkladni pravdu pfeddvaly viechny velké mystické tradice,
a my ji moznd zndme z piikladu Platénova pfikladu jeskyné, jejiz
obyvatelé povaZovali odlesky obrazii na sténé za skutecnost.

Na siti si miizete precist ty nejskrytéjsi esoterické pravdy
a nauky, ale stejné tak pamflety fasistii. Nezapomeneme se
v&as vratit z virtudlniho svéta do svéta tél — do svéta, kde
je komunita vytvdtena skuteénymi lidmi? Marshall McLuhan,
autor proslulého vyroku ,médium je poselstvi®, tvrdi, Ze kazdy
ndstroj zakryva ideologickou pfedpojatost, skrytou preferenci
hodnotit jednu véc vy3e neZ jinou, tvarovat svét jako jednu véc
misto souhrn mnoha véci, dit pfednost jednomu smyslu pied
druhym, nebo jedné dovednosti pfed jinou.
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Ani pocitace, protoze jsou prodlouZenym myslenim lidi,
nejsou jiné. Af uZ je to dobfe nebo ne, tyhle stroje, které nds
pfivddéji do kybeprostoru, pilné méni naSe zdjmy, charakter
nadich symbolii, nae socidlni vztahy. Navic ndm poskytuji
ojedinélou pfilezitost znovu se zamyslet nad tim, co to je lidskd
identita, znovu prozkoumat co je redlné a co virtudlni a jaké
moZnosti ndm to nabizi, jak nds to miZe obohatit — a co je
nejdileZitéjsi, jak lépe cvidit toleranci a soucit.

Jak brouzdat? Vyuiijte sluzeb riiznych vyhleddvaéi a zkuste
si najit casopisy, jako jsou Omni, Gaiamind, Utne Reader,
New Age Journal, Noetic science, inContext, Magical Blend,
Shambhala Sun, Tricycle buddhist review, Resurgence, zkuste si
vyhledat hesla jako alchemy, transpersonal psychology, altered
states, Thangka gallery, extropy. Pokud nezndte anglicky, pak
zkuste Arxon, Spirédla nebo strdnku Honzy Havelky. Atd.
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NOVY VEK

Cas se zrychluje aneb co se stane
21. prosince roku 2012¢

Jak tak sleduji vyvoj domdci politiky, nejen té vrcholové, stdle
¢astéji myslim na teorii Terrence McKenny o tom, Ze ¢as se
zrychluje.

Také jste si toho vSimli? Zatimco mlyny bozi spravedInosti
mlely naSim dédiim celé Zivoty, a je$té to nestacilo, nasi otcové
se jiz dockali konce svych ideologii, a my jsme svédky toho,
jak konéi jedna politickd epocha po sedmi letech. Zatimco
stile zvy3ujici se rychlost (Zivota, dopravy, pfenosu informaci)
byla (stile je) jednim ze zdkladnich priivodnich znakt a téméf
symbolem (konce) industridlniho véku, dnes Zije stdle vice
z nds v redlném &ase (real time) — pomoci pocitacovych
a druzicovych systémfi jsou napf. banky (burzidni, makléfi,
akciondti, novindfi, politikové, ale také hackefi) rychlejsi nez
ta nejrychlejsf letadla, a dokonce i1 zvuk — jsou stdle a viude
ted a tady. Zdroveii na burze v Tokiu, v Londyné i v New
Yorku. Koncept (zvy3ujici se) ,,rychlosti“ pro né pfestal platit.
Dostali se ,,za“ rychlost. Mimo. Anglicky ,,.beyond*®.

McKenna tvrdi, Ze historie je fada do sebe zapadajicich
rezonanci a kazdy z téchto cykld trvd pouze 1/64 doby
trvani pfedchoziho cyklu. Jednoduchym vypoétem lze dojit
k ¢&fslaim, kterd dokazuji, Ze asi pied 4300 lety zacal, spolu
s historii lidstva, jak ji zndme, dalsi cyklus, na jehoZ konci,
pravé v roce 1945 (McKenna symbolicky pocitd den svreni
atomové bomby na Hirosimu), zadal sedmasedesitilety cyklus,
ktery pravé Zijeme. 384 dnfi pted jeho koncem zaéne daldi
cyklus, Sest dni pfed jeho skonéenim dalsi, hodinu a tficet pét
minut dalsi, a minutu Sest vtefin daldi. Jinak feceno, trvd-li
vesmir miliardy let, pak se polovina jeho vyvoje odehraje v po-
slednich ticeti sekundéch jeho existence. Ze to znf ztfesténé?
Skute¢né?
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Jen si uvédomte, jak se zrychluje vyvoj nejen pocitaovych
¢ipti (nasi dédové jezdili do Priihonic na celodenni vylet).
Jak se technologicky propojuji kontinenty, jak rychle houstne
neuronovd virtudlni (internetovd) sit. Jen si vzpomeiite, co se
Casové déje, kdyZ vafite vodu. Ne Ze by mél skonéit svét — co
kdyZ se jen jeho nehmotnd &st transformuje do jiného stavu
(mdm na mysli stejny pfechod, jaky prodéld voda, kdyZ se pfi
sto stupnich zméni v paru). McKenna (stejné tak jako Mayové
a Aztékové, kteki kdovi jak dosli ke stejnému datu) doufd, Ze
lidstvo vystoupi z paradigmatu trojrozmérného prostoru a &asu.

Vratme se ke kazdodenni politice. Je stdle jasnéjsi, ze predse-
dové vldd ¢&i stran nemohou Fidit & zménit makroekonomicky
(monetdrni, socidlni aj.) systém. Jsou to jen tdrzbéfi (v tom
lepsim pfipadé) nebo opravifi, & dokonce jen hasi¢i. Jen si
vzpomeiite na soucasné chytroliny, jak rychle se jim tehdy
tak drobné podviidky bumerangové vratily. Je stdle jasn&ji,
Ze podvodnici (a ti, ktefi si prosté co nejrychleji chtéji sobecky
a krdtkozrace nahrabat sami pro sebe) to budou mit stdle t&z3.
Jinak feceno, kdyZ do (pro nds zatim my$lenim neuchopitel-
ného) proudu proudidl energii zavedeme néjaky protiproud,
zplisobi to maly docasny chaos, ale s tim, jak se ¢asov4 feka pied
svym Ustim Cerné diry zrychluje a mohutni, turbulence rychle
opadnou, a co se zddlo byt chaosem, je jen drobnym chvilkovym
a stdle krat$im virem, ktery své aktéry stihne pod hladinu.

Na podidtku bylo slovo. To slovo ale byla vibrace Kazdy z nds
je »slovo® (tvrdi McKenna), sklddajici se ze 700 miliéni znak
(DNA), a to slovo se stdvd télem, kdyZ spermie a vajicko utvoii
zygotu a texturdlni poselstvi DNA se za¢ne uklddat do hmoty.
I tohle nacasovdni je dokonalé: stojime na pocdatku moznosti
dekédovat lidsky genom. Co kdyZ koneé¢nym vysledkem bude,
Ze se télo stane ,slovem® (vibraci)?

Buddhisté a mystici vSech v&ki (stejné jako novodobi jogini,
vegetaridni, vipassinovi a zenovi meditdtofi, uZivatelé psycho-
technologii, floata¢nich van ¢i nad3eni taneénici a ti¢astnici rave
parties) dobfe védi, jak je pro lidské védomi destruktivni lhat
a podvddét. Co kdyz kazd4 lez je opravdu takovy maly protivir
v zatim obvyklém chaosu mysleni oby&ejné mysli? Co kdyz ony
zatim nevysvétlitelné jevy (neuvéfitelné moZnosti lidského téla
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v rdmci roziireného védomi, spontdnni vyléceni, chiize pfes
ohen, schopnost hledat vodu a diagnostikovat a lécit prostyma
rukama, ale také kruhy v obili atd.) jsou jen stdle Castéjsi
piiznaky méniciho se paradigmatu doby? Své mozky vyuZivame
pry jen z 10 %. K &emu je ptipraveno téch zbyvajicich 90 %?

Co kdy? jsme svédky a zdroven aktéry poddtku zdniku
stranickych demokracii, statfi, vlad, hierarchické struktury in-
stitucf a spole¢nosti atd.? Z tohoto hlediska je vse, co vypadd
jako chaos a krize, prosté sou¢dsti vyse zminéného ptechodu
do jiného stavu. Z tohoto hlediska Zijeme vyjimecnou dobu,
a koukejme si ji uZit.

Tteba se dosud nepouditelné lidstvo kone¢né zaéne chovat
jako génius (a ono na to, stejné jako kazdy z nds, vrozené mad).
Génius déld chyby, ale blbec je opakuje. Drime si klobouky,
démy a pdnové, a surfujme dél: vlna casu se zrychluje, ale
pracuje pro nds.

Energie Zemé

Existuji mnoh4 tajemstvi zemé, kterd soucasnd véda jesté neod-
halila. Neexistuje naptiklad teorie, kterd by vysvétlila gravitaci
nebo magnetické pole Zemé. Je-li nase planeta gigantickym
magnetem, jaky je zdroj onoho magnetismu? Ve shonu vsed-
nodennich starosti zapomindme, jaky je ta nase planeta zdzrak.
Moind si tak jesté vzpomeneme, jak je velkd, jak rotuje kolem
své §ikmé osy a jak obihd kolem Slunce, ale jen malokdo vi,
prestoze se o tom docteme v kazdé détské encyklopedii, Ze
kromé vlivu Mésice na zemské ocedny je zde vliv slunecniho viru
ionizovaného plynu, Ze na$i magnetosféru ovliviujf i vzdalené
hvézdy a kosmického zdfeni.

Cim vice véda odhalila, tim vice tajemstvi zdroven objevuje.
Mo#n4 je &as zadit chdpat neustdlé védecké odhalovdni dalsich
a dalgich zji§téni o zdzracich Zivota a vesmiru, at uz jde
o dokonalou harmonii newtonovské fyziky, mystické kvality
svéta &stic nebo nepiedstavitelné prostorové a casové galak-
tické vzdalenosti, jako odvijeni zjeveni Ducha (nebo, chcete-li,
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kosmické inteligence). Jakkoli se miizeme piit o vyznam toho
slova, mdm na mysli to, Ze vie, co vnimdme a zaZivdme na
fyzické drovni, je manifestaci jemnéj$i a neviditelné energe-
tické drovné. Nékdy tuto dynamickou smysly nepostiZitelnou
existenci pfece jen dokdZeme pomoci pfistrojti registrovat,
napf. jako roentgenovy paprsky, gama zdfeni nebo kosmické
zdteni. Dd se uvaZovat o tom, Ze prdvé tyto vyssi frekvence
jsou Zivotaddrnym principem. Jinak feceno, Duch se manifestuje
jako Zivot riznymi Formami.

Studium elektromagnetismu a vinové podstaty (napk. svétla)
ndm poskytlo novou terminologii, takze rozezndvime napk. vy-
soké a nizké frekvence. Mohli bychom tedy fici, 7e veskery
Zivot je manifestaci vysokych frekvenci, které se vyjadfuji svymi
nizkofrekven¢nimi stavy. Tak se na zemi objevil, jako diisledek
plisobeni slune¢niho zdfeni, organicky Zivot.

Energie, které se vyskytuji nad a pod povrchem zemé, tak
miéiZeme chdpat v podobnych souvislostech: hmota zemé je
jen forma (nizkofrekvenéni stav) jemnéjsich a vyssich frekvenci
elektromagnetické podstaty. Co kdyz tak, jako je lidské télo
manifestaci vnitini dynamické a multidimenzidlni duse, tedy
jakési tendence k harmonii, i geologickd podstata zemé je
také jen prostfedkem manifestace jemnéjsiho, dynami&téjstho
a elektrictéjsiho vnitiniho puzeni k harmonii a vybalancovéni
viech vnéjsich i vnittnich vlivi?

Proudy energii, které kfizuji pod povrchem zemg, se snad
daji pfirovnat k akupunkturni siti merididnfi a bodi na téle
clovéka. Jsou zdkladni strukturou energetického téla planety.
Nékteré jsou dlouhé jen nékolik kilometrd, jiné jsou dlouhé
tisice kilometr(i. Nékteré jsou neuvéfitelné, ale ne neptirozené,
rovné. Lidi se svou Sifkou i intenzitou. Snad pomfize piedstava
tvaru pfesypacich hodin, kdy se nejuzsi &dst kryje s povrchem
zemé, a jakéhosi dvojitého viru, ktery doddvd a preddv4 energii
dovnitf i ven z povrchu zemé.

Energie, které jsou takto pfeddvany, jsou nejriiznéjsi kvality.
Nékteré koresponduii s lidskou zkusenosti pocitfi, emoci, men-

tality, ducha. Nasi pfedkové (proutkati, mistfi feng 3uej, ale i $a-
mani a stfedovéci stavitelé) dokazali tyto energie a jejich proudy
registrovat. Cifiané jiz 4 000 let hovo¥f o ,,dracich Zilich®, a ni-

28

kdy v takovych mistech nestavéli domy. Stafi Rimané a gotiéti
stavitelé své znalosti téchto anomadlii aplikovali na své stavby.
Zna¢nd &st pohddek a mytd obsahuje zprévy o kamenech, jejich
sile a moci, a energii uréitych mist atd. Pivodni sttedovéké
ndzvoslovi bylo ovlivnéno terminologii riiznych kultur, takze
se z6ndm fikalo ,drézdivé pruhy, iritaéni pruhy, zafivé pruhy,
zemni zdfeni, geopatické drdzdéni“ aj. Od minulého stoleti se
provadi vyzkum v Anglii, kde se jim fikd ,leylines a kde md
dlouhou nepferusenou tradici také proutkafstvi (dowsing). Od
roku 1927 ,pétraci po z6nich® dokonce vyddvaji sviij casopis
(Ley Hunter’s Manual). Od 30. let 20. stoleti se zkoumaj sideln{
mista v Némecku, Francii, po 2. svétové vdlce zacaly vyzkumy
v Polsku a SSSR. Dnes véda hovoii o ,tektonickych poruchdch
nebo jinych geologickych nehomogenitich® a postupné zacind
riizné anomdlie méfit. Geopatogenni zény i geomagnetickd
situace jsou médou a jejich vliv napf. na vyskyt zhoubného
bujenf a jinych alergif a patologickych potizi u lidf i zvifat, na
vyrobni procesy i chitrdni stavebnich konstrukei ¢i dopravni
nehodovost je jiz prokdzdn.

Je zndmo, Ze napf. vcely, jejichi 1l je nad geopatogenni
z6nou, vynaseji daleko vice, a mravenci si v lese svd kopcovitd
obydli stavi s oblibou pfimo nad kifZenim z6n. Zatimco kocky
negativni zény, jak se oznacuji zény clovéku dlouhodobé
nepfiznivé, vyhleddvaji, psi se jim vyhybaji. Kdysi si .podle
toho, kde si pes v domé ,ustlal“, hospoddfi umistovali svou
postel. Negativni zény vyhovuji také dubu, bFize, olsi a l'fpé,
pozitivni spiSe smrku, merufice. Senzibilové zjistili, Ze pomfwné
,vyzaFuji“ napiiklad i kojenci a déti tak do deseti let, ale i pes
a ,,dobré“ obrazy. Dokdzi detekovat jak vodu, tak zény na ddlku
(stadi jim jen ndkres bytu ¢i mista). : ;

Objektivni, tedy vSemi védci uzndvany pfl’strol,‘ kter}im
bychom tyto zény a energetické proudy mohli méfit, zatim
neexistuje. Veskeré nase znalosti jsou zaloZeny na biologickych
reakcich ¢lovéka, proutkafe.

Proutkaf dokdZe detekovat nejen vodu, zény negativni
i pozitivnf (tedy lidskému organismus nepiiznivé, nebo naopak
pFiznivé), podzemni prostory, elektrické kabely, ale také ,,ne-
homogenity“ na lidském téle, zdfeni stromi, kament, skal —
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Oblast anglického Glastonbury, s pamdtnym vrcholkem Tor
(a slunovratové orientovanou v&Z), pramenem posvétné vody
(Chalice) a pfedevsim ruinami opatstvi, je mistem asi nejsiln&jsi
pozitivni zény, kterou jsem kdy zaZil. Na nékterych mistech
bylo vyzafovdni ptimo fyzicky citit — to se jim to modlilo
a kontemplovalo, iikal jsem si. ZméFil jsem si i megalitické
kameny (Dartmoor) — jejich fady ptesné sledovaly pritbéh
sleylines®, zén. Pozitivni z6ény jsou na Karlové most&, na
Vysehradé, samoziejmé na Ripu atd. atd. Tvary a pevnost
bizarnich skal napf. Broumovskych vrchi je zpfisobena kifZenim
z6n a hojnym vyskytem pozitivnich virg.

KdyZ se v roce 1925 zadivala sochatka se zdjmem o folklor
a mytologii Katherine Maltwoodovd na mapu Anglie, néco ji
napadlo. Prdvé cetla knihu o Grdlu a s piekvapenim zjistila,
Ze mnohd jména z historie nalezla i na mapé. TuZkou si ona
mista postupné pospojovala, kdyZ tu najednou v liniich, které
se obtdcely kolem toku mistn{ feky, objevila schematicky nacrt
Iva. Kousek vedle se ji zase objevila postava né&jakého obra.
Ptitel astrolog v postavdch poznal schematické zndzornéni Lva
a Blizencii. Maltwoodovi se dala do vyzkumu a postupné objevila
tzv. Glastonbursky zodiak — jen Vodnéfe symbolizovala postaya
pdva a holubice symbolizovala Vihy. Nedaleko pak vyvstala
z mapy krajiny postava psa, strazce celého zodiaku, ktery ve sku-
tecnosti méfil v priiméru ptes 16 kilometrd. Linie byly vyznaceny
fickami, kopci a staroddvnymi ploty. Mnoh4 dalsi jména a mistn{
ndzvy korespondovaly s tou kterou &sti zodiaku. Archeologové
profesiondlové ziistali skepticti, ale od té doby nasli podobni
nadsenci podobné ptirodni zodiaky i na dalsich mistech Anglie.

Jsou tyto zodiaky néc¢im vic nei produktem kolektivni
imaginace? Formovali nasi pfedkové krajinu podle zdsad feng
Suej, nebo intuitivné, tak, Ze se i v krajiné odrdzela harmonie
nebes? Jsou tyto zodiaky jen topografickymi bdsnémi, kterym
ddvd identitu krajina? V astrologii ddvnych &asti jisté sehrdly
svou roli, at byly vymyslené a vytvofené lidmi, nebo ne. Hleddni
v krajiné nebo uvnitf v nds samotnych nds zcela jisté uéf vyladit
se na jinou 8kdlu stupnice. Viude kolem vysilaji nejen rozhlasové
a televizni stanice, ale také stromy, kopce, z6ény, prameny,
posvdtnd mista — jen se umét vyladit.
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Jak se dd i dnes téchto mist vyuZit? VSechna poutni mista jsou
wpozitivni“. Prvni lidé byli ovlivnéni mistem, ale pak sami, svymi
ritudly, klidem mysli a plisobenim svych energii, ovliviiovali
misto. Cim vic jich bylo a &m déle takové misto navitévovali
(ne nidhodou tam odeddvna napf. byly poutni kostely a kolem
dokola kifiové cesty, aby se lidé pomalou chizi ve sméru
hodinovych ruci¢ek a za zpévu ndboZenskych pisni ,vyladili*
na kopec, misto, vibraci), tim plisobivéjsf a snazsi bylo napojit
se (pfi ritudlnim zpévu stejnych pisni ve stejné ro¢ni dobé na
stejném misté, kde generace jinych pfedtim) na vibrace, které
v mnoha piipadech poskytovaly ,,zjeveni” — propojeni s vétSsim
celkem, vy33i hierarchii.

Na poutnich (ale i jinych, dnes zapomenutych ,,pozitivnich®)
mistech se dd velmi dobfe meditovat, modlit se, poiddat ritudly,
celonoéni duchovni pobyty. Pobyt ¢lovéka uprostfed viru vy-
sokofrekvenénich energii, které pravdépodobné synchronizuji
pfedtim nepropojené &ésti jeho mozku a umoziuji tak zaZivat
mystické zkuSenosti, otevird dalsi programy v programech
programti nas{ mysli. U& vnimat, vidét a zaZivat svét kolem nds
jinak, hlubinngji. UmoZfiuje pochopit vzdjemnou propojenost
vieho. U& ekologické a duchovni radosti a optimismu —
protoZe svét a Zivot je radost.

Nabizi se daldi dvaha — co asi zaZivd clovék, ktery se
na takovém misté dokdzal vyladit a napojit (harmonizovat)
na zemské i kosmické energie, vzdjemné vyladované miliény
let? Za¥ivd pocity propojenosti s vesmirem, nebo pfitomnost
~boiské podstaty“, chcete-li, nebo, v jazyce indickych a jinych
duchovnich uciteld — bezpodmineény, viepronikajici cit, kte-
rému my lidé fikime Ldska.

Obnovme tedy pouté. Organizujme pobyty na posvdtnych
mistech. V tomto smyslu se v srpnu 1996 jiz podruhé uskutec-
nila ,,noéni meditace® na fh‘pu. Agnihotra, koncert na tibetské
misy, zpév manter, vyladéni na pozitivni zény. Desitky lidi
si intuitivné osahdvaly posvatné misto jinak nez doposud. Ne
jako turisté, ale jako poutnici. Pfesn& tak jsme to zkusili jiz
v roce 1993. Tenkrit bylo hezky, a tak jsme na vrcholu
nasi nejposvatnéj§i hory strdvili medita¢ni hodinu po piilnoci
a néktef{ se tam dokonce i vyspali.
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Podobné pravideln¢ , cistime* Karlfiv most. V dobé (praz-
ského) vychodu slunce pomalou, meditaéni chiizi chodime od
Malé strany (od schodé na Kampu, kde je jedna pozitivni z6na)
smérem ke Starému méstu, a7z k druhé pozitivni zéné, kterd
protind most v §iti asi 5 metrd asi 30 metrd pred vézi. Trvd to
asi 45 minut, a je velmi zajimavé a poucné se pomalu, co krok
to nddech, co krok to vydech, soustfedéné ,,ddvat do porddku®
a tim také ddvat do pofddku Karlév most, poutni misto nasich
predkii. Lidé, cyklisté, psi i holubi ustupuji pted neviditelnym,
ale citelnym 3titem pozitivni a harmonizované energie nékolika
nadSencti. Jednou nds obtéZoval bodfe naladény opilec, ktery
na most€ zlistal od pfedchozi noci. Nechdpal, o co jde. Vidycky
pfed nds pfebéhl a snaZil se navdzat hovor. My ale mléeli a délali
na 100 %, co jsme délat méli: meditaéné kraceli dal a d4l. Opilec
to zkousel dokonce i cizimi fe¢mi, ale my nic. Nakonec zfistal
vzadu, pak se ale radostné rozebéhl, predb&hl nds, otodil se
a vitézoslavné zakficel: ,,UZ to mdm! Vy v néco véite, ze?!“

Doba je zrald, vdzeni. Ptdtelé keltské & indidnské tradice,
fandové stfedovékych posvdtnych geometrii a dal§f nadSenci
zaCinaji chdpat a citit, Ze prostor, ve kterém Zijeme, je soucdst{
nasich Zivoti a ovliviiuje nds daleko vic, ne si zatim dokazeme
uvédomit, a Ze jsme za n&j zodpovédni. Nau¢me se ,hledat®
vodu. Pracovat s pendlem, virguli, proutkem, vlastovkou.
Pojdme spole¢né zménit zpiisob, jak v ném Zijeme, a zménime
prostor i sebe. Vidyt Praha (a spousta dalsich ,,posvétnych®
mist v republice) je prostor, ve kterém je na co navazovat,
s ¢im rezonovat.

Machrujeme, machrujeme...

Pred sto lety italsky malif a fotograf Guido Boggiani
(1861-1901) fotografoval indidny hrdého paraguayského
kmene Kaduveo. O ¢&tyfi roky pozdéji byl jinymi indidny
zabit. Cech A. V. Fri¢ jeho negativy na sklenénych deskich
sesbiral a v roce 1905 ptivezl do Prahy. Diky nezmérnému dsil
a s nevsedni pietou a peclivosti se po sto letech dilo dokonalo:
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Fri¢dv vnuk (spolu se svou Zenou) vydal nddhernou knihu
(Guido Boggiani, fotograf) neobyéejného svédectvi o zaddtcich
portrétni fotografie a krdsnych lidech téméf zapomenutého
a dnes jiz vyhynulého indidnského kmene.

Neretu$ované kopie ptivodnich sklenénych desek tak podd-
vaji informace o kvalité, autenticité a médiu.

Kvalita se vidy prosadi. Tieba po sto letech. Boggiani
délal to, co délal, na 100 %, celou svou bytosti. Sledoval
,rezonanci® svého osudu. Spolecenské postaveni, prestiz, zvyky,
to vée nechal v Itdlii, a Zil mezi domorodci. Byl zasaZen jejich
vznedenosti, Zivo¢idnou eleganci a krdsou. Ovlivnén kvalitou
jejich nepfedstirané existences prozivané na 100 %. Byl si
védom, e to, co nafotografoval (ptivodné si jen tak hrél a chtél
pomoci etnografiim nafotit riizné domorodé ,typy“), pesahuje
prosty dokument. Byl si védom vyjime¢nosti Kaduvei i bliZictho
se konce (nejen) jejich kmene.

Autenticita Zivota indidnti (ale i Boggianiho posldni) ptezila
stoleti a sviti z fotografii. Byt sviij, autenticky, dokdzal tehdy
skoro ka?dy domorodec. Tteba tim, Ze spolecnost méla své
rituly, kazdy hoch a divka museli projit inicia¢nimi obtady, spo-
le¢nost byla pevné a prehledné rozvrstvena, a co je nejdilezitéjst,
kazdy kmen mél své Samany, a ti zase své Samanské metody jak
srovnat dusi s télem. Kazdy indidn byl soucdsti néceho vétsiho
(rodiny, kmene, svéta lidf). Byt sviij, nalézt svou vnitfni lidskou
jistotu (dnes bychom fekli identitu) bylo v tehdejsi neprudérni,
nepredstiravé spolecnosti obvyklé, normdlni. A kdyz je clovek
sviij, je pfirozené, Ze co déld, déld na 100 %.

Fotografie je zvldstni médium. I v ni a na ni nemiZeme
informaci vyjmout z kontextu. Kazdd i sebemensi informace
obsahuje spojenf na daldf informace a pak zase na dalsi. Indiépi
zabili Boggianiho, protoze véfili a bdli se, Ze jim tim, Ze je
fotografuje, ,krade dude“. Pro né byla existence duse nécim
velmi pFirozenym a zZivoucim. Ukazovali na stin ¢lovéka nebq
jeho obraz ve vodé — to je tvoje duse. KdyZ si Boggiani pfi
druhé ndvitévé piivezl i potfebné zafizeni a chemikdlie a mohl
tak fotografie vyvoldvat i v polnich podminkdch, musel to pro
indidny byt velky Sok. Véfili, Ze tim, Ze jim ukradl dusi (a je scho-
pen ji ukazovat na fotkdch), je m@iZze ovlddat. Zacali se ho bdt.
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Z opacného, pozitivniho slova smyslu jsou i dnes, po stu
letech, na fotografiich Boggianiho citit a vidét duse indidnd.
My jiz nedokdzeme ,vyladit“ své ptijimace na viechny ty
informace o informacich riznych propojenych a propletenych
vrstev informaci, nerozumime naznacenym informacim, protoze
nejsme indidni, nevime, jak Zili pfed sto lety, nemdme s &im
srovnat. Pfesto, Ze poselstvi nerozumime, ale citime, Ze je cosi
pieddvdno.

»Jsou pro mé darem, protoze ve mné evokujf to pozitivni.
U¢im se ddvat, naslouchat, kazdého milovat,” prohladuje dékan
Prochdzka, ktery navitivil coby misiond# neddvno Brazilii a dnes
nadel své ,domorodce” v romské komunité v LitoméFicich. Je
to stdle stejné. Dnes moZnd naléhavéjsi nez pred sto lety.

Sedi havran na stromé na okraji skily, na vétvi, kter4 visi nad
hlubokou propasti, a machruje. Jde kolem liska, uvidi havrana
a ptd se: ,Co tam délas, havrane?” ,Machruju,“ odpovédél
havran. ,,Jé, mohia bych taky?“ pt4 se liska. ,Ale jo,“ svoluje
havran. Liska si sedne na vétev a oba dva machrujou.

Jde kolem vlk. Uvidi ty dva a ptd se: ,Co tam déldte?
»Machrujeme,* odpovédéli havran a liska. ,Mohl bych taky?“
ptd se vlk. ,Ale jo,“ svoluji ti dva. Vlk si tedy ptisedne na vétev
a vsichni tfi machruji. Jde kolem medvéd, a kdy# ty tii uvidi,
zeptd se: ,Co to tam dé&ldte?* ,Ale, machrujeme,“ odpovédéli.
»J€, mohl bych taky?“ ptd se medvéd. ,Ale jo,” svolili ti tfi na
vétvi. Medvéd se tedy vy$plhd na vétev, pfisedne, ale je moc
tézky, vétev praskne, ulomf se a vSichni &tyfi padaiji do propasti.
Jak tak padaji, havran prohldsi: ,Machrujete, machrujete, ale
litat neumite, co?* a odleti.

Zaplava vizudlnich informaci (nejen fotografie, ale i televize,
piimé pfenosy) a nepfetrzité humpoldcky necitlivé , kradeze®
dusf (manipulace médii) nejen znecitlivuji v obranném gestu nasi
schopnost vcitit se do emoéniho a dusevniho vnitiniho svéta
sebe a jinych, ale systematicky nié ony velmi jemnohmotné
vazby a propojeni lidské komunity. Rozpadaji se systémy,
stdty, strany, rodiny, vztahy. Doba se prudce reorganizuje. Je
nutné, aby se to, co nefunguje, rozpadlo, aby se to mohlo
preskupit. Nové technologie katalyzuji transformaci spoleénosti.
Stdle ndm ov8em chybi cit pro mezilidské vztahy. Machrujeme,
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machrujeme, ale létat neumime. Neumime ddvat, naslouchat,

milovat. To je to, co zdif z fotografii Guida Boggianiho a co se
; % e

budeme muset naudit od ,,domorodct® viech véki.

Zatimco

Program, ktery fidi naSe mozky, cenzuruje spoustu vicmﬁ tak§
proto, abychom byli v té zdplavé informaci a vjemu schopnul’
fesit pravé to, co se pred naima o¢ima odehrdvd. Mozek zaostii
védomi a pak je cely svét tim, co je pravé v ,zorném* poli oi
nebo jinych smyslé. Docela dobry sluha, je-li to potfeb?, ?lc
velmi $patny pan, kdy? je tieba vnimat vesmir okolo nds v jinych
méritkdch. .

Jako kdyZ coby rodi¢ jdete s détmi na prochdzku a jedno
z nich zakopne a upadne. Zatimco pldce, vy ho, v tom 1ep§1’rp
piipadé, utéSujete. Ale obvykld reakce byvd jind — rodic¢
potomka pldcne pies zadek, co to zase provedl! Piivodni emoce
je strach, aby se nic nestalo, reakce je ale trest. Jako kdyby to
ono vylekané dité udélalo schvdlné.

KFiéfme na sebe, protoZe mame treba strach, misto abychom
se vzdjemné uklidnili a vyslechli. Mluvim o pasti naseho
vnimdni. Lidstvo opakuje stdle stejné chyby. Za téch pdr set
let od vyndlezu knihtisku, a tedy moznosti poucit se zhchyb
predchozich generaci, se lidé stile nenaucili, jak se nerozdilovat
a nevil&it a neblbnout. Zpfisob, jakym ¢lovék vnimd svét, mu
brani vidét sebe a své &iny jaksi z nadhledu. Jedna meditacni
tibetskd metoda ,,svédka® ale dokdze snadno naucit, Ze zatimcp
ten dole pode mnou kfi¢f a rozciluje se, jd ho (sebe) pozoruji,
a docela se bavim, jak se miize tak vztekat kvili tak snadno
vytesitelné prkotiné. _ o

J6gové a zenové (a Samanské) a jiné techniky umczznllly'
riiznym lidem v riiznych dobdch zjistit past zpsobu vnimdni
svéta. A vystoupit z ni. A uz do nf znovu nespadnout.

Stru¢né feceno, je moZné naudit se vnimat a reagovat tak,
jak jsme naprogramovini, a ptesto nepadat do pasti jazyka
a vizudlnfho vnimani svéta. Prakticky to vypadd tak, Ze je celkem
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snadné, vim-li jak a ddm-li se do toho, nacvi¢it jiny zplisob
vnimdni: zatimco je tfeba se nad prkotinou roz&lit, jsem si
plné védom, Ze je to jen prkotina, Ze jsem dokonald a zdzradn4
bytost, Ze Ziji nddherny intenzivni a smysluplny Zivot, plny
zdzracnych okamzikdi. Pfesné si totiZ uvédomuji, ze uddlost,
kterd mne cele pohltila a donutila se roz&ilit, je na ptimce iluze
kontinuity ¢asu a prostoru, v knize neustdlych zdznamf vieho,
co jsem kdy myslel citil védél a poznal, jen setinkou setinky
nebo jednim z miliard pojmf a rozhodné to neméize nic zménit.
Nenechdm proto télo reagovat jak je pfirodou a minulymi
zkuSenostmi zvyklé, udrzim adrenalin na uzdé #l4z s vnitén
sekrect, a v ndsledné vtefiné jsem plné pripraven vychutnat dals
zdzrak Zivota, nezasaZen emocf rozéileni, nad véci, v pohodé.

To je stav, ktery dosahujf jogini po delsf meditativni praxi,
to je zpiisob, jakym vnimaji svét zenovi mistfi a zkuSen{ amani
a moudfi mystici viech vékél. Zatimco vypadajf jako ostatni,
nejsou jako ostatni, protoZe, a¢ mo#nd jednaji jako jint, jejich
reakce na nich nezanechdvaji stopy. Zatimco se sméji nebo
pldci, trpi nebo oslavuji, jejich védomi si uz nikdy nenechd
zastiit oblohu dokonalosti okamZikovym problémem. Praxe
tento zplisob vnimdni ustaluje a prohlubuje. Proto je nutné
tohle umeéni holistického vnimanf reality trpélivé a celoivotné
kultivovat.

Génius deld chyby, ale blbec je opakuje. V tomto ohledu je
lidstvo stéle spiSe jen onen nepouditelny blbec.

Kdyz tenhle figl ¢lovék zvlidne, vidi pak kazdou minci
zdroven z obou stran. Zatimco jeho o¢i vnimaji znak, vnitfni
zrak vnimd i hodnotu. Zatimco nékdo popisuje emoéni tmu,
vnitini zrak toho, kdo u? vi, a mdm to nacvicené, vidi emo¢ni
svétlo. Zatimco nékdo popisuje a ndsledné také i Zije problém,
je moZno tutéz situaci vidét a ndsledné it jako Sanci a ra-
dost.

Pfi jednom z prvnich zenovych vikendt pred vice jak
patndcti lety jsem vyzval zicastnéné, aby zavieli o¢i a zacali
meditovat pfedstavou klidu a miru. Po nékolika minutach jeden
mladik vybuchl: ,J4 nem&zu!“ ,,Co nemtizes?“ zeptal jsem se.
»Nemtizu meditovat. Nemfizu si predstavit klid a mir, protoZe
vim, Ze tohle byla pfedtim hospoda, a kdyZ zaviu oéi, vidim
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jako Zivé ty opilce a slydim je jak naddvaji a vidim _hos}igského
jak §di... jak bych v tomhle prostiedi mohl byt lflldt:ly? ’
,Zatimco ty ma$ hospodu plnou fevu a negativnich emoci,
jd, a doufdm Ze vétSina ostatnich, mame kl4ster, misto dokona-
lého klidu a miru.“ ,
Zatimco nepouditelni normdlni lidé vidi v tér{h druionych
konkurenci a nepfdtele, a tento zatim pi'evl;ida]i.cf zpus‘c)l?
vnimdni svéta je bohuZel povaZovin za normdlni, ti skutrccne
normélni vidi v druhych potencidlni partnery a bliZni. Zatl'mco
jedni jen ¢tou o tom, Ze maji ,milovat blizniho svéh_o ]akc:
sebe sama®, ale nikdy to nezkusili, ti normdlni a pflro.zene
$tastni nemuseji &ist: ti svou radost ze Zivota ldskou a soucitem
projevuji. V&tte mi, Ze je jich stile vic. ‘ ‘ -
Zatimco ndm stdle a beranovité cht&ji vlddnout ti, ktefi
nedok4#{ vlddnout ani sami sobg, narfistd pocet takovych, ktei'f
si nenechali zkazit pfirozenou schopnost milovat, Zasnout a tal-.ce
vidét zdroveii obé strany minci. Jsou stdle mladsi. A védi, co je
jadrem pudla. ,.
Ale ono to jde jedté dal: zatimco jedni, co uZ se seb(:,hu zacali
néco délat, prestali jist maso, zacali pit caje a byli.rt?cy misto k.ol)f
a piva, ¢ist knihy o duchovnich metodécl} a cvidit, aby unikli
z pasti dosavadniho zpisobu lidstvf‘, dojdou-li ‘dost dalck’o,
smutné pldci, jak se jejich téla a mysli Cisti, my dl'}:lZI’V podobném
obdobi pli¢eme §téstim, a tim se automaticky cistime.
A zatimco na$i rodi¢e o tom viem neméli ani potuchy, my

uz vime JAK.

T# Zivoty
Pokud jste pravidelnymi divdky televizniho seridlu Star Tr;k,
jisté si vzpomindte na nékolik dild, vénovanyfch prok.)it?matace
&asu (neddvno se tohoto tématu tykal i dil v seridlu Kra]}'ll meze).
Kosmick4 lod Enterprise se jednou dostala do ¢asové smycky
(a hrdinové seridlu pak prozivali tutéz situaci stdle dokola), po

druhé se setkala s toutéZ lodi Enterprise, jen o dvaadva(ft let
mladsf, v jakémsi paralelnim vesmiru (a jen tim, Ze starsi lod
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vrdtili Cervi dirou zpét v case, vritili se k piivodnimu préibéhu
svych Zivotl ve svém vesmiru).

Pokud jste pravidelnymi ctendfi knizek R. Moodyho (Zivot
po Zivoté, Zivot pred Fivotem atd.), anebo vds vzruduje moznost
vzpomenout si pomoci riznych regresnich terapif na své zézitky
v minulych Zivotech, jisté jste nejednou premysleli nad moznosti
proZit urdité situace znovu, bez plvodnich chybnych rozhod-
nuti. Jisté, z urcitého nadhledu je kazdd chyba Iék a pozitivni
nasmérovani.

Indové déli Zivot na tfi ¢4sti. V prvni &sti svého Zivota (od
narozeni tak do jednadvaceti let) musi Ind vyriist a oZenit se, aby
mohl zplodit déti. V druhé &sti Zivota (dalsich asi jednadvacet
let) vychovdvd déti. A ve tieti &sti svého Zivota, kdy# oZeni
¢i provdd své déti, md ¢as az do smrti pracovat sém na své
duchovnosti.

Nenf to s ndmi také tak? Do jednadvaceti jsme rostoucim té-
lem. Nabirdme rozum, ale velmi ¢asto jedndame spife na zdkladé
priibéhu hormondlnich reakei nez svého tisudku. Jsme déti.

Dal8i ¢dst svého Zivota vénujeme rodiné a vychové déti.
Casto zjistujeme, e jsme zrovna takové déti jako ty nage,
a nékdy ndm dojde, Ze nafe déti jsou mnohdy moudtejsi nez
my sami. Casto mdme tolik starosti sami se sebou, Ze na své
déti nemdme tolik casu, kolik bychom chtéli a méli mit. Pfesto
ale v naprosté vétsiné pfipadil vychovdme své déti, a ty se ozenf
¢i vdaji.

Co neumime, je vychutnat si posledni tfetinu Zivota. Vétsi-
nou si jen velmi zfidka, jen ndznakem, coby dédecek ¢&i babicka,
vychutndme zdzrak détstvi v podobé vnoucat. Teprve v tomto
véku zacindme ocefiovat zdzrak Zivota, teprve tehdy zadindme
citit silu ldsky bez jakychkoli vyhrad a podminek.

Samozfejmé, cas je relativni a pro tiileté dité jsou dny
nekonecné. Samoziejmé, kaidy dal$f jazyk, ktery zvladnete,
je v jistém smyslu dals{ Zivot. Hraje-li chirurg po vecerech
v jazzové kapele, pfiddvd si dalii Zivot. Vezme-li si rozvedeny
padesitnik o generaci mladsf druhou Zenu, prozije, vi-li jak, dal3f
Zivot. Ponofi-li se maly ¢tendf do verneovky tak, Ze zapomene
na svét, ,Zije“ Zivotem hrdinti své oblibené knihy. O to mi ale
ted’ nejde.
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Uvazuji o v téchto krajich vétdinou netuSené a nevyuiivané
mozZnosti a Sanci védomé si vychutnat druhy a potom tfetf
#ivot, a chce-li ¢lovék a vi-li jak, v jakémsi nadhledu, v3echny
dohromady. Ur¢ité si kaZdy z nds vzpomene, jak napiiklad
na dovolené nebo nékde v daleké zemi prozival exotické
situace jinak neZ potom pozdéji, kdy?Z si jiz byl schopen naplno
uvédomit, Ze ,tam“ byl. Tenkrdt ho bolely nohy, mél zizen,
dnes uz mdlem nevéfi, Ze tam byl. A lituje, Ze ten vzdcny Cas
promrhal tim, Ze se vénoval svym bolavym nohdm.

Lidsky zptsob vnimdni svéta kolem je disledkem a vysled-
kem mnoha omezujicich faktordi. Neéktefi myslitelé dokonce
tvrdi, Ze mozek je jen cenzor, Ze védomi je schopno vnimat
viechny zdzraky vesmiru naplno, bez omezeni prostorem a Ca-
sem, ale fyzické télo by se z toho zbldznilo. A tak ndm mozek
cenzuruje vjem skutecnosti a to, co vnimdme, je jen bezpecny
otisk, ,protlak reality®.

Dnes jiz vime, %e to, jak vnimdme svét, je jakysi druh
iluze, vytvdfené mozkem. Vime, Ze to jsme my, kdo urcuje
kvalitu vnimdn{ reality a kdo spousti emoéni (realitu zamlZujici
a zbarvujici) reakce. A stdle vét$i pocet lidi na celém svété
tudi, vi a zkousf se jiz v priibéhu toho ,druhého®, dospélého
ivota naudit vnimat realitu védomé. Nepadat do emocnich
pasti a stereotypnich télesnych reakci.

Jinak feceno, jde o uméni byt schopen podivat se na
kytku, strom, Zdbu, komdra, kdmen, oblak nebo viny na potoce
a vniténé se rozplakat §téstim. Dotknout se stolu a uZasnout nad
nddherou dfeva a dokonalosti souhry a vztahu tvarti a prostoru.
Pfit se s partnerem a pfitom ho jaksi v nadhledu bezmezné
milovat. Nesouhlasit se §éfem ¢&i politikem, ale pfitom i v ném,
tak jako v kaZdém tvoru a v kaZdém clovéku, vidét zdzrak
Zivota a radost nekoneénych variaci energii. Milovat tuto svou
hmotnou existenci, jen diky které jsme si védomi své existence
a svého védomi.

Mnohdy zacneme néco ocefiovat, teprve kdyZ to ztratime.
Mnohdy teprve kdyZ onemocnime, zjistime, co to je 1.3}?t zdraV)?;
Teprve kdyZ zestdrneme, zaéneme ocefiovat mlddi. Pfitom ka?dy
z nds md moZnost a $anci zvlddnout uméni Zit zdrovel nejen
télesnym a emocnim, ale i védomé duchovnim Zivotem. Kazdy
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z nds md neustdle nejméné tfi Zivoty, Naucme se je Zit, proZivat
a uzivat tak, abychom jimi nemrhali.

Hrdinové seridlu Star Trek museli proZit tuté? situaci mno-
hokrdt, neZ si uvédomili, Ze jen pouhé opakovini chyb nic
nefesf, a museli se odvdZit néco zménit. Podle hinduisti se
prdvé tak my lidé znovu a znovu rodime do kolob&hu p¥icin
a ndsledkii zdkona karmy. V honbé za pozitky jednoho Zivota
ndm dal$i dva unikajf. Je nejvyssi as nalézt odvahu néco zménit.
Nemrhat svym Zivotem.

Jde to. Jen zalit. Zndm ¢&lovéka, ktery si na svych ho-
dinkdch nastavil elektronického budika na kazdou hodinu.
Kazdé pipnuti ho jaksi probere a pfipomene mu, aby si naplno
uvédomil, Ze je $tastny. Z pocdtku byl ,§tastny* jen pii kazdém
pipnuti, dnes uZ budi¢ka nepotfebuje: je $fastny nepfetrzité.
Bez ohledu na udilosti svéta Zivota fyzického a emoéniho Zije

zdroven naplno i tfeti Zivot védomého §tésti.

Faust a pasti zdpadni cesty

»Uvédomil jsem si, Ze bych
na konci Zivota rdd védél vic,
neZ jsem védeél na zacdtku.
A toho se s filosofii dosdhnout nedd.*
Isaiah Berlin

Dovolte mi zjednodusujici, ale pfesto diileZity pohled na Fausta,
a symbolicky tedy na zdpadni, evropskou spolecnost z druhé
strany. Z vychodu. Materialisticky orientovany racionalismus
poslednich let toho totiZ spoustu vynechal. Pokusim se ukdzat,
a neberte to jako kritiku, ale jako metaforu, Ze zdpadni
zpiisob vnimdni reality, personifikovany tieba Faustem, dnes
problémem vztahu ¢lovéka k technologiim, je pracnéjsi, s vice
slepymi ulickami, a del§{ neZ vychodni. Ve smyslu podtitulu
mé predndsky — nevadi, Ze je zkratka del3i, zato je méné
pohodln4.
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Faust: Ach, s prdvy filosofii a
medicinu jsem studoval

a také teologif jd pohfichu se
prokousal

a ted tu bldzen stojim, Zel,

a ani za mdk jsem nezmoudrel.

Na rozdil od zdpadni filosofické tradice velci vychodni
myslitelé nalezli v podstaté velmi hluboké techniky osobni
transformace. To zdpadni, a ani soucasni filosofové nedokdzali.
Ti nabizeji vidy jen jiny pteklad, jiné vyjddfeni, ne jinou
transformaci. V porovndni s terminy, jako je moksa, kengé,
satori, rigpa, jsou to jen odstiny. Na tohle se Foucault, Derrida,
Lyotard a dal3f nezmohli. Jak ¥ikaji zenovi mistfi: ,,Ctenim
o kolddi se nenajis.«

Jak mohla nage civilizace tak dlouho mijet skuteény cil, kdyz
byla zaloZena na tradicich Platéna, Trismegistova dila Corpus
Hermeticum, neoplatonismu, mystického kfestanstvi atd?

Pfedstavte si, piSe Ken Wilber, Ze by Buddha v den, kdy
dosdhl svého osviceni, byl ukfiZovdn a stejné tak by byli
ukfiZovdni i dalsi, kte¥i by dosdhli téhoz stupné duchovniho
vysvobozeni. Jd4 osobné bych se tehdy osviceni radéji vyhnul.
Piesné se stalo JeZi$i Nazaretskému. ,Proé¢ mne kamenujete?“
ptal se v jednom momentu. A dav odpovédél: ,ProtoZe ty,
¢lovek, tvrdi§, Ze ses stal Bohem!“

Faust: To se vdm fekne, pozndvat.
Kdo troufd si zvdt véci pravym
jménem?

Téch nemnobho, co néco poznali,
a hloupé dost svou viru,

v ddlku zfici,

sviij cit, své srdce luze rozdali,
vidy prislo na k#iZ nebo na
hranici.

Pro¢ se tak stalo, bylo tedy jasné i Goethovi. Jakmile se
kterykoliv hleda¢ Pravdy dostane p#ili§ blizko pozninf, Ze mysl
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je neoddélitelné spojena s prvotnim zdrojem duse, pfichdzeji
odstragujici tresty. Samozfejmé tu byly proudy neoplatonik
a dalsich, ktefi operovali ve skrytu zdpadni civilizace, ale
kdekoliv méla cirkev vliv a dominovala, kazdy, kdo tuhle linii
osobni realizace pfekrocil, byl v nebezpedi.

Rané historii cirkve dominovali ,pneumatici®, tedy ti, jejichz
»duch byl Zivy“. Jejich duchovnost byla zaloZena na piimé
zkusenosti typu Kristova védomi. Byli tedy skute¢né ,Zivi“,
protoZe méli skute¢nou, velmi intenzivni zkuSenost. V priibéhu
dalsich nékolika set let ale vira nahradila aktudlni zdZitek.
Cirkev tedy zacala byt ne shromdZdénim prorokii a téch, kteff
Ducha svatého realizovali, ale shromdzdénim volenych biskupd.
Clovék se mohl stit knézem tim, Ze byl vysvécen, ne tim, Ze
realizoval své duchovni probuzeni.

Proc¢ k tomu doslo? Z &sti asi kviili oby&ejné moci. ProtoZe
neovéfitelné feci o piimé mystické zkusenosti s sebou nesly také
nepifjemny zvyk na cesté k Duchu obchdzet knéze (a misku s mi-
lodary). Ze stejnych diivodfi nemaji dnes naftatské spolecnosti
rddy soldrni energii a politici nesndSejf $fouravé novindfe. Zrada
cirkevni byla i tehdy zradou politickou. Viechny jiné duchovni
proudy, od neoplatonikii pfes hermetiky, byly potlacovany
a prondsledoviny.

Mimochodem, Tomds Halik neddvno poznamenal: ,,Bohu-
Zel, nase spole¢nost neslavi Krista tancem...*

Mefisto se miiZe uchechtat
aneb dezinformacni okreska

Hitem konferenci soucasnosti je internetovd diskuse. V praxi to
vypada tak, Ze zatimco feénici feéni a tlumocnice se v kabince
také Cini (takZe zahrani¢ni Géastnici v pfenosnych sluchdtkdch
sly$i simultinné pfedndiku ve své feci), bystrd prepisovacka
Seveli na kldvesnici u poéitace a vie pfepisuje a posild rovnou
na sit. Kdokoliv kdekoliv, tieba v USA, si tak miize precist
v anglicting, co zrovna fe¢nik v estiné pronesl, a reagovat. Po
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piedndsce kazdého fecnika ndsleduje diskuse v sdle, ale také se
reaguje na otdzky z kyberprostoru.

Nddhera, ze? Tak to snad vypadd, kdyz ve béZi, jak md.
A hlavng, kdyz lidsky faktor, piekladatel (-ka), ale hlavné
piepisovatel (-ka), funguje na 100 9%.

Ve skutedné, Zivé realité jest lidsky faktor piepisovatelsky
spise zdrojem zdbavy a potéseni. Jednak nestthd, navic vyrdbi
pieklepy, a tak vysledkem je spiSe neZ ,,on-line® informacénf ddl-
nice (Na téma Faust — metaforou k soucasnosti) dezinformacni
okreska do Kocourkova nebo Dalskabati.

Srovnejte: Spatné pteloiend a pfepisovai nepochopend
citace Goethova Fausta kyberprostoru poskytla toto: Talking
about civilization. Gheota was clear about spirit, about the
civilization. The spirit was alive, the church, men could become
a prist by ceremony. Why this happened.

Pokusim se o pieklad: ,,Mluvi o civilizaci. Gheota byl duch
jasny, o civilizaci. Duch byl Zivy, cirkev, ¢lovéci se mohl stdt
knézem ceremonii. Pro¢ k tomu doslo.“

A tak to pokracovalo ddl. Zatimco v sdle se hovofilo o tom,
s jakym dfimyslem zalozil Karel IV. mnoho kostelil (postavenych
do geometrickych znameni,vyjadtujicich archetypdlni symboly
zemé, vody, vzduchu a ohné), na siti se zvédavci dovédéli, ze
»V Praze, kral Karel IV. nim zanechal kostely.“ Zatimco v redlu
fecnik hovotil o nddhefe tibetskych mandal (které promital
na pldtno), geometrickych obrazch vedoucich k dokonalosti
a harmonii, na siti se objevilo: ,,Obrdzky Mandely. Kruhy, barvy,
jen symboly beze slov.“

Na zdvér si fecnik neodpustil jedno pfirovndni: Vite jaky
je rozdil mezi buddhistickym peklem a nebem? Zddny. Jsou to
velké sdly, plné tifmetrovych kulatych stolfi, které se prohybaji
pod jidlem a pitfim. JenZe jsou k tomu taky tfimetrové pfibory.
V pekle, a vezméme to jako metaforu pro zdpadni civilizaci, lidé
trpi, protoze se marné pokouseji najist se. V nebi, metaforicky
v buddhistické spolecnosti, se lidi prosté krmi pres st@il navzdjem.

Na internetu se objevilo: ,,V pekle viichni jime, v nebi se
navzdjem krmime.*

Nebylo divu, Ze se pak v rdmci kyberprostorové otdzky ob-
jevila pozndmka ,,...pan feénik znél trochu neorganizované...“
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Takze, ddmy a internetovi pinové nadsenci, s tou informaéni
délnici to zatim tak slavné neni. Asi si budete muset pokat na
profesiondlni pfepisovacky, nebo na automatické poéitatové
preklddaci programy. Symptomaticky (a faustovsky) jste upfed-
nostnili rychlost pted kvalitou.

Nevadi, Ze je (internetovd) zkratka rychlejsi, zato je vice
zdbavnd. Mefisto se mize uchechtat.

Poktivené usi
aneb o nutnosti instalace
novych programii

Konecné zacindme poodhalovat zpiisoby, jakymi vnimame,
tifdime, zpracovdvdme a pouzivime informace. Jinak fedeno,
jak vidime, slySime, citime a jedndme. Ukazuje se, e jsme
si rodiéi, $kolou a predchozi generaci materialistickych védcd
a psychologti nechali vnutit celou fadu iluzornich myti.

Pred lety jsem se docetl o zajimavém psychologickém po-
kusu, ktery se tykal zpfisobu, jakym nd3 mozek zpracovavi vizu-
dlnf informace. Nékolika desitkdm pokusnych osob, studentf,
pripevnili bryle, které mély velmi pokfivené Cocky. Studenti
nejprve nedokdzali trefit na kliku, motali se, méli zdvraté. Po
tfech dnes se ale jejich mozky prizpéisobily: preprogramovaly
zplisob zpracovéni vstupnich dat a studenti zvlddli jakoukoli
Cinnost. Pokus skonil, bryle byly sunddny — a studenti se
zacali motat, netrefili na kliku, bylo jim $patné. Dal¥f t¥i dny
trvalo, nez se mozek vritil k péivodnimu programu.

Neddvno jsem se docetl o podobném testu, ktery se ten-
tokrdt tykal zplisobu, jakym slysime. Pokusnym osobdm, také
studentim, psychologové riznymi zpiisoby upravili tvar uif.
Ukdzalo se, Ze ti pak nedokdzali uréit, odkud ptichdzeji zvuky,
a trvalo tfi dny, neZ se jejich mozky pFizpfisobily: i s vielijak
pokfivenyma u$ima pak vSichni dokdzali pfesné vnimat a ana-
lyzovat zvukové signdly. Pokus skonéil, udi byly narovndny,
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a k velkému piekvapeni psychologh vsichni studenti okamzité
vanimali svét zvuki piesné tak, jako pfed zacdtkem pokusu.
Mozek se dokdzal okamZité vratit k pivodnimu programu —
nezapomnél.

Co z toho plyne? Pfinejmen$im dvé véci. Za prvé, jsme
tvorové, ktefi az 90 % informaci vnimdme vizudlné — ocima.
Jenze o&i, podle stargch Cifiand muisky smyslovy orgén, ne-
museji ddvat pozor. Tékaji, nedok4Zi se moc sousttedit. Naproti
tomu usi, podle Cihand Zensky smyslovy orgdn, si neustile
ovéfuji vée, co zachyti, a musi se velmi koncentrovat: jakmile
jim néco, tfeba nedbale vysloveného, uteCe, uZ se to nikdy
nevrdti. Zatimco o¢i hledajf, usi nalézaji. Zjednodusené feceno,
moZnd prdvé proto, Ze z 90 % vnimdme svét ofima, a ty nemusi
ddvat pozor, jsme tvorové zapomnétlivi, nedbali, tékavi, nesou-
sttedéni. NedokdZzeme ,dovidét“ ddl, nez k nejblizsi ohradg,
na kraj lesa nebo tipati kopce — nebo k pouhému povrchu
emoci téch, se kterymi mdme co do ¢inéni. Pokud bychom ale
doptdli ,vice sluchu“ prdvé sluchu, dokazali bychom si nejen
vice zapamatovat (Indové také tvrdi, Ze vyndlezem pisma lidstvo
ztratilo pamét), umét se koncentrovat, ale moznd bychom,
i jako lidstvo, nedélali stdle stejné chyby. Doslyset lze totiz
i za ohradu, do hloubi lesa, ptes kopec — za emoce, k jejich
pravym pri¢indm.

Za druhé — nd3 mozek je jakdsi sbirka programi, podle
kterych pak fungujeme. Je dokonale pfizpiisobivy a s obrovskou
kapacitou — dokdze zvlidnout program génia, stejné jako hor-
nika, jehoZ jedinymi zdjmy jsou pivo a fotbal. Ne nadi vinou jsme
obvykle vybaveni jen témi zakladnimi (opera¢nimi) programy —
pak ale zdleZf na nds: na zdkladni orientaci (negativni nebo
pozitivni), na kazdém nové zvlidnutém jazyku, na kazdém ko-
nicku, nové ¢innosti a také na tom, kolika daldimi ,utilitkami®,
vylepSujicimi programy, se dovybavime atd. Vétsiné z nds nikdy
nedojde, Ze fungujeme na staré ,,dvéstéosmdesdtSestce”, neustile
pod DOSem, i kdyZ kolem se uZ pouZivaji Pentia a wokna atd.
Ze nd§ mozek md nekone¢nou pamétovou kapacitu — jen védét
jak s ni zachdzet — jen umét &as od ¢asu defragmentovat svij
hard disk. Ze nd% mozek dokonce umi sim sebe — kazdou
novu ¢innosti — upgrejdovat. Za¢neme-li totiZ cvicit j6gu nebo
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myslet pozitivné nebo hrét kuZelky ¢i jezdit na horském kole, za
pér tydnli nadim neuronéim narostou nové dendrity — v mozku
se objevi novi a jind propojent.

O¢i nebo usi zase a7 tak moc zménit nemfiZeme — to
jsou ale jen vnéj3i orgdny naSeho vnimdni. Skute¢né pokfivené
mdme zplisoby, jakymi své smysly pouzivime. Skute¢né zmény
a skute¢nd Feseni viech individudlnich i skupinovych problémf
soucasnosti tkvi v moZnosti napravit jejich pokfiveni a pfestat
pouZivat dnes uZ zastaralé zakladni programy, kterymi nds
pfiroda vybavila pro Zivot lovch a sbéraét plodin na stepich
nejen pobliZ Neandertalu.

Spisovatel Prochdzka v roce 1968 proslul mimo jiné i vyro-
kem, Ze kdyZ se lod’ pot4pi, protoze m4 pod ¢arou ponoru diru
velikosti vrat do stodoly, rozumny kapitin neposild plaveika
natirat stéZefi. Spousta uddlosti a ¢indi dnes sice vypovidd
o nerozumnosti nasich kapitind (a pokfivenosti nejen jejich o&f
a usi), ale stdle vice lidi uZ zjistilo, Ze staéf sundat (pokfivené)
bryle svého vnimdni a zadit s ndpravou od zaditku. Od zpiisobu,
jakym vnimédme, tfidime, zpracovdvime a pouZivdme informace,
kterych uz mdme dost na to, abychom mohli zaéit instalovat
nové programy.

Ne pro¢ a co, ale jak.

Jinak totiz dopadneme jako ten pdn, kterému pravé sdélili,
Ze mu povodeii odnesla diim. Zasmdl se a prohldsil, Ze to je
vylouceno, protoze kli¢ od domu md prece ve své kapse!
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JAK?

Domecek
aneb jak je diileZité nelbat a nekrdst

Méfeno a tomografovdno — podvédomi ¢loveéka nikdy nelze.
NaSe podvédomi v kazdé situaci vi, co a jak ma udélat, ale
védomi, tedy onéch snad § % ,lidské“ nadstavby, ¢asto a rddo
drobné nebo nehordzné lZe. Jinym, ale i sobé do kapsy. Kazd4d
leZ, i sebemensi, vytvafi rozpor mezi védomim a podvédomim.
Jak léta jdou, rostou z nds neuroti¢ti viedari a hospodsti ¢
domdci ¢ rodicovsti kritici vieho.

KdyZ mi bylo dvandct let, chodili jsme s partou klukii az
k polskym hranicim. Byl to jen kus zorané puady, Siroky tak
6 metrli, pfed nim a za nim zdvora, takie se party klukd
mohly pokfikovdnim domlouvat. Jednou jsme ,ménili“. My
jsme nabidli plnici pero, oni ldhev vodky. Ve bylo dohodnuto,
odpoditalo se to a v jeden okamZik pfes pruh zorané ptidy letélo
od nds plnici pero a k ndm ldhev vodky. Jd uzasle sledoval uz
od poéitku ,néco shnilého®: moravsti kluci, filutové, pfehodili
plnici pero bez vnitiniho plniciho mechanismu. Na nadi stranu
oviem pfiletéla ldhev obycejné vody.

KdyZz mi bylo ¢étvrndt let, hrdl jsem ve skolnim muzstvu
kosikovou. Byl jsem vidy trochu mendi, zato ale uminénéjsi.
Vynikal jsem ve viech sportech, kde technika dokdzala na-
hradit pfirozeny nedostatek postavy ¢i sily, a svym driblovdnim
a pohyblivosti jsem rozséval v faddch soupeiti zmatek. Po deseti
minutdch hry jsem byl faulovdn, a kdyZ jsme se rozeskakovali,
kluk, co stil pfede mnou, na pisknuti rozhodéiho nevyskocil:
on si pockal az vysko¢im do vzduchu a stdhl mi trenyrky.
Dopadl jsem rudy hanbou (na tribundch holky z celé skoly)
a uZ nehral. Nevadilo mi ani tak, Ze jsem na okamiik byl nahy.
Vadila mi bezbrannost na jedné a ktivackost a pldnovity podraz
na druhé strané. Ten kluk se stavél k rozskoku a uz védél, co
mi udéld.
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KdyZ mi bylo sedmndct let, v&d&l jsem, %e musim pry¢
z malého mésta, kde vlddlo pokrytectvi. Jinak doma, jinak
ve Skole (vliv ptevlddajici politiky), ale i na ulici (co by tomu
fekli lidi) a ve vztazich mezi lidmi. Pak jsem se sebou ve sv&té
zatal néco délat, objevil jsem jégu, zadal meditovat a pracovat
na zvlddnuti sebe sama. KdyZ uZ jsem si ale myslel, Ze je to
v pofddku, a jel jsem navstivit matku do rodného mésta, vydrzel
jsem tak dva dny. T¥etf den jsem se piistihl, Ze se opét hdddme,
kfi¢ime na sebe atd.

Teprve pozdéji mi doslo, Ze nekde ve zdech bytu byly
zakédovany viechny ty nesmyslné hddky a pte a nepochopen.

V tom pozitivnim provedeni — kdy# &lovék vstoupi do
kostela, néco na ného dychne. Nenf divu: vstoupil do prostoru,
kde se tieba tfi sta let nekticelo, nelhalo, nekradlo, neplnil plén
boje za mir. Kde lidé v nehybné pozici, s rukama sepjatyma
(jako kdyz Ind sedi v jégové pozici s rukama v mudfe) zpivali
a modlili se (jako kdyZ Indové zpivaji mantry). Jinak feceno,
kde jsou zdi a prostor nassklé pozitivnimi vibracemi pozitivnich
a zharmonizovanych myslf celych generact navitévniki kostela.

Soucasny svét plny zviditelnéné politiky (superoptimisté
tomu pfetvafovdni, kutf pikli a 1zim fikaji ,,uméni kompro-
misu®), novin, televize a zprdv plngch agrese (ndsili, podvodi
a ocividnych 17i, nad nimi# Zurnalisté a feditelé nezdvislych
televizi tvrdi — tak to prosté je, my jen plnime povinnost
pfindSet lidem zprdvy) tak vytvaii prostredi, ve kterém nelhat
a nekrdst bylo obtfné za socialismu a je obti#né i dnes.

JenZe. Podle Ruperta Sheldrakea pFispivé kazdy z nds kazdou
myslenkou, kazdym ¢inem do gigantické databanky lidské rasy.
Spoluvytvdti morfické pole, které utvdii nds i nage potomky.
Podle nejnovéjsich zjisténi védedl zanechdva Zivot v prostoru
otisk. Kazdd myslenka kazdého ¢lovéka ziistdva ve virtudlnfm
prostoru lidstvi.

Mélokdo vi, Ze pryni televizni vysilin{ byl pffmy ptenos Hit-
lerova tvavého projevu z her Olympiddy v Berliné v roce 1938.
Od té doby my lidé vysilime do kosmického prostoru stile vic
a Stvavéji: 80 % vech informacf takto 3ifenych vesmirem tvokf
sex, agrese a vraZdy. Byt ufonem, asi bych se Zemi zdaleka
vyhnul.
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Zemé je zamofena negacemi, kritikou, agresi, a je velmi
obtizné v této ptevlddajici atmosféfe nezvléit. I své domov‘y
médme zamofeny. Pfesto to ale jde. A jeden z receptii se jmenuje
,domecek*.

Kdyz jsem byl maly, hrdvali jsme ,na honénou® ‘n‘ebo. »na
babu®, tak jako si hraji i dnedni déti. JenZe my neméli instituci,
kterou se kazdé dne¥ni dité, kdyZ je uZ uZz dohndno a mélerr.l
dostane od dohdngjictho ,babu“, miiZe spasit. Sta&i aby si
dieplo, schovalo hlavu do rukou a kiiklo: ,Domecek!“ Jest
to néco jako politicky azyl. Uz babu nesmi dostat. .

Navrhuji jiz nékolik let zavést si ,,domeéek” kdekoliv, kdfa
je to tieba. V kanceldfi, ve tfidé, doma. Stadi roh mistnosti,
kam se umisti Zidle s ndpisem ,domecek“, a domluva se
viemi zainteresovanymi. Nékdo z poditku odmitd, ale brzy
pochopi vyhody: kazdy méd nékdy krizi a je na dné, kazdému
se nazyl“ muaZe hodit. A kdykoliv kdokoliv pociti nutnost
téhle Zidle pouZit — protoie situace, ve které se octne, je
uz nezvlddnutelnd — fekne ,domecek” a s Gsmévem se posadi.

Neveéfili byste, jak rychle se z rohu mistnosti 3ifi atmosféra
klidu a miru. Bezpeédi. Jak rychle si na ,,domecek® lidé zvylfnou'.
Jak takovy pokoj pak diti néco, o ¢em vsichni Fikaji — je mi
tam dobfe.

Zaluzie
aneb druhé pravidlo udrieni klidu
a miru

Ze to kolem stile vice vie agresivitou, katastrofami, vrazdami
a Ze nds velmi mdlo chvali, vime kazdy z vlastni zkuéenosti.. Pfi-
tom kdyby nds nékdo preventivné pohladil anebo pochvél‘ll, to
bychom poddvali vykony. Jako ty déti z jednoho pedagogiclfo-
sociologického pokusu v nékolika skoldch v USA. je.dnu skll.p}pu
déti ve ttiddch ucitelé neustdle kritizovali, hanéli, ddvali jim
najevo svou intelektuilni pfevahu atd. A i kdyZ nékdo umél,
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ucitel komentoval slovy ,no, dneska jsi umél, ale to je jen
ndhoda. Stejné z tebe nic nebude. A na vysokou se nedostanes*.
Vidyt to zndme. V druhé skupiné tfid déti neustile chvilili,
povzbuzovali. I kdy? tfeba nékdo zrovna neumél, uditel fikal,
»nevadi, to se douciy, jsi moc chytry chlapecek, krdsné ti to
jde*.

Za nékolik mésicl déti opét mnohostranné zméFili. Jisté
tusite, jak to dopadlo. Déti z chvdlenych tiid mély vyrazné
lepsi vysledky nejen v uéent, éteni, schopnosti komunikovat, ale
také byly emocné vyrovnanéjsi, a dokonce i rodie referovali
o neuvéfitelnych zméndch v chovini doma.

Jak se tedy v dneSnim svété branit ndporu negativni energie?
Co délat, kdyZ na vds fve §f nebo jiny agresor (a vdm ztuhne
hrdlo, sevie se Zaludek nejste schopni adekvdtné zareagovat,
a aZ po néjaké dobé vds pifpadné napadne, co jste méli udélat)?

Na jedno aktivni feSenf pfisli zenovi mnisi uz pred tisicem
let. Objevili, Ze nékde kousek pod pupkem m4 kazdy ¢lovék
energetické centrum. Indové tomu Fikajf (tfeti) cakra. Japonci to
nazyvaji ,,hara®. Jak to tedy udélat se fvoucim $éfem? Predstavte
si, Ze z jeho Gst proudi ne sprika vytek, ale proud energie.
Svedte ji do hary, kousek pod pupik, a sledujte se zdjmem,
kolik energie vdm $éf dod4. Cim vic bude fvdt, tim budete vy
spokojenéjii.,

V praxi to vypadd tieba takto: na jednom o¢nim oddéleni
nejmenované nemocnice sefval kaZdé rdno $f svych nékolik
podiizenych (lékafek a sestficek). Ddmy byly dlouhodobé
ne§tastné. Jedna ale ziskala radu, jak pracovat s harou. Ono
osudné pondéli se nachystala a v okamziku, kdy do mistnosti
vrhl $éf a zacal kiicet, podle instrukei si uZivala ptisun akustické
energie do své hary. Séf se samozfejmé za chvili zarazil, co se
déje, a v tom okamZiku pani doktorka pfistoupila bliZe, 3éfa
objala a burdcejicim hlasem ho uzemnila: ,,Ale vZdyt j4 vds mdm
stejné rdda!*

Ne Ze by ze dne na den od zdkladti zménila ¥vouciho $éfa.
Ten totiZ od té doby kaZdé rdno vtrhne na oddéleni, nadechne
se, Ze zane Fvit, pak ale mdvne rukou a beze slova odejde.

Jiné, pasivni feseni, souvisf se zpfisobem, jakym se mfizeme
brénit akustickému zamoten{ — hluku. Napiiklad my Prazdci
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netu$ime, jak moc nds destruuje hukot mésta, kazdou noc, cel):f
ivot. NemfiZeme totiZ vypnout udi. Tedy ty nevédomé, které
registruji vie. A tak pfijde vhod metoda ,Zaluzie®. ‘
Predstavte si sluneéni Zaluzie. KdyZ se chcete chrdnit,
stdhnete je. Lamely se uspofddaji tak, Ze dovnitf nepropusti
sluneéni svétlo. Samoziejmé, svétlo lamely rozpdli, jejich teplota
se zvysi. Atd. ‘ i
Jak to souvisi s hlukem nebo fvoucim nepfijemnym sefem?
Kdyz nds rozciluje néjaky nepfijemny zvuk nebo vl}(dyz‘ na
nds zacne nékdo fvit, obvykle jsme nervézni, a ¢im jsme
nerv6znéjsi, tim vic jsme na onen zvuk alergictéjsi. Jako bycl;mm
stahli své vnitini lamely Zaluzii a driime a driime ze v5§ch
sil, vynakldddme na jejich udrZeni spoustu energie, a stejné
prohrajeme — zvuk nds rozéili. . ]
Redeni? Piedstavte si, jako bychom otevieli své imagindrni
7aluzie. Otevieme jejich lamely a nechdme hluk ¢i fev prosté
(imagindrn&) projit skrz nase (oteviené) télo. :
Dvakrit tiikrdt to vyzkousejte a zjistite, Ze to nddherné
funguje. . 6
Ob& metody je mozno a vhodno aplikovat i na emo¢né ne-
snesitelné situace. Chce to samozfejmé nékolikrdt vyzkouset —
nenechat se emoci piekvapit.

Chvdla skupinové meditace

Jiz vice jak t¥icet let se stile Castéji na celém svété li’dé
schdzeji, aby spoleéné meditovali. Souvisi to se spoustou dalsich
jevii, jichz jsme, védomé ¢ nevédomé, svédky a ucastniky.
Vzpomefime na Harmonic Convergence v roce 1986, nebo‘na
pravidelné meditace vZdy koncem roku, nebo 0 slgrv'lo‘vratov.ych
dnech na posvatnych mistech pfedeviim severni a jiZni Amer[ky.
U nds jsme spole¢né meditovali u pfileZitosti rﬁzn)?‘c'h astrologlcv—
kych jevii nebo na posvdtnych mistech. Nase bgb:cky sPolff:na?
meditovdvaly vidy rdno v kostele na msi. Ale i takovy piimy
prenos zahdjeni her Olympiddy je vidy dokonalou skupinovou,
v tomto piipadé planetdrni meditaci.
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Kdyby to nefungovalo, lidé by to nedélali. Co a pro¢ tedy
pfi skupinové meditaci funguje?

Meditace je prastary zplsob, jak sladit mysl a télo. Dusi
a rozum. V nadf dob& pak predeviim zplisob, jak zklidnit
a zharmonizovat rozboufenou hladinu mysli. Existujf desitky
védeckych studif, které potvrzuji, Ze meditace funguje. Jeji
tc¢inky jsou blahod4rné jak na télo (harmonizace mozkovych
hemisfér, posileni imunitniho systému, produkce endorfind aj.),
tak pfedeviim na zplisob, jakym pracuje nd§ mozek. Ukazuje
se, Ze nd§ ,evropsky“ zpfisob soustfedén se a stylu dusevni
price (Clovék se jako Rodinova socha Myslitele zamrageng
soustfeduje na jeden namét & problém) je neefektivni a piestdvi
stacit. Ddlnévychodni zptisob koncentrace v jakémsi rozostient
pozornosti a zklidnén{ dechu, téla a mysli totiZ, jak dokazujf
méfent, zapojuje a vyuZivd vetsi ¢dst mozkové kapacity. Jakmile
Clovék zvlddne klasické formy meditace, mize »meditovat®,
a také to mnohdy delg, i pfi chiizi, krdban{ brambor, pletent,
zpévu, dokonce ve snu atd.

Pro¢ je skupinovd meditace efektivngj$i? Zkusme se na to
podivat z nékolika dhlg.

Ptiroda m4 vidy tendenci usettit energii. Funguje v kvantech,
ve vlndch ¢ vindch vin. Pokud umistite do mistnosti dvacatery
kyvadlové hodiny, jejichz kyvadla se budou kyvat kazdé v jiném
rytmu, za den ¢ dva se viechna kyvadla synchronizujf a budou
kyvat spolené. Nebo jinak, pokud bych mél v ruce ladicku
a tukl na ni, stejné ladicky ve vasich rukou, at by vés bylo
sebevic, by se samy od sebe, rezonanci, rozeznély,

Kaidy zivy tvor, zvldste clovék, a zvldste jeho mozek, je
giganticky vysila¢ a pfijimac rliznych energif,

KdyZ si zlomite ruku a mite ji dva mésice v sidre, svaly
zakrni, a vy pak musite chodir posilovat na rehabilitagni
oddéleni. Sestficka vim ukdZe, jak mdte rukou hybat, a pak
vétSinou odejde. Kdyby ale zéistala a svou zdravou rukou
cvicila pll metru od vag{ zesldblé, proces ndvratu k plivodnimu
optimdlnimu stavu by se neuvéfitelns zrychlil. Bioinformace
o elektrické a jiné aktivite pohybu svaldi v jeji zdravé paZi by
rezonancné posilily stejné ,,ladéné« svaly, a tedy proces hojeni
ve svalech ruky oslabené (tomuto jevu se fikd myotransfer).
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PEi cviceni jégy (a spousté dalsich éint}ost{, vyiaﬁljxjfcfcl}
piesnou koordinaci ¢i zvySenou dovednost) je vidy lepsi, kc}l)(/z
cvitite s nékym, kdo to umi lépe neZ vy. la’aé‘.:e té{o se diky
rezonanci podvédomé, a proto snadnéji naucf pesné pozice.

Pfi sborovém zpévu (uvoliiovdni hlaswekj.pevem je ]ed.mm
z nejlécivéjSich a nejvice uklidr‘luj’fcich C\::cefu’) se] h.lasw}ll(ly
(a ndsledné mysli) jednotlivych zpévaka a zpévacek velmi rychle

ij klidn{ a zharmonizuji. .
na";id:é‘; sze déje pii skupinové meditaci. Zkli’dnévm’ jf:dné mystll
rezonan¢né pomize zklidnéni mysli c_ialéfch. Uspéch jednoho je
tispéchem v3ech. Vyladéni jedné mysli md za ndsledek postupné

éni celé skupiny. y

VYIE}’cit;mv;ﬁifvémg siﬁj mozek jen z n%lfolika procent. Vedft
zatim zkoum4 jen povrch ledovce a netusf, ani co je to vedoml.
Pfitom §amani vech kultur a véka védéli, jak n‘\»'yum’fat kolekltni-

niho nevédomi. Zatimco hejno ryb nebo ptél_(u dokai? provgdeF
neuvéfitelné rychlé obraty a pfemety a_mkd){ se ]ednoth;cfl

v hejnu nesrazi, ¢lovék v davu nardZi. ]a!(m z.tranl sch(?;?nost yt
vyladén na celek. Obrazné feceno, hladina ]r.:h? mysli je [laosi:a
spoustou riizné se tifsticich vin a vlan. Unlk’a mu smysl to lo

vieho. Ztrdci vnitini pocit jistoty, klidu a miru. P::.).kud se ale
dokaze zklidnit, tfeba meditaci, neml.lsi se zabyvat déji, E’tl‘I"lOCC'l‘::[lf
a jevy na povrchu (hladiny své myslg) a %as’leshne, pociti, uvflti:
i to, co se dé&je pod povrchem mysli. Zjisti, Ze dokdze souciti

s mnoZstvim dal3ich lidi, ale také s pffrodf)u, kolem sebe. Z{t’s;:,
Ze jeho individudlni frekvence je_ souddsti frckvencel cede o
ndroda a lidstva. Zacne ziskdvat 1nf0rma.cie jakoby vnaho ou,
shora, z jinych nez obvyklych zdroja. Napf)]r se na to, cemuk]ung
fikal kolektivni nevédomi, o éem hovoii Rupert Svheldra e ve
svych teoriich o morfickych rezopancich, a co se nekc.iyfnazyvzt
akdsa (dnes bychom fekli gigantickd datat}aze Y§ecf1 informaci
o vech lidech, co kdy Zili, do které ka:Edy z nds kazdym svym
¢inem a myslenkou doddva dalsi a dalsi _m_forfnace). ot

Pti skupinové meditaci, stejné jako p}"l r’ltuflle.ch (a sezénnic

festivalech ¢& poutich, kdy se lidé ladi pisnémi a tantierzl), je
dilezité také misto a cas, kde a kdy se med.ltace oczlelvlrava.k 4

To, Ze se meditace kond pravidelné na st’e]ném misté, a iol L;( 4

mozno ve stejném ¢ase, usnadiiuje vyladéni a napojeni na kole
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tivni, mistni & vesmirné rytmy a vibrace. Kazd4 meditace pak,
naopak, doddvd mistu informace jak o procesu harmonizace,
tak o kone¢ném stavu harmonie lidskych mysl, siednocenych
néjakou virou, ideou & metodou. Kazds dalii meditace na tomtéz
Misté a v tomtéz case je pak snazsi, rychlejsi a efektivngjs.

Jak dole, tak nahofe. Kazdy neuron v lidském mozku
nepretrzité vysild elektrické vzruchy. Ne nahodile, ale v urditych
rytmech. Skupiny neurong majf tendenci se v téchto rytmech
sjednotit. Jednotlivé &4sti jinak velmi odligné pracujicich vrstey
mozku se za urcitych okolnost{ také dokdzi vyladit a synchroni-
zovat. Vime, Ze malé déti vnimajf synesteticky, tedy vice smysly
najednou. Vime, Je néktefi mali¥i slySi svoje barvy, néktefi
hudebnici vidi své melodie. Centra zraku i sluchu, prestoze
jsou umistény v docela jinych &istech mozku, se rezonanéng
vyladi na spole¢nou frekvenci.

Vyladi-li se pak mysl (silnou emoci, silnym citem, nebo
meditaci a jingmi modernimi postupy) tak, Ze pfevlddne jedna
sjednocujici frekvence, ¢lovek zaziv4 extatické stavy propoje-
nosti se viemi bytostmi a vesmirem. Zjednodusené feceno, jiz ne
tisice roztif§ténych a osamocenych vinek, ale jedna velkd vina
(skupiny, ndroda, humanity), jejz soucdsti jsou statisice synchro-
nizovanych malych vinek. A kdo to umi, tusi, zjisti a vi, Ze i tyto
velké vny jsou souédsti vin jesté gigantictéjsich, vesmirnych.

Takto se lidé odjakziva ,ladi“ a »Synchronizuji“ pomoci
ritudld, koncertd, rytms, pisnicek. V minulosti probihal Zivot
vétSinou poklidnym, cirkuldrnim tempem, a tak se lidé potte-
bovali harmonizovat, vyladit, spfSe rychlymi rytmy a pisnémi.
Dnes Zijeme stdle rychleji, a tak se potfebujeme harmonizovat,
vyladit, spiSe meditaci.

Interference je zndmy fyzikalni jev. Kdyz se setkaji dvé
podobné (napt. zvukové & energetické) vlny, nesectou se do

stejné, jen siln&jsi, viny, ale vznikne GpIné jind, novd vlna.
Na tomto principu funguji hudebni syntezdtory — na zdkladg
interferenéniho smichdni vlny nosné a modulaénf vznikne zvuk,
jaky si pFejeme.

Takto také plati, 7e setkaji-li se dva lidé, vytvoFi néco, co
presdhne prosty soucet moznosti. Tomuto jevu se Fik4 synergie
(vysledek je vétsi neZ soucet viech Casti). Jedna plus jedna je vice
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nez dvé. To plati o dvou zamilovanych, ale_i spolu pracovnfc;fch:
Plati to vSak ptedeviim o skupinové meditaci. je.dna medltaf_:i
zharmonizovand mysl je nddhera, dvé ¢i v!’c skupinovou m.fi(,:h-
taci vyladénych mysli je zdzrak s mensi ndimahou a rychlej$im
priubéhem. e e
Teorie chaosu (a Belliiv teorém a jiné ob;e‘i)’z soué?sEc vidy)
potvrzuje, Ze vSe je spojeno a souvisi se vSim. ert51nou s::l
uvadi ,negativni“ meteorologicky ptiklad: ,,I“(c‘ly’z mdvne mpiy’
kiidly na Havaji, za tyden je z toho na Fll[pmatih tropickd
boute.”“ Zkusme se na to ale podivat pozitivné: kdyz v ne;akffn
chaotickém procesu zacne fungovat ostrﬁ:.:ek h:?‘rrr.l’oril.e: (a gn;ze
to byt oddil jégy, parta pfdtel, co spoifeéne meditujf, & prodejna
zdravé vyzZivy na malém mésté), za né]ak?u dobu se ceoly systt:;n
zharmonizuje a pfeskupi na vyS3i drovei. Clové?c mui(? medi-
taci zharmonizovat a uklidnit rozboufenou .hla.dmu své {nysh,
skupina lidi mbZe skupinovou meditaci uklidnit rozboufenou
inovou mysl“. ey
“Skgfﬁvé proto,yie kazdy z nds je v jistén_n smysl!.,l kazdym .E.menl:
zodpovédny za stav spole¢nosti a svéta, ]akzikc.ll).r harmom.e: pak
pomdhd harmonizovat a spoustét dlf)n..lhodobe Elarrrvlomzac‘rf:’
procesy. Ukazuje se, Ze stati moudii mcli pravdu.: clovvek vycti\crla;]rl
sviij svét a skutecnost. Tim, jak o ni mysli. }Jkazule/se, zZe Btld a
mél pravdu: ¢lovék je vrozené dokonaly. ‘Dobry_. Pc:flvev omf
totiz neumi lhdt. Vidy vi, jaké je v tu Ch\-"ﬂl to nej’!eplm Eesc.:m.l

A stejné tak, jako se jedinec mﬁz';f: indmd.x.xalnl meditaci
a pobytem na pozitivnim posvitném misté napojit na vrozenou
moudrost (a zdroje 3tésti) v sob& samém, skupm?va meleace,
umocnéna napf. védomim meditujicich o tom, Ze ve stejnou
dobu medituji statisice lidi na celém svété, sp01'1§t1 haFfrlf)nlzacnl
procesy jedince ¢asové a prostorové dalckcl)v piesahujici.

Co udéldte, kdyz jdete z kuchyné do spiZe a cestou zaporme-
nete, pro co jste to vlastné §li? Vratite se na puvodq‘l‘ rmstc::.i Tzﬂn
si vétSinou vzpomenete. Proc¢ asi? Co kdyz tam ,,visi“ ve vz uc. g
jesté teply otisk va$i plvodni myéle.n"tky, a vy se na ni proa;f
znovu naladite? Co se stane, kdyZz pE[]detc.na vr.msto,'kde se Ceﬁ
staleti v urc¢ity den v roce schdzely a l.nodllly & meditovaly celé
generace lidi pfed vdmi? Téméf okami!téfe (pOkL}d se nt}:luzavrelfe
myslenkou ,,Na mé to stejné nefunguje.) vyladite a zharmoni-
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zujete. Bude vdm dobre. Ve zdech kosteli, katedrdl, v kameni
a piidé posvdtnych mist (ale také v pldtnech téch nejslavnéjsich
obrazii, v melodiich téch nejoblibengjsich pisni¢ek a skladeb) jsou
otisknuty vibrace klidnych mysli nasich ptedk. Proto jsou tak
sp&Sné a uZivané: je snadné se pomocf nich také vyladit.

(A opacné: co se stane, kdyz se vritite do bytu, ve kterém jste
se Casto hddali? At jste na tom sebelépe, diive i pozdéji se znovu
zatnete hddat. Stény jsou nasdklé vibracemi, na které je snadné
se naladit. Nenf divu, Ze spole¢nost je, jakd je, kdyZ preferuje
atmosféru konfliktdi, kritiky, agrese. Neni divu, Ze parlament
nefunguje a poslanci se nemohou na nicem dohodnout, kdyz se
neustdle jen hddaji. A bude hiit. Zcela jisté by jim v§ak pomohla
napft. kolektivni meditace.)

Psychologové a sociologové se shoduji, Ze clovék m4 vlastné
jen nékolik zdkladnich potfeba. Jednou z téch nejdilezitéjsich
je potieba ,byt soucdsti néceho vétitho*. Spole¢nd vira, price
a pfedeviim spole¢nd meditace je nejrychlej$i a nejsnaz$i moz-
nosti, jak tuto pottebu naplnit. Kazd4 meditace, a zvldsté kazd4
skupinovd meditace, je ndvratem domf, k plvodni ¢istotg,
radosti a harmonii ¢lovéka. Spousti pozitivnich zmén jedince
i spoleénosti. Nenf jen cestou k individuglnfmu i spolegenskému
klidu a miru. Skupinovd meditace ji# ptimo je klidem a mirem.

A co je nejdileZit&jsi: skupinovd meditace je vidy na
pozitivni téma. Pomdhd, skupinové a velmi efektivné, nejen
globdlng, ale velmi G&inngé zpétnovazebné ladf i jednotlivce
na pozitivni vlnu. Cim vyladéngjsi jednotlivec, tim vylad&ngjsi
skupina, a &m vyladéngjsi skupina, tim snadnéji a hlubinngji
vyladi jednotlivce a tim vic pak jednotlivec pfispéje skupiné,
a ¢im hlubinnégji vyladénd skupina, tim...

Meditace

Lidé, kteff mne znaji, se obcas divi a ptaji, pro¢ nemedituji
tak jako ostatni. Vieobecné totiz panuje presvédeni, Ze ten,
kdo se pohybuje na poli duchovna, musf meditovat, tedy sedét
v medita¢ni pozici, pravidelng, a hlavné Castéji nez vSichni
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ostatni. A ti ostatni nejsou mistfi, protoZe prosté jen nemedituji
dostate¢né dlouho. :
Meditace, tedy néjakd ta forma zklidnéni téla a ‘mysh
v néjaké té meditaéni pozici (idedlné v lotosu), zacind pat-
tit k vieobecné gramotnosti moderniho ¢lovéka. Za(‘.éte.(fnf:n
v buddhistické 3kole Zivota ale stdle a znovu zapominaji, Ze
i jakdkoliv meditace je jen ,technika® zklidr?érl.f mysli. .
Mistr uvidél jednou svého Zdka, jak medituje ve dne v noci.
LPro¢ potdd medituje$,“ zeptal se. ,Abych dosdhl osvu:vem,.
odpovédél Zdk. Mistr tedy vzal dvé stiesni tasky a zacal je
tiit o sebe. Tak dlouho, aZ vyprovokoval Zdka, aby se zeptall:
,Mistfe, pro¢ stdle tied ty tasky o sebe?“ ,,Abych z nich vyroo'blvl
zrcadlo,“ odpovédél mistr. ,Ze stie$nich tasek p_f'ecff nemiiZes
vyrobit zrcadlo,“ divil se Zdk. ,A pouhou meditaci nemfizes
dosdhnout osviceni,* fekl mistr. i
Budu konkrétnéjsi. Neni mne vidét v meditacni pozici,
protoZe ,,medituji“ jindy a jinak. Napiiklad: bydlime ve ctvrtém
patfe domu bez vytahu. 116 schodi, které kazdodenné absol‘vuu
nékolikrdt nahoru a dolfi, znamend 116 drobnych a krétkych,
ale velmi intenzivnich meditaci. Po celou dobu vychdzeni
schodfi (a nejen téch v domé: takto lze vyuZit viech schodﬁ
kdekoliv, ale také schodfi na eskaldtorech v metru atd.)_ jsem
v tomtéz stavu klidu mysli, ktery si jini navozuji v mcdltacn’l
pozici. Takto je meditaci i kazdé jidlo. Jim ré.d, ‘\:idy ] Chljltl,
viechno, a od okamziku, kdy poprvé stréim lZici s ||c!]lem do ust,
medituji. V mysli mam tentyZ stav klidu a véegromkapgfho miru,
ktery jini dosahuji po del3i meditaci. Jakdkoliv chvflze je a miize
byt meditaci. Jakdkoliv price (v mém p¥ipadé pvrel’dad)i,l psani
¢lankd, vyhleddvani ¢lankd na internetu atd.). Kazd4 dalvs’l ajind
prace je dokonalou meditaci, protoZe vyélst_f mvysi’, pnpac}r}é
sudpinénou® pfedchozi ¢innosti. A dokoncell kazdy sen miize
byt meditaci. UZ jsem nékde psal, Ze, napiiklad, kc}yz musim
snist maso, mdm pak jen barevnéjsi a dnbrodruine]mlsr‘fl‘y. 'Sven
je &isti¢ emoci. I meditace je svym zplisobem takova Cisticka
emocemi rozboufené hladiny mysli. o LR
Navic jsem, a ¢asto to o sobé tvrdim, (ch}.’thé) l,my cl}ovekﬂ.
Rdd zkracuji cesty a soutéZivé dosahuji maximdlnich vykofnu
s minimélni ndmahou. Naucil jsem se tak dosahovat vyslednych
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a kyZzenych stavii mysli co nejrychleji a nejpfimé;i. KdyZ se
¢lovék uéf poéitat do sta, musf to prosté Cislici po éislici spoitat
az do sta. Ale pak uZ to znd, a mize poditat jako chytie liny
¢loveék: ,Jedna, dvé... sto.“ Pokud se ucite néjakou meditaci,
abyste dosdhli klidu a miru, z pocdtku vdm to néjakou dobu
trvd, ale pak pfece onu ,,cestu ke klidu a miru mézete neustdle
zkracovat. Maximdlné liny ¢lovek si pak v mysli fekne: ,Do
stavu klidu a miru — ted’.“ A je tam. Nemusi meditovat.

Ta nejefektivnéjsf cesta ale je ,Zddnd cesta®. Skute¢né liny
¢lovék si preventivné nenech4 rozboufit mysl, takZe ji nemusi do
jinak jen pomoci meditace dosazitelnych stavii znovu a znovu
uvddét. Nechdte-li si hladinu své klidné mysli né¢im nebo nékym
rozboufit, musite vynaloZit energii (a tfeba meditovat), abyste
se do stavu klidu a miru vratili. Levnéjsi a energeticky méné
ndrocné je nenechat se vytodit. Nerozdilovat se. Skuteéné liny
clovék si pak ale chytie i v »prestdvkdch mezi jednotlivymi
¢innostmi (nebo, chcete-li, meditacemi) udrzuje dosazeny stav
mysli, a nemusi pak vynaloZit ndmahu na zpétné dosazen{
pfedchozi trovné.

Zndm studenty, ktefi se uéf jen tfi dny pfed zkouskami.
Néjak se ltku nabifluji, zkougku udélaji, a pak viechno zddrng
zapomenou. Absolvuji vysokou $kolu, ale nic, a predeviim
to nejdiilezitgjsi, tedy umeéni udit se ucit, nezvlddli. Vzdy po
zkousce totiZ znovu propadnou do stavu nula. Pfitom stacilo,
jakmile se v procesu uceni k prvni zkousce dostali do provozni
velmi efektivni ucici trovné, s minimdlni nimahou na této
rovni ziistat. Jakmile rozhoupete houpacku, pak sta¢i v pravém
okamziku do houpacky jen tuknout.

Zndm studenty meditace, kteff, jakmile vstdvaji z medita¢n{
pozice, aby meditovali v chfizi, okamzite zbyte¢né a nepozorné
spadnou do stavu nula a pak musi pracné znovu optimdlniho
stavu dosahovat. Ti tedy, bohuZel, musi cely Zivot, jako onen
shora zminény 74k, meditovat. Jak fikaji buddhisté, a jini
mistfi v meditaci, ,,spletli si prst ukazujicf na Mésic s Mésicem
samotnym®,

Pamatujte tedy, linf viech zemf a dob, Ze nenf cesta k me-
ditaci, meditace je Cesta, ale nenf to cil, nybrz jen prostiedek
dosazeni cile. Meditace je jen meditace. Nic miTf, ale také nic vic.
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Laskavost se vypldci

Co miizeme kazdy z nds udélat pro lepsi svét }_m_ed ted a tadf’?
Nemusime zkoudet pfesunout hory, zm’émt ltdl a syét. Sra;:(i,
kdyZz za¢neme byt laskavi. K :sobé,o svému télu a z:\:cjtu;,o e
svym bliznim, ke koleglim, pfitelim a .hlavné ncp.ratcc im,
k prirodé, vesmiru. Neni cesta k laskavosti, laskavost je Cesta.
Lasce.
CeSIt’?Jl]:ud pravidelné (napf. o lep'lﬁku, ne’bo o ’slulnol:'ratiu)
meditujete, zkuste meditovat na vizi ,,lasicayycil hdl_ v las averE
svéte®, Kazdé mésto, kazdd vesnice, ka'zcly’ dim & ‘byt s ta
miZe (nejprve jen ve vasi vizi) postupné stt lask'favym imitm;
plnym laskavych lidi. Jen si to zliuste prec‘istant 1;_ I_;;s Zvc
AS, laskavy Beroun, laskava Dobhs:, laskavy Eryd? ,N rade
i Jesenik, laskavd Kroméfiz, laskavd Lhota,} Mlmoq, lesrlr(len,l
Obrata & Olomouc, laskavd Praha a laskavé P’ardl‘zbwe,kas al;ry
Rymatov, laskavd Susice, Uhfinéves, laskavy Vimperk nebo
ZatE;'t laskavy je totiz vidy ekononlickyi eko)loglﬁky? trztnv.;,
i spoledensky lacingjsi a pfitom (v del$im casovém horizontu
efcﬁ\s{gﬁst je piirozend a vrozend vizistnost_. I\Eerfmsfmf: se ji
ucit. Kazdy ji mdme od narozeni v sob?: Jen je i t‘rcba’tlm,bzlti
budu laskavy, znovu nalézt a zacit vyuzivat. Kaidy uml;’rr;e );
laskavy, kdyZ je ndm krdsné v lété u pqtucku na ro,zll:vct zkcmr(l:1 é
Kazdy umime byt laskavy ke §téné}tl} nebo kf)fat u. Ss’me
tedy byt laskavi programové i ve chv1h.ch, lfdy jindy propa adat
beznadéji, skepsi a hnévu. Z pocitku si mozna busleme dp{'lpa'cl
smédni, chee to ale chvili vydrzet, a pak se zacnou dit \:id.
[ sebemensi laskavost nékde na povrchu vyvola. rezonanci nékde
hluboko, u zdroje vrozené vselidské laskavossl. Nc}en v nds.
Zménime-li takto zpfisob, jak vnimdme svét, zatneme ménit
i strukturu svého mozku: jednotlivé neurony :'f.‘acnou’budolvzit
nové propojeni. Za né&jakou dobu za¢neme prirozené irn};s ;ij
jednat a citit laskavéji. Zacneme laskg}vost vyzafovat, ale i p
tahovat. Cim vic ji rozddme, tim vic ji dostfmcme. > !
Laskavost je lékem a nejlepsi zdravot_m prevgnli:l‘ ‘z’am\’renu.
Kdo je laskavy (a je mu dobfe), funguje. NepfekdZi svém
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imunitnimu .systému. Zacne zdtit zdravim a pohodou. Zaéne
rozezndvat signdly své mysli, svého téla, okoli, doby, za¢ne jim
naslouchat a zaéne je poslouchat. Prestane (iv dobré,m tmyslu)
Skodit sobé, télu, okol. Y

‘ Laskayost energetizuje a otevird dvefe do srdcf druhych
Tim, Ze je diky laskavosti hladina naf mysli jaksi rovnéjﬁ:"
nerozvifena tisici myslenek, obav, skepsf a ocekdvani problémﬁ’
je s,chopna, jako zrcadlo, odrdzet s otdzkou zdrover i odpo-,
véd. Zacneme slyset a citit, co je za zddnlivé nefesitelnym
pfobllémem, za zddnlivé nepochopitelnym jedndnim partnera
élv piitele, nebo za agresi 3éfa ¢i politika, svou laskavosti ho
p,rec’iem odzbrojime a zdrovei nalezneme jediné sprdvné feseni
té i oné konkrétni situace,

Laskavost je zarudend a pfekvapivé snadnd cesta ke $tésti.
Mysl élpvéka, ktery je ke svému svétu laskavy, je pfirozené:
harmomété;ﬁi, vyrovnanéjsi, nezatiZend minulost{ a nepfedpo-
jatd vzhledemv k budoucnosti. Ob& mozkové hemisféry vice
spolupracuji. Clovék pak jednd nezablokovan (obvyklymi stresy
a nap(?t‘im v téle v diisledku ocekdvani problémt), vnim4 mysli
a kon‘a intuitivngji, s nadhledem a tviiref predstavivosti. S]Zrévné
reﬁ:em ho prosté jakoby sama napadnou. Nebude jen pasivnf
obéti .vnéjél’ch zmén (a sil a tlakdl) — zacne s chuti a radosti
nendsilné a védomé ovliviiovat a pfetvdfet sebe a sviij svét

Vif:'ly, kdyz je ndm dobte, usmivdme se a jsme na cely 'svét
laskavi. Otoéme to — budme k sob& a celému svétu laskavi.
a bude ndm dobfe. :

Ty koutis?

stid)?l pracovni den chodivdm pfed osmou nakou pit do nejlepsi
mistnf samoobsluhy. Mijim stfedni skolu, a tak potkdvdm party
rr_)zm:en?ch a neuvéfitelné nahlas ukecanych, ale i zamlklych
a ;feéte neprobuzenych mladych obojtho pohlavi. Posledni dobou
stdle vice hochil i divek kout.

VidiZeni mladi (protoz i
oZe na vds se timto obracim): koufeni
Skodi zdravi. ) s
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I v tom svété, ktery demokraticky a lidsky funguje (lidé jsou
k sobé slusni, tolerantni a maji moZnost dostat se k informacim
a také to delaji, takZe védi o $kodlivosti koufeni vie, co je
podstatné), to maji kuf4ci stdle horsi a jejich bezohlednost jest
vykazovidna do patfi¢nych, zvldst oddélenych prostor. V USA je
sice v New Yorku také mozno spatfit kufdky, ale napfiklad byt
kufdkem v Kalifornii znamend nosit Sarlatové znameni toho,
kdo je tak pitomy a neschopny, Ze si sdm ni¢i zdravi. Koufi jen
velmi chudi a nevzdélani a pfistéhovalci.

Kdy# Jan Ttiska, coby gech Fijici v USA, navstivil po delsi
dobg ptitele v Kalifornii a zap4lil si, pFitel ztuhl a pronesl nej-
prve oznamovacim ténem: ,, Ty kouff§?“ Pak uZasle zopakoval,
jakoby nevéfil tomu, co T¥iska provedl: , Ty koufi§!“ A nakonec
velmi zklamané konstatoval: ,, Ty koufi8.“

O absurdité Eeského postoje svédéil i néjakou dobu v kinech
promitany a na billboardech se skvici ndpis ,,Nedobrovolné
koufeni gkod{ zdravi“, z néhoz v tiskdrné vypadlo pociteéni ,,I*.

Véci samy o sobé nejsou dobré & 3patné. To ¢lovék sim
déld z véci to & ono. Letadlo je splnény sen clovéka létat,
ale kdyZ ho nacpete bombami, samozfejmé dostanete negativni
véc. Koutenf (stejné jako piejiddni, alkoholismus, drogy, nedy-
chatelny vzduch ve méstech atd.) je jev, typicky pro zdpadni
spole¢nost, kterd ztratila k vécem, Zivotu a sobé samym dctu
a pocit posvétna.

Kouteni bylo pfivodné véc duchovna a posvétna. Indidn,
ktery vykoufil ve vlastnoruéné vyrobené dymce se svym pi-
vodné protivnikem dymku mfru, dosihl duchovniho spojeni
na tdrovni, o které se ndm ani nezdd. Tabdk byl posvitnd

rostlina, umoZfiujici spojeni s imagindrnim, ale pro Samany
a domorodce redlnym svétem mimo dosah lidskych smysld
(a totéz platilo o halucinogennich rostlindch a houbdch a nd-
pojich atd).

Zkuste si, kufdci, predstavit, co by to s vdmi udélalo,
kdybyste koutili posvitné. Piedstavte si, Ze kdykoliv byste méli
socidlnf & vztahovy problém, rozhodli byste se zakoufit si. Ten
den byste ve slavnostni nladé omezili spotfebu jidla, snaZili
byste se nerozéilovat, vecer byste se slavnostné oblékli, v tiché
klidné mistnosti k tomu Gcelu uréené byste si na téma, které
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byste chtéli vyfesit, zameditovali, a potom byste si posvdtné
zapdlili svou posvdtnou cigaretu. Pomalu, velmi intenzivné,
byste vychutndvali vie to, co tabik nabizi. Byla by to meditace
dechu, soustiedéni, prolindni védomych a nevédomych vrstev
mysli, napojeni na celymi generacemi predtim provadénych
stejnych ritudld. Bylo by to pét minut dokonalého splynuti
s pfitomnosti.

Soucasni kufdci, a¢ si mysli opak, koufenim potvrzujf svou
nedospélost (uvadi se, Ze kufikovi prosté chybi pocit tepla
a dotek rtti — nahrazuje si kojenecké sdni z matetského prsu).
Viibec nenapomahaji svému psychickému stavu, jen dokazujf
svou nervozitu a neschopnost ziistat klidny a nad véci. Stivajt
se postupné nikotinové zdvisli. Udi si plice atd.

Navic ni¢f Zivotni prostiedi nim nekuidkiim. Uv4di se, 7e
jedna jedind cigareta sni obsah zdpornych iontft v mistnosti
az 10 000 x! A je-li v prostoru nedostatek zdpornych iont,
¢lovéka brzy boli hlava, zeslabuje se jeho imunitni systém, je
nervozni a md pocit, Ze vie vytesf, kdy? si zapali cigaretu.

Ro¢né jen v nasi republice umird dvé desitky tisic lidi na
nasledky koufent.

Kdy?Z viddm turisty, kte si vy$ldpnou na kopec a tam si hned
zapdli, kroutim nechdpavé hlavou. Kdyz vidim sedmnéctiletého
vyrostka, jak si nedockavé hned ve vestibulu metra zapaluje,
je mi ho lito. KdyZ vidim hejno jets (stfedo)skolacek, které
ni¢i svou Zenskost v rozpuku tim, e ostentativné popotahuji
z cigarety nejen v kavdrné & restauraci, ale hned jak vybéhnou
z budovy $koly, je mi za né stydno a smutno. KdyZ vidim
téhotnou s cigaretou u rtu, nebo maminku zapalujici si a prvni
dlouhy proud koufe smérujici do koédrku s miminkem, v duchu
pli¢i. A pfemitdim o nesvéprdvnosti téch, ktefi jiz vedi, Ze
koufeni skodi zdravi, pfesto si ale bezmyslenkovité, uspéchané
niéf zdravi.

Zikazy samoziejmé nic nefe$i. Je tieba, jako ostatné
v mnoha jinych oborech lidské ¢innosti, nejprve zménit postoj
ke koufeni. Az spole¢nosti dojde, 7e je mozno tim, Ze zménim
postoj ke koufeni, vyfesit i jeho disledky, pak se snad néco
zméni. A ve smyslu vySe uvedené tivahy o pévodni posvdtnosti
koufenf jesté jedna historka:
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Dva mnisi se nemohli shodnout, jestli se pfi meditovdni
miize koufit. Sli se tedy zeptat svého mistra. Prvni mnich vysel
z mistrova pokoje a kroutil hlavou, ne, ne, koufit je zakdzano.
Druhy mnich po chvili vy$el z mistrova pokoje a prohlasil, ano,
mdm to povoleny. ,,CozZe,” divil se prvni mnich. ,,Mné to zakdzal
a tobé dovolil? Co to md znamenat?“ ,,Co ses ho ptal®, tdzal se
druhy mnich prvniho. ,Jestli miZu koufit pfi meditovdni. Co
ses ptal ty?“ ,Jestli mdZu meditovat pti koufeni.®

Desdtek
aneb Zdkon o obéhu energii

Byl jsem poZzdddn o zapfij¢eni nékolika CD, aby si je pfitel
mohl ,vypdlit“. Zatimco pied lety bych o odmitnuti viibec
neuvazoval, dnes za¢indm vdhat.
V dobdch samizdatu jsem trdvil celé dny pfekldddnim nedo-
stupnych materidl{ a jejich pfepisovdnim na stroji — 18 prﬁl(lc-
ovych kopii jsem pak rizné lepil a vdzal a rozddval pf‘éte?um.
glo ptece o to, aby se ty sprdvné informace dostaly k co nejvice
lidem. Uz tehdy jsem se samoziejmé ob¢cas na burze desek setkeli
s podnikavci, ktefi mi chtéli prodat mdj vlastni pieklad textt
Franka Zappy (které jsem jd samozfejmé rozddval). .
Co se tyce desek, nebyly tenkrdt k mant, a tak jsme si s pfévt.elvl
vzdjemné natédceli, co kdo mél. Moje pomalicku ale nepfetrzité
rostouci sbirka elpicek byla spiSe rockovd, piitel sbiral spise
jazz — a dohromady jsme méli oba co poslouchat. Pokud se
nasel nékdo, kdo potieboval natocit néjakou nahrdvku, ochotné
jsem celé dny pietdcel hudbu (pozdéji new age) na kazety. g'lo
pfece o to, aby se co nejvice lidi alespon takto osvobodilo
a objevilo. Fungovalo to: stile potkdvam lidi, kt‘eff po lett;:ch
dékuji. Neddvno mne na nddraZi oslovila pani, jiz jsem pred
deseti lety pro jeji tehdy malé dyslektické syny prodal jen za
cenu kazet i pro mne tehdy vzdcné nahrdvky hudby k relaxaci.
Méla pro mne nadhernou zprdvu: oba synové jsou v pofadku
a dnes jsou fenomendlni hudebnici.

65



Pak c¢as oponou trhnul a mne rozesmutnilo, kdyZ jsem
napiiklad nic netufe ochotné zapdjcil nékolik svych dosti
drahych tibetskych misek, a za pfil roku jsem zjistil, Ze si s nimi
pitel natocil své CD (na obalu jsou mé misky i palicky dokonce
vyfoceny) a nic nefekl. Kdyby se alespoii na obalu zminil... Kdyz
chtél letos pijcit jesté drazdi steel drum, uZ jsem odmitl.

Pokud jde o nahrdvky, v obchodech je najednou viechno,
a na CD. Viechno — ale drahé, takZe si clovék pofddné
rozmysli, co koupit. A tak se zase s pfitelem dopliiujeme. Pokud
nékde na malém mésté poustim tituly, o kterych vim, Ze nejsou
k dostdni, dovolim zdjemctim si je natoéit, protoZe vim, Ze se
tak dostanou k vice usim a poslouzi to dobrc véci.

Jenze ted se objevily ,vypalovacky“: ¢lovék si miize sdm
doma vyrobit vlastni CD. A nabizi se rfizné tvahy.

Kdyz si piijéite a stodite oblibenou hudbu z CD na kazetu,
protoZe bydlite na vesnici a nemdte prehrava¢ CD, stdle se to
dd jesté pochopit. Navic je to kopie postupem &asu pfece jen
méné kvalitni. JenZe jak se zachovat v ptipadé moznosti vypalit
si vlastni takfikajic klonované CD v téZe superkvalit&?

Ve stfedovéku védéli viichni ,,podnikatelé®, co je to ,,desd-
tek“. Kazdy, kdo néco vydélal, ziskal nebo vytvotil, dal 10 %
ze ziskané hodnoty jaksi ddl. Vlozil zpét do vyroby, dal na
charitativni tcely, podpotil néco a hlavné nékoho jiného. Vedél
pfitom velmi dobfe, Ze pokud by volny tok energie takto
nepodpofil, pfestalo by se i jemu dobfte dafit.

Kdo ziskdvd, aniZ by ddval, pferusuje volny tok energii. Kdyz
si budeme vsichni ,,vypalovat CD svych oblibenych autorf, ti
pak prodaji méné tituldi, oni i jejich firmy zkrachuji a nikdo
nebudeme mit nic.

Jak tak poslouchdm stesky podnikavych ptitel, vypadd to,
Ze dnes si naprostd vétSina podnikl ve stdté vzdjemné dluii
tolik, Ze nikdo uZ nemd hotové penize. Stdle vice lidi se
chovd jako taxikdf nebo &idnik, ktery se chlubi tim, jak osidil
cizince. Existuje dokonce uz stile vice téch, ktefi si objednaji
do svych obchodii i duchovni knihy, které prodaji, ale penize
vydavateliim nepoSlou (to bohuzZel plati i o Casopisu BARAKA).
Jenze dfive nebo pozdéji to prosté praskne a trubky se ucpou.
Energie (penéz) pfestane prochdzet. Cizinci pfestanou jezdit,

66

lidé ptestanou chodit do hospod, kde se $idi, nebude co cist
a poslouchat.

Nevim, jak to vyfesit. Navrhuji provizorné toto: kdyz uz se
stane a ¢lovék si zkopiruje oblibenou nahrdvku (& software),
mél by automaticky né&co ze svého pfedat — jakysi ,desdtek™ —
jinému potfebnému. Nemluvme o copyrightu a autorském
pravu, mluvme o radosti. KdyZ vdm nékdo udéld radost, tfeba
tim, Ze vdm ochotné zapfijéi CD, které si oviem on sim musel
koupit, udélejte vy radost nékomu jinému, v oboru, ve kterém
vlastnite to, co jinym schdzi. Podporujme vzdjemné své Serify
(kapely, divadla, sikovné femeslniky, ochotné pfdtele atd.).
D:ive]mc, abychom dostali, a pokud dostaneme, ddvejme dal.

Ze jsem naivni? Nemyslim. Naivni jsou ti, ktefi che&ji
,08idit“ a prelstit osud (& Zdkon o ob&hu energii) a vypdlit
si svd vlastni cédécka. Krdtkozrace netusi, Ze si tak ,,vypaluji“
rybnik.

Hrozné mantry?

Recenzovat a $katulkovat etnickou, duchovni, mantrickou
hudbu je vZdy obtizné. Pokouset se o Zebficky je pak holy
nesmysl. Vnimdn{ hudby je véc velmi individudlni a subjektivni.
Podle klasickych indickych hudebniki jsme my Evropané ,hu-
debnf barba#i®. Neumime hudbu vybirat, poslouchat, neumime
ji ocenit. Hrajeme Bacha a Vlacha témé&f najednou, je ndm
jedno, jestli poslouchdme rdno nebo vecer, pted obédem nebo
jako otravnou restauraéni kulisu obéda.

Rozmach produkce a obliby etnické hudby, hudby k relaxaci,
hudby, kterd je ovlivnéna ndstroji a hudebniky nejriznéjsich kul-
tur (world music), nebo hudby k tanci (trance music, trip atd.),
dnes tedy neni ndhodny. My, pasivni konzumenti téméf- ne-
pretrzitého veletoku stejnych rytmd, postupti a ladéni, se tak
nepfimo postime. Jsme obéti jakési zvukové diety. Nase téla
a mysli Ziznivé volajf i po jinych neZ temperovanych ladénich,
po jinych nez étykétvrtecnich disko rytmech, po autentickém
nepfedstiraném a nevykalkulovaném interpretacnim nasazeni.
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To vSe ndm poskytne pravé nahrdvka world music, at u? je
to zpév tibetského & indidnského $amana, zvuk domorodého
bubnu & pidtaly, alikvotni zpév tuvanského pastevce nebo
amerického filmafe Hykese.

Indickd tradice dokonce tvrdi, 7e vie je jen Zvuk (Nada
Brahma — Zvuk = Bih), a tibetti lamové védi, 7e ,ten, kdo
poznal tajemstvi zvuku, poznal tajemstvi vesmiru®.

Na poli objevovdni védomého vyuZivani zvukovych moz-
nosti hudby pro harmonizaci a optim4ln{ stav nasich t&l a mysli
jsme skute¢nymi barbary, v tom lep§im ptipadé snaZivymi z4¢ky.
SnaZivé poslouchdme, za¢indme si uvédomovat, ?e na tvrzenich
starych Indti a Tibefanii o sile zvuku a hudby skute¢né néco je,
ale casto pro své zdZitky s hudbou nemdme pojmy a slova.
Chceme-li pak své emoce néjak vyjadfit, nutné si musime
pomdhat riznym srovndvdnim. A tady je problém.

KdyzZ zpivd mantru Tibefan, zpivd ji tfikrdt denné 108krat
po ctyficet devét dnii. KdyZ mantru tfeba den pfed koncem
tohoto dlouhého obdobi poplete, musi zait znovu, od za&itku.
Evropan & Cech mantru zpivd par minut, a kdy# nezaznamena
kyzeny vysledek, nechd toho.

Henry Marshall, Ameri¢an, dnes Zijici v Amsterodamu, zacal
pfed lety vd$nivé zpivat, sklddat a natd¢et indické mantry trochu
jinak. Vymyslel jiné, snadné&jsi a libivéjsi melodie, po poradé se
svym indickym ucitelem pouZival jen &sti nékterych manter,
a pravidelné celé roky zpivd a natddi takto zpévné a pro
nds Evropany pochopiteln&si a nasi kultufe blizsf mantry se
skupinami nad$encii po celé Evropé.

Kdy?z se Ravi Sankar proslavil v USA a v zdpadni Evropé, né-
ktefi klasi¢ti indi¢ti hudebnici (z jejich hlediska jisté opravnéng)
namitali, pro¢ blbne, vidyt ti barbafi v Evropé indickou hudbu
stejné nedokdzi poslouchat, natoZ ocenit. Znimé extempore
potlesku po tvodni fdzi ladéni na koncertu pro Bangladés je
toho diikazem. Sankar nadtésti na jejich slova nedal a podafilo se
mu indickou hudbu pfibliZit dvéma dal$im generacim zdpadani.

Pro¢ to vdechno pfipomindm? V ¢&asopise Dotek pravidelné
recenzuje nahrdvky etnické ¢i indické hudby jisty ¢lovek, kte-
rého zndm od samych poédtkt jeho pokusfi naucit se hrit na
kytaru, piano, sitdr atd. S plnym védomim zodpovédnosti za
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to, co pidi, tvrdim, Ze (stejné jako jd) neni rozeny hudebnik,
ale ani jogin a tantrik. Je to nadSenec, ktery se cely Zivot
vénuje hudbé a j6ze a tantfe. Neni ani rozeny Zurnalista. Pide
recenze, protoZe jinak by se k nahravkdm nedostal, a protoZe
tu nenf nikdo jiny, kdo by tuhle hudbu propagoval a pfiblizoval
na$emu publiku. Je tedy tfeba jeho ndzory a pfedeviim riliznd
jeho tvrzeni a subjektivni hodnoceni brét velmi opatrné. Nékdy
md pravdu, jindy m4 jen tu svou pravdicku, a nékdy se sekne.

Kdyz ale v jedné recenzi pie, Ze ,nakonec lze slySet riizné
vice & méné povedené tipravy tieba od Raviho Sankara (coz
je lepsi), pfipadné mantry, které zpivaji jeho anglicti Zdci,
a nakonec hrozné tpravy v poddn{ Marshalla a jinych new age
hudebnika...“, michd hrusky s jabkama, dogmaticky pausalizuje
aje vedle jak ta jedle. Napadd mne trefné pfislovi: Vejce poucuje
kufe, jak se sndsi.

Pokud by napsal, Ze se mu Marshallovy tipravy nelibi, bral
bych to. Takto mi jen pfipomnél, kolikrit jsem ho za ta léta,
co se zndme a co vefejné zpivd a hraje, obhajoval, kdyZ si
ndvitévnici riznych festivalt stéZzovali, Ze ,to bylo fajn, ale to
jeho vyti a jeceni bylo hrozné®.

Svét se méni. Stejné tak jako slavny hrd¢ na tabla Zakir
Hussain je svymi inova¢nimi snahami o trochu jinou hru
soli v o¢ich tradi¢nich konzervativnich tablistd, ale on jen,
jako citlivy hudebnik a ¢lovék umélecky zaloZeny, nemize
nereagovat na to, Ze pil roku Zije v New Yorku a piil roku
v Indii, stejné tak zaplatpdmbt a Saraswati za Marshally (ale
i nadience), ktef{ se na své Girovni a dle svych moZnosti déli
o radost a zkusenost tieba s jinak zpivanymi a pro jinou kulturu
upravenymi mantrami.

Znim mnoho maminek a rodin, které vdéci za zdravé
a klidné miminko a rodinné prostiedi pravé zpévu manter. Ne
téch vérohodné indickych, protoze ty jsou pro né pfili3 exotické
a nesrozumitelné, ale téch Marshallem upravenych. Prdvé jsem
se vratil s J6ga turistem z Chorvatska. Pravideln& jsme zpivali
Marshallovy tipravy manter. Jedna z nich, Amba amba, pomaha
lidem zbavit se strachu (ze Zivota, z nezndma, ze svéta Ci
Vesmiru). Stalo se, Ze na jednu pani omylem zapomnéli a nechali
ji v osm kilometr®i vzdileném mésté. Schylovalo se k veceru,
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mraky na obloze nevéstily nic dobrého, a po hodiné marného
¢ekdni si ona Zena vzpomnéla, co jsem tolikrat opakoval o sile
manter, a zacala si zpivat Amba amba... Ona, kterd se vidy spo-
lehlivé ztratila v kazdém mésté&, natoZ v Praze a nato? v cizing, se
prosté intuitivné vydala na cestu. Cekala, 7e dostane astmaticky
zdchvat, protoZe ten dostdvala spolehlivé, kdykoliv prozivala
néjaky stres, ale po hodin& chfize si uvédomila, 7e se zdchvat
nedostavil. Pocitala, Ze ji jako obvykle okamZité na nohéch
naskdci puchyte, ale ty se také nedostavily. Kdyz se pak objevil
osamoceny domecek a domorodec a na otdzku Kanegra?é? se
dostavila odpovéd’ ja ja, dva kilometra, 7ena s o to vétsi vervou
pokracovala ve zpévu mantry: Amba, amba, dZai dfagadamba...
Kdyz ji o néjakou dobu pozdéji jiny vesnidan na tuté? otdzku
poskytl tutéz odpovéd (Ja, ja, dva kilometra) a totéz se po treti
pfihodilo o hezkych pdr kilometrfi, trochu znervéznéla, ale pak
si fekla, nic jiného mi nezbyv4, a zpivala a §la d4l. Pak se objevila
cedule Kanegra 1 km, a kdyZ pak dochdzela na misto nasich
pravidelnych vecernich predndSek a zpivani, slySela, $fastnd,
bez zdchvatu, bez puchy, jak my ostatni dozpivdvdme mantru
»Amba amba, dZai dZagadamba...“ a prosté se ptidala. Ta Zena
velmi dobfe vi, Ze mantry funguji. Stejné tak i desitky tisic
ostatnich Zen a muZii v celé Evropé zpivajf a uZivaji mantry, tak
jak se je naucily od Henry Marshalla, kterého to zase naudil
jeho indicky mistr, kterého to zase naudil jeho uditel.

Za ta léta, co poustim hudbu na rfiznych stanicich a pfi
nejriznéjsich piileZitostech, jsem se nauéil Zddnou skladbu &
hudbu nepodceovat. Zjistil jsem, Ze i hudba, kterou bych
si jd osobné nepustil, vidy dfive ¢i pozdé&ji najde své vdééné
posluchaée. Kdyby Sankar poslechl hlasy svych kritiki a nejezdil
do USA a Evropy, kdyby Brunton a Lysebeth a dalsi svfm
vlastnim a pro ceské kritiky hrozmym zptisobem nepropagovali
j6gu, ani oni by nehrdli, nezpivali, a nékde v tovarné by michali
chemikalie.

Dotek je velmi potfebny mési¢nik a zaplatpambi i za
hudebni recenze. Jen neberme vdZné& udélovani bilych a cernych
lotosti (pro neinformované: dva bilé lotosy naptiklad oznaéuiji
hudbu, kterd je ,egoistickd, hudebnik neni ndstrojem*, osm
bilych lotosit oznacuje ,souznéni interpreta a dila“, jeden
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Cerny lotos oznacuje hudbu, kterd ,kazi ui, neposlouchat®,
9 &ernych lotosti oznacuje hudbu ,technicky dokonalou, ale
bez nadhledu®) a obcasné tilety v pfehodnoceni hudby, kterd se
recenzentovi libi, a podhodnoceni hudby a autorti, ktefi se mu
nelibi.

Pustte si mantry Ganapattho i Marshalla a vyberte si ty,
které se vam budou nejlépe zpivat, protoie o to tu jde.
A zpivejte a zpivejte. Brzy zjistite, Ze vdm nejen nenaskodi
puchy¥e a nedostanete zdchvat, ale ani vds nenapadne oznacovat
lidi a jejich &iny (& dpravy manter) za ,hrozné®.
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VEDOMI

Zménéné stavy védomi — hrozba,
nebo vychodisko?

Moderitor jednoho znimého publicistického potadu na CT 2
se svéfil se svou zkuSenosti s modernim neurotechnologickym
postupem navozovdni tzv. zménéného stavu védomi. PouZivi
autostimulacni pfistroj, nastavi si ptilhodinovy program, po-
slouchd zpomalujici se zvuky a vnimd rytmickd svétylka — a je
mu dobfe, je odpocaty a $fastny. Citi se ale provinile — jak
k tomu pfijde, Ze je $fastny jen za pfil hodiny, kdyZ jini na to
musi celé roky téZce fyzicky i psychicky pracovat?

Jinému se zase zdd, Ze moZnost umélého navozeni zméné-
nych stavii védomi jest prdvé takovou ideologickou utopii, ktera
chce zménit ¢lovéka. A kterych jsme jiz nékolik zaZili: viechny
zkrachovaly.

Jak to tedy je? Mél by zménény stav védomi patfit k psycho-
hygiené dnesniho ¢lovéka? Je to prospéiné, nebo nebezpeéné?
Jeden americky psycholog tvrdi, Ze problém drog je spiSe neZ
problémem medicinskym problémem zakdzaného ritudlu.

Vidzeni: celé lidstvo potiebuje co nejrychleji ,,zménit“ své
védoir‘m’ — jinak zahubi samo sebe. Zpiisob Zivota, tak, jak
ho Zijeme na konci 20. stoleti, je nebezpeény. Jinak feceno,
nebude-li lepsi, nebude viibec.

‘ Zijeme v pfevratné dobé. Poprvé v historii nejen vime,
jaké chyby délime, ale my dokonce uZ vime, jak je ptestat
délat. Jak zménit program, kterym se kazdy z nds fidi. Lépe
feceno, kterym kazdy z nds formuje svij svét. Mdme v hlavdch
nejdokonalejsi podita¢ ve vesmiru, ale netu$ime, ¢ ho svymi
tmysly, myslenkami, postoji a ¢iny programujeme. Svét kolem
nds vypadd tak, jak vypadd naSe védomi: chaos, boj, kritika,
negativni postoje, zmatek, tizkost, neschopnost nalézt fefenf.
3,Je pronikavym lidskym paradoxem, Ze dokonale pfizph-
sobivy mozek, schopny nekoneéného sebezdokonalovdni, se
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trénuje v sebeomezujicim chovéni,* piSe Marilyn Fergusonovd
ve své dnes jiz kultovni knize Aquarian Conspiracy z roku 1980
(esky preklad kapitoly o vzdéldni vySel v Casopise BARAKA).
,Je to evidentni dokonce u nové narozenych déti, u kterych
moderni vyzkumné techniky dokdzaly, Ze jsou neuvéfitelné
citlivé, schopné modelovat, reaguji na jemné emoce v lidském
hlasu, v4bf je tvéte, rozlisuji barvy. Ale véda také ukazuje, jak
jednoduse je lze programovat. Mohou u nich vznikat podmi-
néné reflexy podobné pokustim I. P. Pavlova. Jsme schopni
evoluénich skokfi a zdroveri i Skatulkovdni a konformity. No-
vou spolecnost mfizeme ziskat jediné zménou vychovy mladé
generace, fikaji viziondfi.“ Nebo zm&nou védomi, doddvam.
Dnes uz napf. vime, e prvnf okamziky porodu jsou pro dalsi
harmonicky emocionalni vyvoj ¢lovéka absolutné nejdileZitéjsi.
Vime u?, 7e napf. naprostou vétSinu krimindlnich precinti pas
stdle stejni delikventi. Ukdzalo se, Ze naprostd vétsina téchto
lidi se narodila jako nechténé déti nebo strdvili prvni mésice
svych Zivotli v neosobnich dstavech. Nikdo je nehladil, nikdo
se jim nevénoval. Takto deprivovany (emocné labiln{ a lidsky
nedospély) jedinec neni schopen hlubsiho citu, smysluplného pl-
nohodnotného vztahu, a pak jako by z ni¢eho nic spachd zlocin.
A% doneddvna jsme se i my v nasich krajich rodili do odcizeného
svéta oslepujiciho svétla, svdzali nds do uzlickd a matce predali
jen na dobu kojeni. Neni se co divit, Ze svet je plny odcizeni.

Védomi predchdzi byti

Jeden z nejvice rozhnévanych muzi ceské filosofie, pan naklada-
tel filosofickych knih Petr Rezek, ktery svou dymkou, motylkem
a nezbytnou sklenkou erveného vina osvéZuje jinak nudné
knizni veletrhy, pouzil v knize A. Tuckera (Fenomenologie
a politika) uvedenou historku o tom, jak si list Washington
Post udélal legraci z reakce sendtorii na projev Vdclava Havla
z roku 1990. Pan prezident tehdy americkému Kongresu uca-
roval m.j. neoby&ejné aplaudovanou vétou ,Védomi piedchdzi
byti“. V ndsledné novinové diskusi psal jeden étenaf, Ze misto
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,,c?psciousness precedes being® slysel ,Konfucius precedes
Beijing“, tedy Konfucius ptedch4zi Peking, a Ze tedy Havel
podporuje Bushiiv postoj k Ciné. Jiny napsal, Ze se kongresmani
uz nemohli dockat obéda, a proto pry slyseli ,nacho chips
precedes beans®, coZ znadi, 7e mexické brambirky p¥ijdou pred
fazolemi.

Cesky filosof ndsledné a wcelové tvrdil v &ldnku v nedélni
pfiloze LN, nazvaném ,Mite JiZ svou maringotku?“ (s podti-
tulkem Pozndmka k blizici se volbe prezidenta republiky), 7e
»tento piiklad objasiiuje opomijenou, ale podstatnou stranku
Havlovych projevi... sendtofi sice nemohli védét, co Havlova
slova znamenaji, museli ale néco mit na mysli, kdyZ tak
aplaudovali... Nikdo ze &tendtd, ani Tucker, nemohl vzit vétu
o védomi a byti vdZné.“

Petr Rezek ddle napsal, 7e ,Havel piisobi na podobnych
akcich osvéZeni, stejné jako to kdysi délali dvornf Saici. Jaka
Ze pak nastane situace, kdy? se ale Sasek stane krilem? Pak se
§a.1§kovské pozndmky stdvaji proklamacemi, manifesty, nadstra-
nickymi vyzvami. JenZe kril zapomnél, 7e nemd svého Saska, aby
ho korigoval®. Viclav Havel pry #4d4, abychom se my vSichni
stali pod jeho vedenim ve vesnicce Evropé obecnimi bldzny.

Chtélo by se napsat, 7e autor ¢lanku, Petr Rezek, se v roli
trapného $aska timto &linkem znemoznil sém. No comment.
Jen by nesmélo byt pod jeho jménem uvedeno ,autor je filosof®.
Odbornik na feckou filosofii by mél milovat moudrost, takto
ale ptedvddi jen Zlucovitou zatrpklost a fatdln{ neporozumén{
tomu, o ¢em se rddoby vtipné rozepsal. Nemohl jsem se pfi
cteni jeho ¢ldnku za néj nestydét.

A tak reaguji — také tvrdim, Ze védomi ptedchdzi byti,
a nabizim jinou verzi komentite.

Vezméme to od Adama, tedy od projevu Viclav Havla pred
Kongresem. Sendtofi, ktefi se do jednoho muze hldsf k néjakému
ndboZenstvi, v zemi, kterd m4 na své bankovce vytisténo ,In
God we trust® a kde i minist¥i a vojici a soudci a dals{ piisahaji
na Bibli, aplaudovali state¢nému disidentovi, intelektudlnimu
autorovi absurdnich dramat, a hlavné muzi, ktery prohl4sil,
a¢ z tdbora tieskutého ateismu (jeden vyzkum uvddi, Ze jsme
druhou nejateisti¢t&j$i zemi na svété), ze ,védomi predchdzi
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byti“. Jinymi slovy, vyjadfil pfesvédceni, Ze za veskerou hmotou,
kterd formuje nd§ vesmir a svét, ve kterém Zijeme a ze které
je utkdn i vedkery Zivot na Zemi, je podle jeho minéni néjaky
pldn, néjakd idea, at ui ho nazjvdme Bohem, supervédomim,
hologramem hologramu, kosmickou inteligenci nebo vibraénimi
zékony. Ze, jako v pfipadé nového domu, nejprve musi piijit
myslenka (tfeba v mysli architekta), védomi, a teprve pak
realizace, byti v hmoté.

Kongresmani asi nevédéli, Ze Havel je pilny ¢tendf napf. knih
Stanislava Grofa, které se hemzi védecky sesbiranymi diikazy
o tom, Ze clovék se mize v roziifenych stavech védomi naladit
a ztotoZnit s rostlinami a botanickymi procesy, s neZivou
hmotou a anorganickymi procesy, s podivnymi svéty, kde je
Cas relativni, nebo s tim, co se nazyvd ,planetdrni védomi*.
Soucasnd véda si také jesté nevi rady napf. s prenatdlnimi
zazitky lidi, ktef{ si vzpominaji dokonce na prozitky tkdfio-
vého a bunééného védomi, moment svého poceti a poldtecny
vyvoj embrya. Odtud zfejmé prameni Havlova citovand véta,
i presvéddent nékterych ptitomnych, Ze se tykala tehdy diskuto-
vané problematiky potratfi. Ale pokud kongresmani navic cetli
i néco od Ruperta Sheldrakea, Fritjofa Capry, Gary Zukava,
L. Bentova, D. Bohma nebo M. Fergusonové, nebylo divu, Ze
nadSené tleskali.

Proto také, na zdkladé stile rostouciho poctu nepopiratel-
nych fakt a vidajii, mohl Viclav Havel pfi pfebirdni cestného
doktordtu Harvardovy univerzity napf. prohldsit: ,,V zdkladech
viech ndboZenstvi a kultur nalézdme stejné prvky. Uctu k tomu,
co nds presahuje, af uZ tim myslime tajemstvi byti ¢i mravni
t4d nad ndmi. Urdité imperativy, které k ndm odkudsi z nebe,
piirody ¢i naSich srdcf zaznivaji. Smysl pro vé¢né trvani naich
skutkdi, dcta k bliZznim, k rodinég, respekt k lidské diistojnosti
a respekt k pfirodé.“

Rozsdhly a autoritativni priizkum evropskych hodnot (Euro-
pean Values Survey) ukazuje, 7e vétsina dnesnich lidi v Evropé
sice neocekdva Zddné odpovédi od cirkvi, ale Ze pfesto a stdle
vice hledaji duchovnost.

Rik4 se, 7e ndbozensky zaloZen lidé maji dostatek nédbozen-
stvi k tomu, aby druhé nendvidéli, ale nemaji dost naboZenstvi
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k tomu, aby milovali. Dalo by se napsal, ¢ mnozi nasi
spoluob¢ané, ne vl. vinou, maji dostate¢né znalosti uréitého
druhu filosofie, aby druhé nendvidéli, ale nemiluji moudrost
natolik, aby milovali.

Védomi predchdzi byti 11

Na jedné vystavé v Mdnesu (Snizeny rogpocet) bylo v jednom
rohu vystaveno nékolik fotografi. Byly na nich zachyceny
momentky jako by ,ze Zivota turistd® v katedrdle sv. Vita.
Kontrast zad turisty v triku s velkym sm&jicim se ksichtikem.
Turista, ktery usnul na lavici s hlavou v modlitebni knize.
Dvojice turist pod velkym destnikem. Skupina otepldkovanych
turistl sportovcl. Atd.

Naprostd vét§ina divdkd se v rdmci prohlidky spousty
expondtil zacala uvolnéné usmivat. Nézny nadhled momentek,
Gsmév vzbuzujici kontrast majestdtnosti katedrily a denniho
Zivota lidsko-turistického, tolerance svédka.

Védomi i v uméni vidy predchdzi byti. Fotograf byl svym
védomim schopen zaregistrovat néco nehmotného, néco, co
99 % lidf prehlédne a nikdy nezaregistruje, a pak zmacknutim
spousté fotopfistroje situaci zviditelnil a posléze zhmatatelnil
do vysledné formy fotografif, které pak Ziji ve dvou rovindch:
v t€ své, hmotné, a v té lidské, oZivlé pohledem a pobavenym
tsmévem kazdého divdka.

Je to ale vzdy predevsim stav védom, ktery urcuje vyslednou
kvalitu ndsledného byti. Tento svédek, fotograf, nehodnotil,
neposuzoval, nekritizoval, nefotil proto, aby ty lidi zostudil, on
jen zaznamenal. S toleranci, laskavosti, soucitem a nadhledem.

Jak takové situace hodnoti obvyklf kolemjdouci? Pohor3eng,
moralistnég, zlostné.

Vzpomindm, jak jsme na jate 1969 s pfitelem na Karlové
mosté délali své ,,demonstraze®. Napriklad jsem vystavil NIC,
Nic na papite, s ndzvem ,NIC“, Dalekohled, kterym jste za
1 Kés mohli vidét NIC (Cocka byla zalepens cernym papirem).
Piistroj na NIC (zmdc¢knete-li packu, NIC se stane). Mnozi
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kolemjdouci pochopili a sméli se a bayi.li. .P{aélo se ale né-
kolik pohorsenych, a dokonce jeden pficinlivy po!nocnlfk V]%
s rodinou. Chvili koukal, pak postavil Zenu s détmi k zabrac!h
a hlasité, takZe jsem to zaslechl, jim nafidil, at na ného pockaj,
e dobé&hne pro policii.

Na zminéné vystavé se jedna u nds Zijici cizinka ;zrfazentqvala
nékolika expondty sestavenymi z kondom.ﬁ a vySivkami na
babi¢kovskych krajkovych kapesniécich. Vysivky r}ezobraz?valy
obvykls srdicka ¢i rostlinné motivy a Cervenoknihovnové slo-
gany, ale erotické a sexudlni motivy a symboly. i

Védomi predchdzi byti. Stav védomi autorky b::utalm téma
tak obecné urazlivych symbolf formou a provedenim transfor-
moval s nadhledem a toleranci do néin}’rcl_] artef’aktﬁ.‘

Kdy?Z se mne neddvno zeptal pfitel, cosi m}:s}lm ovlnte{netu,
fekl jsem, Ze jen to nejlepsi. Internet je sit sitl rri?zr?ostl. Jen
a jen na stavu védomi jeho uZivatelil alle ’zglFZI, ]al_c I:iude
vypadat vysledny ,artefakt® byti. Kdo hleda’nas:ll, agresivnf sex
a nepokoj, najde, co hledal. Kdo ale hled:-{ smysl, l.(oopcra’a,
informaci o pozitivnich moznostech komunikace, najde také. .

Znam nékolik mladikdl, ktefi se diky internetu dostalvl
k meditaci a prdci na sobé samych. Brzy zjistjli, Ze kdyz
zaddvaji nebo vyhleddvaji data a informace s mysli foch‘ﬂerl.ou,
nekoordinovanou ¢ nacpanou jakoukoliv drogou (at to je pivo,
kofein, extdze nebo vztek), v rychlémUSVété pocitach se brzy
dockaji toho, Ze se jim to dfive ¢i pozdéji nékde sesype. Ob]e\‘nll
zdvislost a pfimou Gmérnost mezi stavem véd?ml a vy§iedn3(rn‘
bytim. Jako citlivi a zpétné vazb}{ a pouden schogm unJFlc1
diky poéita¢im a internetu zjistili, Ze pokud 'ct:té]t‘ pouZivat
a dobfe vyuZivat své ,vyrobni® ndstroje, své ,,stﬂetce g musf se
starat nejen o §tétce ve formé pocitace, programii a ndmétu, ale

predevsim o §tétec §tétch — o svou mysl, 0 své v§d0m1. I

Zndm jiné, a patiim mezi né také, ktefi si surfovdnim
cvidf intuici. KdyZ néco hleddm, je vlastné jedno, kde v onom
zadaném sméru a ndmétu za¢nu. Nékam se dostavnu,Ia Ekdyz_
nevim presné, co hleddm, vidycky se v tieti, Ctvrté drovni
dostanu k adresdm, sestavenym nékym, kdo se o poc}obne téma
jako jd zajimal uz dfive a byl tak latskavfr, e s 0 své »oblibené
polozky“ podélil. A tam najdu, co jsem vlastné nehledal, ale co
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presnéji, neZ kdyz bych hledal cilené, odpovidd tomu, co jsem
mél najit,

Stav mého védomi ale predchdzi a podminuje nalezené
vysledky: kdyZ vé¥im, e najdu, kdyz jsem klidny a pfipraven na
ve, neocekdvaje nic, kdyZ nepochybuji o zpfisobu cesty, jakkoli
miiZe vypadat kfivolakd a zd4nlivé nikam nevedouci, dostanu
se tam, kam mdm, a mohu si byt jist, ze je to v tom okamziku
ten nejlep§i z moinych ndlezfi. Internet je v tomto smyslu
tou nejrychlejsi pokusnou laboratofi zdsad spravné komunikace
a tolerantniho lidstvi. Kdo to nezvlidl v Zivoté, md $anci na
internetu. Kdo se to nauéf na internetu, v Zivoté jak kdyz
najde.

Naskytd se téméF sci-fi otdzka: co predchdzi pfed nasima
ocima vytvdfejicimu se kyberprostorovému védomi? Jaké bude
to vysledné byti?

A ten, kdo Cetl pozorng, a pochopil, uz znd odpovéd na
druhou otdzku (a nezalekne se z toho vyplyvajici zodpovéd-
nosti).

Védomi, pozndvdni a hudba

Uz je to zase tady, jdsal ten trochu potmésily a spolkem Sysifos
pfece jen dotéeny egoista ve mné. V Casopise Tyden piSe
FrantiSek Koukolik ve svém sloupku Rytmus: ,Nikdo pfesné
nevédél, jak mozkov4 kiira sladf nebo sviZe riizni mista aktivity
tak, aby z nich ve vaem védomf povstal jediny podnét... Pfed
casem pfislo nékolik védci s teoretickym Fesenim. Maji za to,
Ze mozkovid kiira vdZe riizné vlastnosti tého3 podnétu synchro-
nizaci aktivity odlisnfch mist mozkové ktiry, kde se mapuiji.
Jejich nervové buitky zaénou vydavat vzruchy kolem 40 Hz...«

PreloZeno do normdlni fedi, materialisté us tedy operujf
$ nécim tak nehmotnym, jako jsou synchronizované elektrické
aktivity neuronti. Polopaté feceno, mozek si hraje a zpivd a n&jak
mu to ladi.

JiZ staii Indové (a Tibetané a Cifiané a Samani) pfitom védéli,
Ze kazdé lidské télo je dokonaly (hudebni) ndstroj a Ze nemoc
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je jen ,$patnd pisnicka®. Poznej tajemstvi zvul‘<u (tec!y vlné:nl’,
interferenci a rezonanci, doddvdm), a poznd$ tajemstvi vesmiru,
tvrdili a tvrdi moudi{ viech véka a kultur. » =t

Casopis Vesmir v roce 1987 uvetejnil drobny ¢ldnek o prdci
zndmého kalifornského genetika Susumu Ona. Pf‘erusov\«:any
vyskyt nékterych sekvenci v genomech organismlil mu pfipo-
mnél hudebnf skladby, a tak sviij ¢ldnek nazval ,,Vseprorl}lka!fct
princip opakovaného ndvratu ovlddd nejen vystavbl.} E()du]ﬁ:l
sekvence, ale téZ lidské snaZeni v hudebn.l kompozici - Ono
se pokusil pfevést nukleotidovou sck_vena genu pro hdslfou
fosfoglycerdtkindzu do notového zdpisu. Hrdna na houslich,
tato melancholickd sekvence jako by vyjadiovala svétobol genu,
ktery na zemi pfetrvdvd stovky miliéni leis. ki

Obdobny oligonukleoid, odlisny jen v jedné 'baz:,l Pak Ono
nalezl ¢tyfikrat opakovany v poslednim exonu V(’,‘lkf? lednf?tk}f
genu pro my$i RNA-polymerdzu. Ze srovnét}u (fdvodﬂ patfiny
doprovod a ptipravil tak ,gen“ ke klawrmmu_ provedeni.
Vétsina posluchact pak ve skladbé rozpoznala chopinovské rysy,

7e tato polymerdza také neni 74dny noénf ptak, ale svou ¢ilou
aktivitu projevuje celych 24 hodin. )

Jiz od dob Pythagora je ,hudba sfér® s?ymbolern har.n}omc-
kého uspofadanf vesmiru. Stai{ Rekové pleom po dv:a tisice lcf
kazdoro&né navitévovali mysteria v Eleusiné, kde diky ndpoji
z ndmelu (derivdt podobny LSD) méli za dopfovoclu hudb.}f
vidiny. Isaac Newton vénoval 90 % svého casu astrologu‘
a esoternim v&éddm. V Ciné kazdy rok ustanovoval ladéni
veskeré hudby provozované na tizemi cfsafsvtvf Sé!fl p‘an'ovr.lfk
svym ediktem, a jejich pEislovi pravi: ,KdyZ chcgs zjistit, jak
vlddne v tom kterém stété jeho panovnik, poslechni si, jaké tam
zpivaji pisné.” 7 weli

Co kdyz svét kolem nds je skutecné, ve své .51021t0§t1 a pro-
vézanosti, vlastné docela jednoduchy? Co kdyz je ¢lovék x:last}ne
hmotnd manifestace hudby v hudbé hudby? Co kdyZ ndm
samotnym dnes principy harmonie pi‘esté.vajl' fungov?t ne proto,
protoZe by neexistovaly, ale protoZe jsme proste fozladtlen}
a stile hlussi? Co kdyZ i vyvoj spolecnosti a c1’v1llzac} prol?lha;
v cyklech, vlndch, synchronizovdn né¢im, co nam zatim unika?
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Jalf)?s% diikaz jiz nasli védci u véel. Také jejich buiky syn-
clz_romzup’ rytmus, v némz vydavaji vzruchy, jestlife poznavaj
n&jaky druh rostliny. Jde tedy o objev fyziologického podkladu
pozndvéni. ,,Viibec neni jisté, zda néco podobného plati i pro
nase mozky. Ale je to docela dobfe, byt s néjakym posunem
moZné. CoZ by otevielo cestu k pochopeni védomi,“ dodévz’;
pro jistotu opatrny védec skeptik.

Hlfdl:fa je lepsi nez slova, prohldsil kdysi jakysi hudebnik,
protoZe je presnéjsi ne# slova.

l_)ochézf na jeho slova. A védec se zatim marné ptd prdvé
tak jako onen obryleny kldvesista v Blizkych setkdnich tfetiho
druhu, kdyZ pomocf syntezitoru dokomunikoval s ndvitévniky
z vesmiru: ,,O ¢em jsme si to vlastné povidali?“

Triky nevédomi

V clanku Nevédomf{ bez védomi v Casopise Vesmir (5/97) pise
mare_rfaatik Jiti Fiala, ktery na tomto mist& pravidelné informuje
o zajimavych vytvarnicich, o dile Zbyska Siona mimo jiné:
»Obrazy z posledni doby jsou zddnlive jiné, kosmické. Skoro az
pebe;peé’né pfipominaji médni duchomalbu. Myslim si viak, Ze
Je to jen zddni, Ze nds moZnd upozoriiujf na dalif trik nevédomi:
na popieni védomi. Nen{ 74dné védomi, védomi je jen epifeno-
mén, produkt vysoce organizované neuronové konekcionistické
sit€. Obdvdm se, 7e je to trik bez vtipu a humoru. A je o to
nebezpecnéjsi, 7e je sviidné krdsny. I v té podobé, v ni# nim
toto védomi bez védomi maluje Zbysek Sion.“

~ Na oné vystavé v Rudolfinu jsem byl a také mne zaujaly
‘§_10novy obrazy z poslednf doby. Jen bych je vysvétlil z ponékud
jiného, duchovnéjstho pohledu. Zbysek Sion maloval celych
dvacet pét let svou velmi pracnou technikou jakoby rozfrag-
metovanych kousi¢kd, ze kterych lze z odstupu rozeznat celek
piiSerky, obludy, désy a bésy. Obrazy jsou to sklicujici. Nenl"
divu, pokud zobrazovaly malitfiv dés a vztek nad spoleénosti
ve které 7il. Jenze Cesta, tedy malifskd technika, se ukdzala bi;
dileZit€jsi néz cil (namalovat pocit ynitinfho znechuceni).
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Pravé diky nutnosti celé dny stit pfed plitnem a vy-
pipldvat desetitisice detaild se zménil maliftv vnitfni psy-
chicky postoj. Proces malby se stal jakousi vnéjdi a po-
sléze i ¢im ddl niternéj$i meditaci. Malifova mysl byla po-
stupné zklidiovdna, Sion se stdval sdm sobé arteterapeu-
tem. V obrazech posledni doby pak dosel tam, kam na-
pitklad FrantiSek Kupka (a celd fada duchovnich maliti):
k ilustraci a malbé GZasu nad prozdfenou krdsou mikro
a makrosvéta (malifovych) vizi. Sionovy obrazy z poslednf
doby oplyvaji ndzvy jako Vesmirné hritky, Harmonie —
ale i obrazy s ndzvy jako ,Zluty rastr® vypadaji jako ob-
razy harmonicky provdzanjch, barevnych a nadéeplnych
vesmir(i naplnénych ne chaosem (a utrpenim & zhnusenim),
ale fddem.

Sionovy obrazy z posledni doby jsou plny podobnych entop-
tickych vizi (geometrickych tvarii, spirdl, kruhfi, propojeni),
s jakymi se setkdvdme u kultur, které maji své prostiedky, jak
ritudlem & posvitnou drogou rozdifit védomi (a objevuji se
jiz na jeskynnich malbdch & v keramice rfiznych kultur celé
historie lidstva).

Jinak feceno, kdyz &lovék déld na 100 % to, co déld, pak
se prace méni na meditaci, a on se propracovdvd k vnitfnimu
objevu zdvislosti kvality vnimaného svéta na kvalité zptisobu
samotného vnimdni. Svét vypadd tak, jakym ho vidim. To,
jaky ho vidim, zdvisi na ,,brylich“, které mi spolecnost (ndlada,
duch doby a kultury, vzdéldni, rodinnd anamnéza atd.) nasadila.
K cili, tj. k pochopeni iluzornosti pfi¢in svého znechuceni
a osvobozeni se z vnéj§ich vlivi na vnitfni svétondzorovou
pozici, se tedy dd dojit i cestou negace — jen se musi délat
na 100 %, jako meditace.

Sion celé ty roky maloval tak poctivé a na 100 %, Ze
dosel k témuz cili, jako Kupka, ktery cely Zivot kazdé rdno
cvicil a meditoval nahy na zahradé svého domku. Tak jako
poustevnici a jogini a tibet§ti mnisi, ktefi se zavirali do jeskyni
a celé tydny meditovali. Propracoval se k tomu, Ze na zklid-
néné hladiné své mysli spatfil jako v zrcadle f4d a harmonii,
na které je postaven svét. Svét, ktery nikdy nelze. Ktery je
propojen a provdzdn skrz naskrz viemi trovnémi. Ktery tak
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ale ohroZuje a nahlod4v4 tvrzeni materialistfi o tom, Ze védom{
je jen produktem vysoce organizované hmoty, a naznacuje,
Ze to mize byt docela klidn& i opa¢né: hmota je produktem
védomi,

Co kdyz jsou mandaly, entoptické vize viech kultur, tvrzeni
Buddhy, Ze vsichni jsme vrozené dokonali, objev soucasné
psychologie, Ze (pod)védomi ¢lovéka nikdy nelZe, a techniky
a ritudly rozsitujici védomi pficinou toho, Ze je kolem nds stle
vice ,sviidné krdsné duchomalby*“?

Co kdyZ je ona Pravda, kterou vsichni hleddme, piekva-
pivé jednoduchd (a tkvi ve zpfisobu, jakjm vnimame, a tedy
1 ovliviiujeme realitu)? Buddhisté tvrdi, Ze ,lezi na $picce nosu
kaZdého z nds“. To miiZe byt pro materialistickfm myslenim
ovlivnéného védce, ktery badd a uvazuje v duchu paradigmatu
své doby, pravé ta nejvétsi potiz. On totiz hledd pravdu ve
vzddlenych galaxiich co nejslozitéjsich tivah: pro zed nevidi
cihly. KdyZ je néco krdsné, podezirs to z ky&e. Podati-li se mu
ndhodou vyladit se na pozitivni program, povazuje to za trik
nevédomi.

KdyZ se sméjeme a je ndm dobte (ale i kdyZ se mra&ime
a neustdle si stéZujeme), nenf to trik nevédomi. Jsme to my
sami, kdo vytvdiime sviij svét. Mdme jej takovy, jaky chceme
a zaslouzime. Trikem (védomi) je to, Ze si nejsme védomi,
ze zijeme spiSe nevédomé nez védomé. N4¥ zplisob védomi
(ulepeny emocnimi kaiikami minulosti a zaslepeny predpojatym
ofekdvanim budoucnosti)) je chybny, nevykonny, u$mudlany.
Trilfem Je to, Ze si myslime, Ze tento zpfisob védomi je jediny
mozny.

AZ uvidite na néjaké vystavé néco, co se vam bude libit,
nevéite recenzentiim, ktef{ pf¥f o nebezpecné sviidné krase.
Krdsa je krdsa. Triky programu mysli kritika jsou daleko
nebezpednéjsi.
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DUSE, VIRA

Duse a Vesmire

KdyZ se soucasny védec, obtiten spoustou ptistroji,
vyskrdbal na vrchol hory Pozndni, uvitali ho taoista
s buddhistou: ,Kdes byl tak dloubo?*

Duse a ,,jdstvi“ ¢lovéka neni to samé. Fyzik, ale i $aman, védec
ale i profesiondlni snilek (umi tzv. lucid dreaming, védomé
snéni) Fred Alan Wolf vypracoval matematicky model, ktery
naznacuje, e vesmir je pravé tak fyzicky jako duchovni. Autor
slavnych knih Dreaming Universe, The Eagle’s Quest a Body
Quantum pravé vydal knihu The Spiritual Universe: How
Quantum Physics Proves the Existence of the Soul (Duchovni
vesmir: Jak kvantova fyzika prokazuje existenci duse).

V rozhovoru na téma soupefeni ortodoxnich védc (typu
Sagana, u nds bychom fekli Grygara) a té&ch, ktefi nebojdcné
mapujf i nezndmo (typu Sheldrakea, u nds snad kromé Z. Neu-
bauera nikoho takového zatim nezndm), Wolf fekl, Ze oba
tébory védchi zkoumajf totéZ, jen z naprosto rozdilnych pozic.
My mystiétéji orientovani se bojime, Ze nds védci skeptici
vedou do slepé ulicky a Ze se z védy vytrati kouzlo a veskerd
spontaneita. Skeptici se obdvaji toho, Ze tim, Ze budeme
zkoumat mystické a nezndmé, vylijeme s vanickou i dité: Ze
se zbavime racionality a logiky a to nds dovede k dal3i variaci
hitlerismu.“

Souhlasim s Wolfem. V obou tdborech jsou lidé slepé
hloupi i nebojécné otevieni. Pfesto ale nariistd pocet takovych
védet, kte¥i zkoumaji, co je to védomi. Védch, ktefi dokdzi
7asnout nad zdzraky vednich dnfi, zkoumat jevy, které se
zatim védciim pFili§ nehodilo. Naptiklad to, Ze myslite nebo si
povidite s kolegou, nebo Ze z t&ch podivnych tmavych skvrn na
obrazovce vyctete, co mdm na mysli, je zdzrak, ktery nedokdze
vysvétlit Zddny racionalisticky védecky model. Nikdo nevi, co
je to ohefi, elekt¥ina, Zivot. V kvantové fyzice se zdzraky d€ji na
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pockdni: to, Ze zména jedné E4stice m4 za ndsledek okamZitou
zménu jiné ¢dstice nékde jinde je ptece zdzrak.

Ale i u nds se néco déje. Pojdme domyslet nékterd fakta,
zvefejnénd v renomovaném védeckém Casopise Vesmir v ¢lanku
o kvantovych poéitacich.

Jogini i Samani viech véka védi, ze dlovek je ten, kdo (svym
dusevnim svétem) vytvdif svét. Australiti aborid¥inci tvrdi, Ze
svét povstal ze snil, a i kazdy z nds svymi sny formdtuje budouci
svét. Mystici viech véki védi a maji ozkouseno, 7e clovek
kazdym svym naptenim myslenek to, co pozoruje, také zdroveri
ovliviiuje. Co zjistila soucasnd véda?

Podle kvantové teorie je kazdé méveni nahlym a nezvra-
titelnym zdsabem do evoluce systému. Zatimco se izolovany
kvantovy systém vyviji bladce a deterministicky, v okamZiku
méfeni se jeho stav nevybnutelné drasticky zmeént (tzv. redukce
vinového baliku).

Vsichni vy$e uvedeni odjak¥iva védi a maji vyzkouseno, 7e
v8e je propojeno se viim. Ze ¢lovek, a stav jeho mysli, je
pfiCinou mnoha daldich désledkii. Ze dneini kolize & krize je
vysledkem nespocetnych uzli udalosti probihajicich celé roky
pfedtim. K ¢emu dospéla souasns véda?

Kvantovd evoluce ndm umozsiuje v zatim hypotetickych
kvantovych pocitacich provést vypocty pro mnobo vstupnich

hodnot najednou. Pfipravime-li totiz na vstup pocitace stav, jenz
je linedrni kombinaci stavii kédujicich vsechny hodnoty néjaké
tabulky, a provedeme vypocet, obdrifme stav, ktery je obdobnou
linedrni kombinaci vsech vystupnich hodnot! Popsand vlastnost,
tzv. kvantovy paralelizmus, nemd obdoby v klasickém svéte.

Jogini, taoisté, buddhisté, ale i stafi Rekové a rani kfestané
velmi dobte védeéli, Ze nejen ve svété lidi plati zikon karmy, Ze
neni dobré ¢init jinym, co nechci, aby bylo ¢inéno mné, a jak
se do lesa vold, tak se z ného ozyvd. Mdgové, Samani, vlidcové
minulosti a hypnotizéfi uméli prakticky vyuZzit moZnosti lidské
mysli ovlivnit mysl toho druhého. Védéli o sile slova, kletby,
zatikadla. Uméli sousttedit mysl a zndsobit silu myslenky. Védeéli
© nutnosti nemyslet zlo, nechci-li zlo rozpoutat. Toté ale vedéli
1 umélecti femeslnici a umélci viech dob: kdyz se japonsky

o

mistr melif chystal kovat novy meg, postil se, vykoupal,

84

vzal &sté slavnostni kimono, ritudlné Cisté ndfadi a SL}roviny,
a v presné uréeném ¢ase a v rozsifeném stavu védomi teprve
cal pracovat. ]
Zaca(l%l]cj)w“ak je to, co tvrdili buddhisté a hinduisté, kd)v/_i fl’kahi
Tat tvam asi — Ty jsi To (Bfih, tvor neobycejnych tvotivych az
stvofitelskych moznosti). Co objevila soucasnd véda (v tomto
piipadé pocitacovd)? il
Kromé vsech dalsich technologickych potiZi b’yﬂﬂC“}!thh. si
nejmodernéjsi metody fyziky pevné fa’zf,j a m’z.k)ich te{rfor jde
i o principidlni zdlefitost, jiz je destruktivni v!wloko!mho‘ pro-
stiedi na hladky priibéh kvantového vypoctu. Zatrlmco %[as:ck?{f
jednicku déli od nuly napétovy rozdil 5V, a pocitace jsou vilci
vnéjsimu vmésovdni relativné stabilni, neni-li k.vanrovy systém
zcela izolovany od svého okoli (a to nent mkdy),ﬂprovdzou
se (entanglement) v kvantovych superpozicich navzdjem stavy
stému a prostredi. e
. Nejvété?vliv na stdle mensi a jemnéjsi a komp’iexPéjél vnitf-
nosti ¢ipti md samozfejmé ¢lovék sam. Kolega md ptitele, jehoZ
piitomnost u jakéhokoliv poéitade vZdy spolehlivé destruovala
Windows. : ; ;
V jiné souvislosti je to jesté jasnéjsi: kdyz se ortodoxni
a mystiku nesndsejici védec uvolf testovat Proutkarov.y p’okusy
prokdzat uméni hledat a nalézat vodu ¢i jiné ‘geologlc’ke‘ano-
mialie, a proutkat ke svému prekvapeni nepodd obvykly vykon,
védec jdsd, ze mél pravdu. Mél pravdu. Tl;l svou. Ignoroval
pravdu proutkafovu, jemuz to funguje, kdyZ ho nikdo nerusi
a netestuje. : .
Piitel Ameri¢an, znalec tibetdtiny a pi’l’te’! dalajlamy, mi vy-
pravél, jak se jednou americti védci rozhodh’védecky otestovat
mnichy, ktefi zvlddaji tzv. tumo (své uméni pracoxat's Pffd-
stavami mnidi testuji tak, Ze zatimco si pfedstavuji, ze jejich
télo zhne vnitinim ohném, vysusi za nékolik minut svym télem
na snéhu za minus deseti nékolikerych mokr}’rch.prosttf:ragiel).
Poprosili dalajlamu, aby jim do USA poslal nékollk’mmcht.l na
otestovani. Ten slib splnil, a kdy? se delegace mladych mnichii
vratila, vyptdval se jich, jak test probihal. S .
,,Ti Ameri¢ané jsou ale divni lidé,* vyp.rffivéll mvaL ,,.Zavr‘eh
nds do néjaké pietopené mistnosti, donutili pfed Zenami svlék-
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nout, .nalepili na nds spoustu drdtd, koukali ndm zblizka do
pbllée}ﬁ a pak chtéli, abychom vysusili mokrd prostéradla. Tak
jsme se stydéli a nechdpali, o co jim jde, Ze se nim to viibec
nedafilo.“
DluZno dodat, Ze jeden z védci pochopil, v ¢&em byla chyba

a s tymem kolegli pozdgji odcestoval do Tibetu. Tam, v ponékuc)l
obvyklejsich podminkdch, napojili mékici pristroje na mnicha
ktery provozoval tumo, ten se soustfedil, a zlomil jim ruéiékl.;
na pristroji.

‘ Spuhlasfm s Fredem Wolfem: svét se Samanizuje. Jsme stdle
fntehgentnéjﬁ, rychlejsi, a dokonce (alespoii néktefi z nds)
1 duchovnéjsi. Jsme stdle vnimavéjsi k zdzrak@im viedniho dne.
]sm_e tedy stdle pfipravenéjsi akceptovat a do svého svéta zavést
(nejen do svéta mediciny) i prvky $amanského systému. Nejde
o to vyhodit dokonalou technologii z okna. Jde o to uplatnit
i ty prvky, které fungovaly stovkdm generaci nasich piedki.

Poselstvi védce, Samana, fyzika, snilka Wolfa? ,Doufejte.

Chvalte. Budte 3tastni. Netrapte se tim, co se d&e kolem
vds. Délejte vSe, co délite, s plnym nasazenim, ale i soucitem
a srdcem. Nezakryvejte o¢i pfed utrpenim jinych. Nedglejte to
co 8kodf vdm i jinym. Pak budete Zit navéky.“ ,

Jak dokdzat dusi?

Kdyz se zeptali Louise Armstronga, slavného to jazzového
trumpetisty a zpévika, co je to jazz, odpovédél: ,Kdy? se na to
musite ptat, nikdy to nepochopite.* Je to stejné, jako kdybyste
se zeptali ryby, jak by prokdzala existenci vody. Dusi, tedy to
nehmotné a sjednocujici v nds, o ¢em vsichni védi, ale co nelze
ukdzat, lze dovodit nepfimo.

_Co je to budik? Desitky kolecek, pruzinek, pacek, cifernik
rucicky, ale na seznamu souddstek zcela chybi to, co &inf budﬂz
bl:l‘dl’ke.ﬂ‘l: tik tak. Teprve to ,tik tak“ dél4 z budiku budik, tedy
pfistroj na méfeni Casu a probuzeni spice.

) Co je to cloveék? Primérné sedmdesdt kilogramii vody.
vapniku, bilkovin, stopovych prvk. Ale takhle je to jen neiivé

86

télo. Hmota. Teprve to lidské ,tik tak®, nazvéme to ,dusi®
déld ¢lovéka clovékem.

Co je to, co ozivuje pocita¢ (hardware)? Program (software).
Je program sled podivnych na monitoru viditelnych ptikazi,
nebo néco nehmotného v rdmci tohoto programu programu?
Je program ,,dusi* pocitace?

M4 dusi kopretina? Jak seminko vi, Ze listy a kvét kopretiny
je takovy, a ne jiny? Je Fizen néjakym programem, pivodné
zakédovanym v seminku kopretiny? Md kopretina dusi? Cim
se pak li&f duse ¢lovéka od duse psa, delfina nebo kopretiny?
Jinak feceno, je v hmoté kopretiny (psa, ¢lovéka) manifesto-
véna pfsnicka (vibrace, hologramicky zdznam) kopretiny (psa,
&loveka)? Co kdyz je cesta duchovniho vyvoje prdvé to, ¢im
se svét lidf li&f od svéta zvitat, svéta rostlin a svéta minerdl
(ptd se Gary Zukav ve své knize Sidlo duse)? Zkudenost
individudlni duse je moind jen ve svét& lidi. Co kdyz zvifata
nemajf individudlni, ale skupinovou dusi? Co kdyz kazdy kan
je soucdsti skupinové dule koné, kazdd kocka je souddsti
skupinové duse kocky a tak ddl? Skupinovd duse neni totéZ co
individudlni duge. Zptisobem vyjadteni skupinové duSe mize
byt instinktivni chovani. Pedstavme si pohyb, ktery vypadd
jako st feky. Pokud bychom 3li proti proudu, feka bude
stale uz¥f a uzsi, dokud nedojdeme k vychozimu bodu onoho
pohybu, oné pozdéji sily. Usti feky je analogické skupinové
dusi. Spole¢nd podstata vieho, to je skupinovd duse. To je
podstata du$i minerdld, rostlinstva a zvifat. Ve svété zvifat
urdité existuji réizné drovné inteligence a uvédoméni. Delfini,
koné a psi nejsou na stejné vinové délce. Védomi delfina je bliz
védomi lidoopa, zatimco védomi koné je nize. Co kdyzZ lidsk4
duge vznikla evoluci duge zvifeci, z kolektivni energie zvifeci
duge? Jak k tomu mohlo dojit? Co kdyZ je skupinovd duse
delfina slofena z &isti kazdého delfin a ,vylepSeni® kazdého
delfina prispéje k vylepseni skupinové dude? Co kdyZ je to
stejné i ve svété lidi? Co kdyi se s kazdym vylepsenim kazdého
z nds vylepiuje i skupinov4 duse lidstva — toho, cemu fikdme
kolektivni nevédomi? Na rozdil od zvifat mdme individudlni
dusi. Jsme individudlnim energetickym systémem, mikrosvétem
v makrosvété. Co kdyZ mdme jako soucdst mikrosystému
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k d‘lspozm sily celku, kalibrované na uréitou individuln{ ener-
gettckog droveni? Je systém rezonancemi vzdjemné propojenych
cni:rgetlckyfch poli schopen uvédomit si sam sebe? Je ,,védomi*
pravé takovymto systémem, v lidském méfitku opakujicim
O{Jecné platné (rezonanéni, vlnové, interferenéni) zakony? Je
vedqmi schopno svou slozenou anténou vyladit se na vysf-l:im’
; mlk::o::‘vété (a kaZdym pozorovinim & méfenim & snénim

o ?vhvnovat a formovat) nebo v makrosvéte (a ¢lovék se tak
muZe ‘dostat k pocitim a dojméim z informaci o vesmirnych
propojenich, vlivech a rezonancich)?

. A pfedevsim: umoziiuje princip interference (paralela: prin-
cip f)ktév v hudbé) uvédomir si jevy vySiho fadu? Jinak feceno
muzeme my, tvorové ve hmot& (a tedy v jistém vymezeném,
rozsahu toho, co jesté mazeme vnimat) uvéznéni, vyladit nasi
rozsah_cm omezenou anténu a preskodit na vy&i (rozumé
rychlejsi) frekvenci? ’

Co kdyz pokroc¢ily jogin (nebo jinymi mystickymi technikami
v'ylfadény’ Saman, lama, druid atd.) prosté preladi, prekalibruje
cn:lnfosr vnimavosti produktu ¢innosti lidského mozku, védomi
talf jako pieladujeme vlnové rozsahy na rddiu (stf'e’dm’ vlny,
_lfra’tké, FM), a je pak schopen jaksi zachytit vysildni z docelz;
J[}'lt?ho svéta? Ponechejme stranou tvahy o tom, jak potom své
;ailtky pielozi do svého (dobového, spolecenského, kulturniho)
!azy}(‘a a ptejme se ddl: co kdyZ onéch 80 % rezerv naseho mozku
J€ pfipraveno na takovéto piesahy? Co kdy? to jiz béZné mnozi
z nds délaji, jen si toho nejsou (na své obvyklé ,spolecenské*
urovni) védomi?

f?ngli(‘.ané maji jedno chytré, téméf zenové piislovi: nej-
lepsim diikazem pudinku je jeho snézeni. Dokud nade véda
nevynalczne o mnoho fddi citlivéjsi metici pfistroje, bude stdle
platit, Eff nejlepsim ditkazem duse je hlubinny duchovnf zdzitek.
A ten je dnes dosazitelny, p¥i troge asili, kazdému, kdo se

odhodl4.
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Bbhagavadgitu nestaci cist

My zdpadici mdme s vychodnimi naukami, zvldsté s jejich
piepisy, pieklady & aplikacemi, potiz: &teme je jako (nasi)
filosofii. Jen ¢teme. JenZe ony ty nauky jsou spiSe ndvodem
nez diskursem.

Ind, nebo ,,Kri§novec®, vi, Ze jeho Biih je obsaZen ve viem,

a tak je pfi neustdlém prozpévovini slavné mantry dokonale
$tastny. Heslem jeho Zivota je Radost, oslava stvofeni, oslava
Boha ve viem. Zipadnéji feceno, jeho mozek (a télo) je
plny endorfinfi, pfirozenych opidtd, a tedy funguje. Zdpadan,
zjednodu$me to, kiestan, se uZ pdr set let neumi modlit a milovat
svého Boha, a tak spiSe kritizuje, hodnoti, posuzuje — jeho
mozek funguje jen v jedné, levé poloviné, a protoze zdkladni
heslo zni — utrpeni, je jeho télo staZeno, pfipraveno na
problémy, utrpeni, bolest, maximdlné pokdani — a tedy spiSe
plno adrenalinu. Nefunguje tedy. Za pér desitek let pak toto
neustdlé stazeni vyprodukuje Zaludeéni nebo Zluénikové viedy,
pocity nejistoty vytsti ve frustraci, neklid, neurézy atd.

Bhagavadgita (a dal3i spisky na tato témata, vletné knih,
které vyddvd a §ifi Spolecnost pro uvédomovani si Kriny) je
dlouhatdnskd mantra. Kdo se dd do ¢&teni a kaZdou sloku,
ka?dy odstavec &te jako mantru, bez posuzovini, kdo se do
knihy ponofi jako do blahoddrnych vod lé¢ivého jezera, je opét
§tasten. Jeho mozek je hemisférové propojen, synchronizovin,
vyladén, produkuje endorfiny. Zdpadan ¢te predpojaté, kritizuje
a hodnoti. PouZivd tedy svou levou hemisféru, rozéili se, neni
Stastny.

Je to, jako kdybyste Cetli détem pohddku o Karkulce a pak
zadali uvaZovat: Pro¢ 3la Karkulka pfes les bez doprovodu
dospélé osoby? Jak si miiZe splést oci vlka s brylemi babicky? Jak
se miize do vlka vejit celd nerozkousand babicka i s Karkulkou?
Jak by mohly prezit plisobeni travicich 3tdv vl¢iho Zaludku?

Piesné tak obvykle ¢te zdpadan Bhagavadgitu a jiné ddlnévy-
chodni spisky.

Kri$novec metaforicky péstuje svého Boha, sklizi, upravuje
a zpracovavd, vaii a pak (Ho) s neutuchajici ldskou sni.
Vyméiiuji se tak jen energie. Je $tastny. Pokud si tedy oddany
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Kr$novi udéld sosku, umyv4 ji, oblékd, nabizi i jidlo, pokud
tim tedy neustdle uctivd svého Boha, m4 ve svém védomi, jako
mantru v mnoha formdch, svého sjednocujiciho Boha, ale také
s nim souvisejici vnitfni klid, mir, vyrovnanost. Nikoliv tedy
erds, ale opravdovou agapé, o jaké s nim zdpadanfim ani nesni.

Tibetsky mnich, ktery medituje na mandalu soucitu, po-
stupné ,,je“ soucitem, manifestovanym v tisici réiznych symbo-
lech, celé tydny a mésice. Jeho védomf tak nacvi&f soucit a celé
ty mésice ,je“ soucitem. Naudi se, co to je soucit, protoze
je soucitem, a potom soucit nemusi nacviovat. Sta& ho jen
udrZovat. Kdyz Tibetan nebo kri$novec zpivd mantru, zpivd
ji naptiklad 40 dni tfikrt denné 108X. Pak mu funguje. Je
Stastny, vnitiné vyrovnany, fungujici. Kdyby si o soucitu jen
precetl, tak jak to déld zdpadan, kdyby si mantru jen precetl,
nestalo by se nic. Jen by se rozilil, a pokud by zareagoval,
tak negativné. Pln adrenalinu. Nespokojen se svétem, plnym
problémii a téch druhych, ktefi ho nechdpou.

Bhagavadgita je, stejné jako mnohé dalii d4lnévychodni
stitry, sochy, mandaly, hry a metody, ndvod na seberealizaci.
Té oviem clovék dosdhne, jen kdyZ se bude podle navodu
chovat. Nesta&i ho jen preéist a zalozit do knihovny k ostatnim
ndvodam.

Vzpomeiite si, jak vdm bylo, kdyZ jste se poprvé a celou
svou bytosti zamilovali. Pfekypovali jste ldskou. Milovali jste
tu svou bytost a milovali jste i cely svét. Pfesné tak prekypuje
ldskou (ke svému Bohu) a miluje cely svét krisnovec nebo jiny
piislusnik jiné spole¢nosti, ve které své ndvody nejen &tou, ale
také se jimi Fidf.

Koupite-li si po¢ita¢ a drahy software, také vim nepostad,
kdyZ si manudl jen pfectete. Manuil je jen ndvod k Cesté,
kterou musite krok za krokem absolvovat sami. Jen tak se néco
naucite a zvlddnete sviij pocitac.

MiiZe se ale stdt, Ze si pfislusnik Spole¢nosti pro uvédomo-
vani si Macintoshe pfecte manudl Spole¢nosti Microsoft a sepise
kritiku. Bude mit (svou) pravdu. Ale nepochopi nic. Duchovni
manudly nestadf jen &st.
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Tolerance

Jisty hoch zareagoval na mou recenzi tykajici se knihy ,,Touha
po nebi — Rock’n’roll a hleddni spdsy*, v niz jeji autor (a po-
ta¥mo vydavatelstvi Ndvrat domti) dle mého pokrytecky operuje
s pojmy, privlastiiuje si dspéch rockové hudby u jiZ nékolika
generaci mladych a vnucuje jim své (kfesfanské) pojmoslovi
a motivy. Hoch tvrdi: ,,Jesté nikdy jsem nezaZil transcendentdlni
zkuSenost na zdkladé vlastniho ptdni. Jednou jsem sedél v lese
na pafezu, hodiny bez hnuti. Pfidla srnka i s mladymi... Ale
vite, ty zdZitky tehdy mi dal Bih. Ted to vim, ted uZ Ho
znam i bezprostfedné, proZivam transcendentdlni z4Zitky nejen
pfi hudbé v kostele, ale i v plné tramvaji. Ale jsou to dary,
pfichézeji neocekdvané a bez mého sili.“

Nezndmy pfiteli, vi§ nejlépe sdm, Ze ve vécech tak subjek-
tivnich, jako je vira, nebo transcendentdlni zkusenost, se nedd
argumentovat. Bud’ to Zije§, nebo po tom jen touZil. Viechny
transcendentdln{ zdZitky jsou stejné, jen jejich subjektivni (a so-
cidln{ a kulturni a dobovd) interpretace je jind. O co tu jde, je
intolerance (fanatického a dogmatického) muslima ke kfesta-
novi a (fanatického ¢ dogmatického) kiestana k pohanovi nebo
kacifi. Zatimco buddhisté a Sintoisté a hinduisté Ziji v drtivé
vétdiné vedle svych sousedd kiestant v pokoji a miru, evropsti
(a angloameriéti) a podle mne i ¢e$ti a moravsti kiestané jsou
na tom mnohdy jako dnes komunisté: méli by micet a pilné
pracovat na od¢inéni toho, co ve jménu jejich formy Boha jejich
predkové napdchali. Interpeluje-li totiZ v dnesnim parlamentu
komunisticky poslanec a horuje-li pro demokracii, nevéfim mu.
V jeho poddni je to aéelové a pokrytecké.

Zazitek vnitfniho klidu a miru a propojenosti se svétem
zvitat nebo pfirody je v pofddku, ale neni to ,osviceni®,
nebo ,,dar Boha“ v tom kfestanském slova smyslu. Transcen-
dentdlni zazitek v kostele pfi hudbé je ve své fyziologické
podstaté roven podobnému zdZitku, pro ktery statisice mladych
skinheadt nebo punkerti nebo vyznavaci techno a transovni
hudby (nebo dervish nebo pfislusnikii sekty voodoo na Haiti
nebo rastafaridni aj.) protancuji celé noci, nebo zdzitkiim, pro
které si tisice drogové zdvislych pichaji své ddvky. Je to jen
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zazitek. DileZitd je motivace a postoj k tomuto zaZitku a také
to, jestli se tim néco, nejlépe vniténi svétondzor, zacal, nebo
nezacal ménit.

Cist o ldsce k pfirodé a o tom, Ze jini lidé objimajf stromy
(nemluvé o daleko hor3f situaci, kdy takovi &tendfi podobnou
praxi jinych odsuzujf a vyZaduji po nich argumentaci obhajoby
jejich zpiisobu praxe), je prdvé tak zdrojem intolerance, jako
psdt o jinych druzich metod pro dosaZeni transcendentilnich
zazZitkt. Chce to vstdt, jit do lesa a obejmout na hodinku strom.
Piipadné pouZit nékterou techniku indidnfi nebo $amané.

Tolerantni kfestan by tedy na zminku o intoleranci nebo
pokrytectvi jiného kfestana nemél ,,argumentovat“ pozndmkou,
Ze takovd zminka je netolerantni, ale mél by se pokusit ,,vidét*
véc ofima toho druhého.

Hoch mne na konci svého e-mailu (typicky netolerantnim
zpiisobem) zve do svého mésta na ndvitévu néjakého kiestan-
ského spolecenstvi: ,Nebudete tam predndset ani hrdt, budete
jen tiSe sedét (pokud to dokdZete) a nanejvys se néco zeptite.

V tom je ten hlavni rozdil mezi ktestany, ktef{ ve valné
vétsing jen mlcky ,sedi” a celd tisicileti se neméni, zato o to
horlivéji méni ty druhé, a napk. zenbuddhismem. Sezeni, metody
meditace, to jsou jen Cesty ke kone¢nému cili. Adept zenu musi
jit ddl. Jeho ucitel ho pfimo povzbuzuje, aby byl lepsi nez on.
Aby prekrocil autoritu svého uéitele, at uz to je pfimo osoba
pred nim, slavny patriarcha, nebo sém koncept Buddhy.

Zenovy mistr Nansen vidé]l mnichy, jak se prali o kocku.
Zmocnil se kocky, vytahl me¢ a fekl: ,,Pokud feknete to spravné
(zenové) slovo, zachrdnite kocku. Jinak ji rozseknu.“ Nikdo
neodpovédél, a tak Nansen s klidem ko¢ku rozsekl na dva
kusy. Vecer se vratil DZ6§t, a Nansen mu o incidentu vypravél,
DZ686 si vyzul sanddl, poloZil si ho na hlavu a odesel. Nansen
pravil: ,,Kdybys tu byl, ta kocka mohla #it.“

Oteviend spole¢nost budoucnosti bude muset byt ,,oteviend“
predevsim v srdcich (¢i programech védomi) svych prislusnik,
nebo nebude viibec.

Duchovnost budoucich obyvatel nadi planety bude muset
byt niternd, autentickd, prakticky realizovatelnd (Podle ovoce
jejich stromii pozndme jich), nebo se lidé zase za¢nou ve jménu
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své formy tolerance ¢ viry vyhlazovat. Tahle duchovnost ale
netkvi v ,sezeni“ ¢ ,argumentaci® nebo v pfecteni urcité sumy
informaci. Bude muset byt velmi praktickd, nebo nebude vii-
bec. ProtoZe teprve autentickd duchovni zkugenost (osviceni) ve
smyslu radikélni revoluce uvnitf programu mysli, ne tedy jen
»pouhd® transcendentdlni zkusenost coby znameni na Cesté, jen
autenticky zdZitek Jednoty (a zjiSténi, Ze vSechna ndboZenstvi
a viechny formy ,,boha“ jsou timtéz) umozni ¢lovéku tolerovat
vSechny odlidnosti individudlnich Cest (protoZe viechny vedou
ne do Rima, jak ndm k¥estanskocentricky uz dva tisice let vnucuje
Vatikdn, tedy Rim, ale do hlubin vesmiru lidské duchovnosti).

Budouci papeZ (a ajatolldh) bude muset byt nejméné tak
tolerantni jako dalajlama, nebo nebudou vibec. Papeiskd tole-
rance ale nenf o tom, Ze se sem tam omluvim lidstvu za zvérstva
napichand ve jménu cirkve, ale napiiklad o praktické ekume-
ni¢nosti a zméné postoje k nevzdélanosti zenské pulky lidstva
v rozvojovych zemich (a s cirkevnim problémem nepovolovdni
interupci a ndslednym pfelidnénim a utrpenim lidstva). Nadéji
tedy spatfuji ne v misiondfském vnucoviani nebo diktovdni
podminek dialogu, ale v ochoté naslouchat jinym ndzortim
(a potize otce Bede-Griffithse, vylouceni Matthewa Foxe z fddu
a Odila Stampacha z fakulty jsou dosud symptomatickd). P¥ijedu
si rdd posedét ve svém zplisobu ticha, piiteli, aZ vedle mne
budou v kruhu, kromé kfestanfi sedét i evangelik, protestant,
ale i muslim, dervi§, $aman, aboridZinec, Zid a ,,jenjejichbihvi®
kdo jesté.

Preklad kumrdnskych svitkd (Dr. Lamsa) naznacuje, Ze
nejstar$i Cdsti Bible jsou $patné pfeloZeny. Zatimco napiiklad
Mojzigtv Bih je dle klasické (King James) a vétSinové pouzivané
verze k¥estanské knihy knih ,Z4rlivy“ (jealous), dle nového pfe-
kladu je spiSe ,,horlivy“ (zealous). Na v jeskynich dochovanych
svitcich se totiz dochovala nad pismenem tecka, kterd oznacuje
znélost, nebo neznélost souhldsky.

Mo#n4, e za netoleranci mnohych tzv. ,véficich“ se skryva
obycejnd, ale o to zlovolng&j§i Zdrlivost viici tém, kteii necekali
na nepfimy ,dar“ transcendentdlntho zdZitku, ale plné vyuZili
daru nejvétsiho — svého téla, mozku a védomi a naucili se spojit
s Bohem (kosmickym védomim, Brahmanem, vesmirem, har-
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monif svéta atd. atp.) pfimo, bez dalstho prosttednika. Takovi
pak naplno autenticky zaZili Jednotu a Soucit a bezpodmine&nou
Ldsku (takZe ji nemusf hledat a &ist o ni a psit) a nemohou se o to
v8e nepodélit. Navic jsou plni tolerance. Praktické tolerance.
Takovi budou muset byt lidé uz v blizké budoucnosti, nebo
nebudou viibec.

Zddnlivé nesmyslny, ale v pravém ¢ase a na pravém misté
vykonany akt zenového mistra byl laskavym cinem plnym
Folerance. Jak by bylo krdsné, kdyby nejen hoch z Brna, ale
1 ostatni najeZené reagujici v ¢inech druhych nevidéli ttok,
ale laskavé akty ve spravném case a na spravném misté. Plné
tolerance.

Vidim, tedy chdpu
aneb o teorii priserit a vyhoddch

nadhledu

Anglictindfi védi velmi dobfe, Ze kdyz chce ten, kdo naslouchs,
naznacit fecnikovi, %e rozumi tomu, co bylo prdvé feceno,
podotkne ,I see“. V prekladové literatufe se asto setkdvim
s otrockym pfekladem — ,vidim*, a jesté castéji zjistuji, Ze
Cesi bez duchovni zku3enosti netusi, o co tu jde.

Kdyz jsem kdysi diky tézké nemoci zjistil, Ze to, co se uéf
ve Skole a co se piSe v knihdch a novindch, nenf to, co se Zije,
nemohl jsem se nesvéfit kazdému, kdo byl ochoten alespoii
predstirat, Ze naslouchd. JenZe slova nefungovala, a tak jsem
pak vidy nakreslil sinusoidu a zacal popisovat svou ,teorii
priser®:

Zivot je zména. Jednou jsi dole, jednou nahote. Pokud
clovék bere jen to 3tésti nahofe a snai se vyhnout tomu dole,
nebo predstirat, 7e to neexistuje, Zije jen napfil — vidyt bez
toho dole by nebylo ani to nahote. Pokud bere cestu dolfi
a pobyt tam dole jako néco negativniho, dobie mu tak, trpf.
Pokud si ale uvédomi, Ze &m vic dole, v priiseru, tim del3f
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cesta nahoru (a ¢im vySe, tim rychlejsi sedup doll, coZ ale
ndsledné znamend tim razantnéjsi vyjezd nahoru) atd., zacne si
Zivot, se viemi priisery, vychutndvat. Pfes priisery ke hvézddm,
radivdval jsem.

Ti z nds, ktefi jiz n&jaky ten rok zkousi meditovat, jist
zodpovédné a neubliZovat jinym, dobie védi, Ze ¢im vic jsou
sami sebou, ¢fm 3$fastnéjsi, tim vice jsou, ze spolecenského
hlediska, sami. Najednou si se spoustou pfdtel jaksi nemaji
co Fict. Zasnou, jak plytce byvali spoluzdci trdvi a okecdvaji
Fivoty. Zasnou, jak pfesolend a prekofenénd jidla poddvaji
v restauracich, nebo dokonce kolnich a zdvodnich jidelndch.

Pesimista by fekl, Ze jsou osaméli. Optimista by fekl, Ze
jsou ,na vysi“. Realista vi, Ze néco za néco a ie pravé takto
a jen takto ziskd ¢lovék rozhled. Nebo, chcete-li, nadhled.
Pfedstavte si, nebo nakreslete, rovinu, na které se odehra-
vaji Zivoty vétSiny ostatnich a ze které vystupuji dvé tfi
schematicky nakreslené 3picaté hory. Zatimco vétSina lidi,
#jicich v normé spoleCenskych zvyklosti (dnes socialistic-
kého kapitalismu a regulovaného triniho mechanismu), se
placd ve svych kazdodennich problémech a nevidi, nenalézd
74dnd feSeni, ti, ktef{ jsou na $pickdch imagindrnich hor
lidského pozndni, vidi. Vidi jak téch n&kolik dalsich, ktefi
pFevySuji, a mohou tak nalézt nové, odpovidajici piitele,
ale predeviim, jaksi z pta&i perspektivy, vidi ony zddnlivé
nefeditelné problémy se vSemi cestickami a vldkny pficin
a dbsledkf. Vidi, z nadhledu, vztahy, pocitky a proudy
riiznych jakoby chaotickych aktivit — vidi i mista, kam
to vie miff. Za&naji rozumét. Chdpou. Anglictindf Fekne
LI see®, vidim, ale jeho ,,vidim*“ znamend spiSe (vidim, tedy)
»chdpu, rozumim*!

Takto pojimané ,,vidim* (tedy chdpu) je oviem tieba nebrat
doslovné a z perspektivy levé, raciondlni a verbdlni mozkové
hemisféry. Riké se totiz: Vidél jsem a zapomnél. Slysel jsem
a zapamatoval jsem si. Udélal jsem a pochopil. Zpétnd vazba
a pojistka vy§lapu na (jakkoli imagindrni) horu pozndni a moud-
rosti tkvi pravé v onom ,udélal jsem® (tady ,vyslapal jsem®).
Na tuhle horu ¢lovék musi vylézt v potu tvdfe sim. Pfecist si
o ni nebo vidét ji na videu moc nepomiize.
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Hledét na krajinu reality shora m4 ale i dal$i rozmér. Kdyz
chce nékdo vylézt na horu, je-li rozumny, vezme si s sebou

s

jen to nejnutnéj$i. A obrdcené, aZ nahoru se dostanou jen ti,

ktefi nelpi na hmotnych vécech a smyslovych pozitcich. Moudii

védi, Ze duchovnost nespociva v tom, Ze vime, co chceme, ale
v tom, Ze pochopime, co viechno nepotfebujeme. Uz Sokrates,
jako skute¢ny filosof, Zil velmi stfidmé. Pfesto ho casto nasli
na trzidti. KdyZ se ptali, pro¢ tam chodi, odpovédél: ,Rdd tam
chodim objevovat, bez kolika véci jsem naprosto §fastny.“

Vylézt na horu pozndni sebe sama md mnoho vyhod, a jak
dobfe védi turisté, je z mnoha pii¢in zdrojem pfirozeného
Stésti. To jen ti, ktefi nahofe nikdy nebyli, hovofi o osamélosti
a nesprdvné pieklddaji anglické I see” jako ,,vidim®.
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UMENI

Kdo bude umeélcem budoucnosti?

Co kdyz je vétSinu soucasnych (i globdlnich) problémii za-
pfi¢inéna negativni motivaci? Co kdyZ celd zdpadni kultura,
napfiklad hudba (klasickd i symfonickd hudba, ale i jazz
a rock) je pfevdiné negativni? Pdvodni inspiraéni motivy
jsou vétSinou zabarveny napf. ne-jistotou autora, jeho ne-
vyrovnanosti, ne-spokojenosti nebo pfimo ne-urézou. Wagner,
Beethoven, Mahler, Stravinskij, Stockhausen, Messaien, a dnes
jazz a rock’n’roll (se svou touhou vyfvat generaéni nespo-
kojenost) — to vSechno jsou, zvldsté v porovndni s hudbou
a uménim Ddlného vychodu a dalsich kultur jinde na svété —
vykiiky nejistoty, bolesti, utrpeni. Pfes vnéjii libivé motivy &
fraze o tom, jak nékdo nékoho miluje, je nékde v hloubi vidy
utrpeni, nespokojenost, negace. I can’t get no satisfaction, to
by mohlo byt mottem zdpadni kultury.

Ktestansky historik uméni Holandan H. R. Rookmakera
v knize ,Moderni uméni a smrt kultury” tvrdi, Ze ,vyvoj
evropského uméni je jiZ od renesance a je$té vice od osviceni
negativni a destruktivni. Vinen je odklon umélct od kfestanstvi,
a teprve pfichod nové generace véficich umélci miiZe oteviit
nové cesty”.

Nahradme (evropocentrické) slovo ,kfestanstvi“ slovem
»duchovnost: odvaZuji se tvrdit, Ze ,vyvoj evropského uméni
je jiz od renesance, a je§té vice od doby osviceni, negativni
a destruktivni. Vinen je odklon umélci od duchovnosti. Te-
prve piichod nové generace hluboce duchovnich umélcti mitZe
oteviit nové cesty®.

Nejuzndvanéjsi autor z oblasti teoretické psychologie, fi-
losof Ken Wilber, se domnivd, Ze ,v soucasnosti jiZ existuje
bohatd mozaika novych teoretickych koncepci, které sdileji jisté
obecné charakteristiky i fakt radikdlniho odklonu od stdvajicich
a prevlddajicich mechanistickych modeld. Syntéza a integrace
téchto novych vysledkii védy budou obtiznym a komplikovanym

l’“
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ikolem. V kazdém piipadé se zdd, Ze takové vycerpdvajici
paradigma budoucnosti, které by bylo schopno akomodovat
a syntetizovat veskerou mnohotvirnost tidaji z kvantové rela-
tivistické fyziky, systémové teorie, vyzkumu védomi a neuro-
fyziologie, stejné jako i z ddvnych a vychodnich duchovnich
filosofii, $amanismu, domorodych ritudlii a lééebnych praktik,
by muselo zahrnout komplementirni dichotomii na tfech rtiz-
nych drovnich: na trovni kosmu, na trovni jednotlivce a na
trovni lidského mozku®.

Jak uvddi Wilber ddle, lidem vSude na svété jsou podle
tzv. perenidlni filosofie (,filosofie véki“) — zdkladni mystické
podstaty nejvétSich duchovnich tradic — vlastni tfi trovné
védéni: hmotnd, kterd odkryvd materidl, pevné véci a svét
pocitti (jakési hmotné o¢i), myslenkovd, kterd odkryvd sym-
boly, koncepce a jazyk (o& mysli, rozumu), a kontemplativni,
odkryvajici duchovnost, transcendenci a transpersonalitu (oci
kontemplace).

Také modernistiim z pocdtku stoleti $lo o osvobozeni mysli
z tadu ptirody, o vysvobozeni uméni z okovii fotografie
a souéasné posileni hlubin psychiky a nalézdni vyrazovych
prostfedkil pro vyjadfeni tohoto vyjimeéného hleddni. Stejné
tak ale lze vysledovat zatim jen okrajové zminéné duchovni
zdjmy ostatnich velkych umélcii tehdejsi éry: ke spiritualismu
se hldsili i Mucha, Vichal, Machar, Marcel Duchamp byl zndm
svym hlubokym zdjmem o alchymii, Arp i Strinberg byli také
okultisté, Munch teosof. KdyZ pak budeme pokracovat, nalez-
neme zatim pramdlo informaci o skuteéném vlivu $amanstvi
na Josepha Beyuse a Yvese Kleina, Ouspenského na Malevice
a ruskou avantgardu, nebo zenového buddhismu na Johna Cage
a landartisty.

Na rozdil od jinych abstraktnich malifd, ktefi k abstrakci
svych aspiraci dosli téméf raciondlnim procesem, Frantisek
Kupka maloval, alespofi ve svém nejtvofivéj§im obdobi, to,
co skuteéné vidél. Kupkovy vize, tedy to, co chtél pro své
publikum akceptovatelné zaznamenat (prostupujici se roviny
ornamentélnich, abstraktnich tvarfi, organické a barevné kom-
plementdrni kompozice, gejziry tvarii inspirované bujenim, tvo-
fenfm, lundrnimi fizemi mésice atd.), byly pro ného samotného

98

stejné tak redlné, jako pro Cezanna jablicka a pro Rembrandta
Saskia. Ve stavu rozditeného védomi zaZival podobné pocity
a zkuenosti jako ndboZensti mystikové v pribéhu véka (sv.
Terezie, Hildegarda z Bingenu, Mistr Eckhardt, Tomds§ Akvinsky
aj.), predni mluvéi ddlnévychodnich filosofii (jejichz tvrzeni
a mozZnosti doneddvna soucasnd véda arogantné odmitala)
i zenovi tudovi kaligrafové aj., a podle nejnovéjsich etnogra-
fickych teorif nejen nasi $amansti pfedkové, ale také paleoliticti
malifi jeskyni.

Prvni &tvrtinu 20. stoleti poznamenaly (jesté dodnes zcela
neakceptované) pievratné fyzikilni objevy svéta atomi. Vlivy
lze vystopovat nejen ve vytvarném uméni, ale i v literatufe
(Joyce) a v hudbé. Dnes prozivime podobny cas transfor-
mace. Lidstvo se podle mnohych filosoft blizi tfeti a nejzd-
sadnéj$i evolucni zméné: jak v Zivoté, tak v uméni se zjevi
a zobrazovanym ndmétem budou nejen smysly a rozum, ale
také dude. Mnozi moderni abstraktni malifi, jako Mondrian,
Malevi¢, Klee a Kandinsky, jako by jiZz tehdy citili, Ze novd
spiritualita v uméni by méla zobrazovat dusi okamiité, ne
jen v mystickych formdch ndboZenské mysli, a navozovat
piimou intuici a kontemplativni realizaci. Postupné ve svych
pracich ,raciondlng“ sméfovali k abstraktnimu vyrazu svych
duchovnich aspiraci, zatimco v té dobé& ojedinély Kupka
byl jiz duchovni osobnosti a snaZil se svou duchovni vizi
(vlastné paradoxné) zracionalizovat, aby byla akceptovatelnd
a srozumitelnd.

Jestlize, jak doufaji mnozi modernisté, je opravdové uméni
manifestaci ducha, tvrdi Wilber, a jestlize je nejjasnéji zahléd-
nutelny ,okem kontemplace”, a jestlize meditace je jednou
z téch nejjistéjsich cest k otevieni ,oéi kontemplace”, vyplyvd
z toho, Ze nejcistsim a nejopravdovéjsim uménim bude uméni
kontemplativni, uméni zrozené v ohni duchovnosti a ovivané
meditativni bdélosti.

Souhlasné s tvrzenim K. Wilbera je tedy moZné konstatovat,
e takovy Frantisek Kupka pooteviel novou kapitolu uméni
témef sto let pfed tim, neZ zacind byt obecnéji pocifovdna
jeji potfeba. V jeho dile rezonovaly mnohé archetypdlni vzory
a vize. Napk. tzv. ,studie vzoru koberci“ jsou nddherné piiklady
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mandaly. Dnes je bézné, Ze napf. Gcastnici holotropni terapie
po svych transpersondlnich zdZitcich zménéného védomi kresli
spontdnné mandaly. Ani Kupkiv zdjem o muslimsky ornament
a vychodni témata neni nihodny.

Europocentrismus vykladu déjin uméni, zvldsté¢ mali¥stvi,
jeSté i dnes opomiji fakt, Ze napf. tibetské uméni mandal
a thangk, hinduistickd ikonografie, japonskd a ¢&inskd tugovd
malba a kaligrafie (a pfedevsim buddhistické sochafstvi, ale také
japonské uménf suchych zahrad a spousta dalsich uméleckych
femesel, napf. Cajovd keramika, vyroba papiru aj.) zvlddlo
realizaci ,duchovniho“ uméni v tom pravém slova smyslu. Vzni-
kalo a vznikd totiZ pfimo v meditaci zklidnéné mysli. Umélec,
mistr, diky celoZivotnimu cvieni mysli i techniky kresby &
jiné umélecké ¢innosti, vstupuje do meditativniho stavu, a jak
piSe ddle Wilber, ,z pozice této jednoty objektu a subjektu
pak subjekt namaloval objekt, ackoliv vsichni t¥i, mali#, malba
a objekt, jsou v tomto pripadé jednim nerozdélitelnym aktem.
Prdvé proto, Ze proces malovdni probihd na této nedualistické
roviné transcendence objektu a subjektu, je malovdni v tom
nejblubsim slova smyslu duchovni®,

Buddhistické mandaly (a sochy) tim, Ze se na né ¢lovék
divd, ho svym vyzafovdnim vnitfntho klidu a miru, ktery je
pravé diky stavu mysli autora v dile jaksi zakédovin, zvou
také zaZit onu Jednotu v ¢ase a misté a objevit ono universdln{
védomi. Umi-li se zklidnit, i divdk se pak stivd ,uménim*“
a tento okamzik ,zjeveni“ prozivd jako vysvobozeni z pocitu
izolovaného jastvi. Kupka chtél vytvofit to, o ¢em dnes pide
Wilber. Obrazy, které budou jak zdznamem vnitfnich ponorit
umélce do nekoneéného vesmiru duse, tak zdroven prostiedkem
a ndvodem k dosaZeni takového stavu mysli (divdka), ktery
zprostiedkuje tutéZz harmonickou a harmonizujici vizi. Tedy
néco na zplsob okamzitého zobrazenf duse a pfimé intuice
a kontemplativni realizace. O tom, Ze se mu to podafilo, svéd&i
nejen to, Ze nékolik duchovnéji orientovanych lidi pfi shlédnuti
nékterych Kupkovych d&l na vystavé v domé U &erné Matky
BoZi v Cervenci a srpnu 1996 mélo ,,mystické zaZitky®“, ale také
napf. ,totdlni zasaZeni“ sbératelky M. Mlddkové pf¥i jeji prvni
ndvitévé Kupkova atelieru.

100

S Wilberem lze souhlasit i v tom, Ze umélecti kritici bu-
doucnosti budou muset také, jako umélci, meditovat, umét
navodit ,,zménéné stavy védomi“ a zvlddnout postupy vedouci
ke skute¢né duchovnosti.

Moin4 by bylo vhodné zagit i v tomto ohledu (k podpote
wilberovské klasifikace duchovniho uméni) rozli§ovat umélce
na skute¢né duchovni (napf. Blake, Kupka, Drtikol), a na
ty, ktefi jsou ,na cesté* (napf. Kandinsky, Mondrian). Jinak
teteno, Kupka vize a ze cvifeni a meditaci vyplyvajici vnitfni
harmonii zaZival (a pak ji maloval). ,,Difve jsem se snazil ztvdrnit
my§lenku, nynf se snaZfm najit myslenku, kterd odpovidd tvaru,”
psal v poznamkdch ke své knize. Jini se malovanim snaZili téchto
vnitfnich duchovnich stavii dosdhnout.

Pfes viechnu dosavadni materialistickou orientaci soucas-
nosti, pravé tak jako v hudbg, ¢lovék vnimd obraz také podvé-
domé, intuitivné. Je prokdzdno, ze naSe pozornost je vybérova
a 7e védomé registrujeme jen 10 % informaci, které vnimd
a registruje na§ mozek. Clovék nemusi ,rozumét“ hudebni
skladbé nebo obrazu, pred kterym stoji, pfesto ale ,citi%, Ze
je néco preddvano. Proto se v piipadé Kupkovy tvorby i kritika
velmi &asto, ackoliv to z pisemného projevu rozhodné tak
nevypadalo, intuitivné shodla na jeho nejkvalitnéjsich obrazech.
Jak vystizné podotkl T. S. Eliot, ,kaidé velké dilo dokdZe
komunikovat jeité predtim, neZ je plné pochopeno®. Z tohot?
pohledu je napt. vybér Kupkovych obrazii v Nérodni galerii
v Praze velmi zdafily. =

Dnes se jiz mnoZi hlasy, které tvrdi, Ze ,neexistuje Zddny
védecky diikaz o tom, Ze jen védecké dikazy jsou re'eilné.
Neméli bychom se proto pfed¢asné zbavovat tak dﬁlei‘ltfc_h
otdzek, jako je otdzka smyslu, s odéivodnénim, Ze neexistuje
mikroskop, v némZ by smysl bylo moZno spatfi_t“_. .Kupifuv
,mikroskop“ byla jeho v mlddi objevend, pfi splrms:tlckych
seancich natrénovand, u Diefenbacha a daldim celoZivotnim
cvidenim podpofend schopnost ,zménéného stavu véclomi“3
tedy uméni védomé navodit takovy stav mysli (théta), ktery
s sebou nese obrazové vize. Jak bylo naznaeno, ,barevné
skveny a Cdry, které se pohybovaly v jeho hlave®, neby_l_)i
z dnesniho pohledu nic psychotického, prdvé naopak, Kupka jiz
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na pocdtku tohoto stoleti cilevédomé sméfoval tymiz postupy
k tymZ (wilberovskym) cilim, o kterych se zvySenou mérou
zacind hovofit a% dnes.

At uZ je plivod vizi a dalsich psychickych fenoménfi pti
zménénych stavech védomi jakykoliv, je jisté, Ze jde o proces
zkvalitiiovdni a upfesfiovdni zpisobti, jakymi vnimdme svét.
Ukazuje se, Ze to, jak vnimdme, je jen ,,program®, a jak prokazal
svym pravidelnym cvicenim Kupka (a pfed nim stovky mystika,
joginii a Samantl) a S. Grof (a daldi) svymi vyzkumy, lze jej
pieprogramovat. MoZnd neni daleko doba, kdy se studenti umé-
leckych 8kol (a historie uménf) budou nejen u¢it o duchovnim
inspira¢nim ptivodu mnohych klasickych dél svétového a &es-
kého umeéni, ale také pffmo praktické navody, jak dosihnout
podobného stavu védomi, tedy co nejpiiméjsitho kontaktu se
svou intuici (podvédomymi zdroji informaci o ¢lovéku a jeho
vnitfnim vesmiru), aby mohli Kupku a jiné duchovni umélce
sprdvné pochopit.

Je také pfiznacné, Ze umélecké dilo Kupkovo jako celek
neobsahuje Zddné ndméty negativity, nésili, zla a podobné. Na-
opak se snaZil o zachyceni vieprostupujici kosmické harmonie.
Své pozitivni duchovni poselstvi zakédoval do svych obrazfi.
Podafilo se mu do nich vtisknout ptesvédeni, e uméni ma
»slouZit lidem a povznaset jejich duse®. Byl tedy u? na pocatku
20. stoleti ,,umélcem budoucnosti®,

Umélec budoucnosti totiz bude hluboce duchovni, s vniti-
nimi vizemi (navozenymi télesnym cvi¢enim a jinymi meditae-
nimi metodami, i tfeba s pomoci nejnovéjsich technologii) pra-
cujici ¢loveék, zkoumajici niterné vesmiry své mysli. Ze cvideni
a Casto dosahovanych stavil hlubinné télesné i duSevni harmonie
pak vyplyne jeho tolerance, hlubinné-ekologické chdpani svéta
ve viech formdch, schopnost neustile se radovat, pomdhat
a ,v zrnku pisku vidét vesmir®.

Existuji ndznaky takovéhoto duchovniho uméni i u nds?
Malichovy malby energii, Bostikovy mandaly, 1écivé obrazy
K. Koziska, tvorba Z. Hajného, M. Meinera, V. Kokolii
a nékolika daldich malif, stejné jako esoternich hudebnikd,
uz do véku ,duchovniho® uméni sméfuje. Virtudlni realita
Lucie Svobodové pomahd zpétnovazebné navozovat mozkové
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viny alfa (a tedy vnitfni harmonii a synchronizace mozkovych
hemisfér a produkci pfirozenych opidth, endorfinit).

Dr. Tomatis rozliduje hudbu, kterd (energeticky) ,nabfji®,
a hudbu, ktera ,,vybiji“. Celé dny poslouchd autentické harmo-
nizujici a energetizujici nahrdvky zpévu gregoridnského Choréll:l.
John Cage kdysi prohlésil, Ze ,hudba moZnd pomiiZe spustit
duchovni revoluci®. V tomto smyslu je kazdy amatérsky rocker
na dobré, pozitivni cesté, i kdyZ se zprvu vyjadiuje hlul.a:m
a negativné. KaZzdd novd web strinka mladého inter.netlst}.r,
kazdy pokus mladého ¢lovéka byt sviij a nenechat si vnutit
diktdt spole¢nosti a rodict, je tviiréi Cin.

Prejme si, aby skute¢né duchovnich ,zdpadnich” U{nélcﬁ.
i harmonizujicicho, pozitivniho uméni bylo stdle vic. Ptejme si
existenci skute&n& duchovni, pozitivni ,zdpadni“ kultury.

Umélec remeslntk

Hned né&kolik vystav mne v posledni dob& pfimé&lo zamyslet
se nad ubohou tdrovni vétiny vystavenych praci soucasnych,
mnohdy i mladych, umélcti. Obrazy, sochy, grafiky, jedno co:
vétéinou kyce, nebo spi¥e ,studentské price“. V Rudolfinu,
Minesu, ve Staroméstské radnici. il

O to jde: kdyby vdm v prvotiidni restauraci pi-m_csh misto
objednaného obéda pdrek na papirovém tzick_u, asi byste s¢
pofddné namichli. Od Rudolfina, Ménesa Ci Staroméstské
radnice by &lovek éekal tdroven. .

Je jasné, Ze vytvarné uméni je v krizi uz hezkych pdr let. Ze
ie v krizi umélecké skolstvi, je také jasné. Ze je v hluboké krizi
i umélecké kritika a jeji studium, je o€ividné. Jak k tomu ale
ptijde obéan, ktery zaplati vstupné odpovidajici mistu vystavy
a pak se dockd kyce & studentskych praci? o

Mozn4 by, tak jako kazdy absolvent vysoké 3koly dnes z}ska
jen titul ,magistr* a doktorandské studium pak teprve nafsie-
duje, mél kazdy vystudovany malif, sochaf, grafik z1skztt t{tul
Umélec — Femeslnik, s pravem vystavovat na takto oznacenych
vystavdch v oby&ejnych galeriich a vystavnich sinich. A teprve
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po péti letech a sloZeni zvldstnich zkousek u specidlni komise,
sloZené z mistrfi v tom kterém oboru, by ziskal titul Umélec —
mistr, s prdvem vystavovat v téch nejprestiznéjsich prostordch
a galeriich. Mo#nd by se jednou za Ctyfi roky mély, jako
kdysi ve starém Recku, konat olympijské hry i v uméleckych
oborech.

Uménimilovni ndvstévnici by tak predem védéli, co ocekdvat.
Nekteré studentské prace jsou v prostfedi jinych studentskych
praci zajisté vynikajicf, ale do Rudolfina se prosté nehodi.

Jako v kazdém oboru lidskych ¢innosti, i v uméni, a zvl4ste
v ném, je mnoho povolanych, ale m4lo vyvolenych. Jen nékdo
miZe byt olympijsky vitéz & ,mistr®, to ale neznamend, Ze
si vétSina ostatnich nemtize pro radost z pohybu nebo tvorby
huntovat télo nebo ryt do lina. Pravé naopak. PotiZ oviem na-
stane, kdyZ si nékdo bez talentu zamane, 7e bude umélec, a cely
Zivot obesild vystavy. ProtoZe se snaif a je tak vytrvaly, slusné
prodavd a uZivi se svym (ne)uménim. Mozn4 by byl vynikajici
kuchat a tfeba by ho to i velice bavilo. Takto je druhofady
umélec a ve vétsiné piipadd zdvidi tém talentované&j¥im a trdpf
se. Na jeho obrazech, grafikich & sochdch je to vidét, a hlavné
citit.

Museli bychom ale zménit i vnitini postoj k takovému
slovu, jako je ,femeslnik*, V Japonsku maji velmi uZite¢nou
»instituci®: stdt vyhleddvd a pak titulem ,Nirodni poklad*
ocefiuje zvldsté vjznamné a spolecnosti velmi uznivané umé-
lecké femeslniky. Keramiky, ajové mistry, hrde na tradi¢ni
hudebni ndstroje, vyrobce papiru, masek, meci, stiednich tasek,
luceren, barvife litek atd. atd. Navitivil jsem jednoho takového
keramika. Stdt mu, jako viem ostatnim takto ocenénym Feme-
slnikéim, plati viechny vylohy a odkoupi 80 % jeho vyroby.
20 % si mize ,femeslnik — umélec® prodat sim. M#j zndmy
napiiklad v dobg, kdy jsem ho navitivil, zjistil, Ze ke své tvorbé
potiebuje hudbu, a tak mu stit koupil $pickovy magnetofon.

Takovy existenéné zajistény a ve své tvorbé tak ni¢im neome-
zovany umélec-femeslnik se Japonsku jist& vyplat. Ptinejmen-
$im tim, Ze nezaniknou tradi¢ni a na celém svété tak ocefiovans
femesla. Navic tu ale pokracuje kontinuita i v docela jiném,
ekonomicky a instituciondlné nezafaditelném oboru. Kazdy
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takovy femeslnik, ktery svou praci vlastné celoZivotné a denné
medituje, dorfistd v mordlné pevného, laskavého duchovniho
ucitele svého okoli a svych ndstupcil. Prdce je pro ného radosti
a duchovni $kolou. Proto jsou v Japonsku i obycejné piedméty
denni potteby tak ucelné, Ze jsou aZ krdsné, a naopak. Pero
Japonci sbiraji a po celé generace uchovdvaji napt. o.l)yée]pé
sdlky na caj (oceiuji nejen jejich design, ale i to, Ze z nich pily
jejich prababi¢ky a zanechaly tak na nich své otisky). Protcz
jsou japonské walkmany a discmany a jiné pfedméty spotfebni
elektroniky tak tspé&$né — padnou do ruky: byly vyrobeny
s ldskou a uménim pro ¢lovéka, ne pro zisk nebo splnéni planu.
Proto jsou to uméleckd dila, nejen vyrobky.

Jednou dlouho neprielo, a indidni prosili $amana, at zafidi
dést. Saman se vymlouval, e to uZ zapomnél, ale po daliim
tydnu bez kapky vody podlehl naléhdni, zaviel se ve sv:ém
teepee, cvicil, meditoval, pil bylinné Caje, a tieti den vysel pfed
sviyj stan, posadil se a Cekal. Indidni &ekali s nim, ale cely Fien
nic. Slunce uZ dokonce zaslo za kopce, a stdle nic. Indidni to
vzdali, ale S8aman stdle sed&l a &ekal. Uz za tmy se zvedl 'v1’tr,
pfes kopce pfihnal mraky, zablesklo se, zahfmélo a spust:l se
lijak. Indidni vybéhli ze stanti, kficeli radosti a pldcali Samana
po ramenou: ,Samane, ty jsi tak silny a dokonaly, f:lqk.ézail jsi

fihnat mraky a vitr, ovlddds hromy a blesky a spustil jsi dése!“
Eaman se ale ohrazoval: ,,No moment, jd jsem ¢lovék jako vy
Clovék nemfize poroucet vétrim a destim. J4 jsem se za ty tii
dny prosté dal do pofddku. A kdyZ jsem j& v pofddku, mélo by
i mé okoli byt v potddku.“ ]

V3e souvisi se v§im. AZ i u nds budou femeslnici ocefiovanymi
a respektovanymi (duchovnimi) mistry a jejich vyrobky pa‘dnou
do ruky lidem na celém svété, jak budou dobie a s laskoul
vyrobeny, aZ budou v prestiZznich galeriich vystavovat skute¢ni
umélci, tedy ne femeslnici zatim jen piedstirajici uméni, pak
ndm budou vlddnout ti, ktefi dokdZi vlidnout sami sobé: my
sami budeme v pofddku, a tedy i nade okoli (sousedé, instituce,
galerie i Zivotni prostfedi) bude v pofddku.
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Cas pro Kupku?

Nemdme jinou moznost, nez se zménit,
Lester Milbraith

Vystava Frantisek Kupka, pritkopnik abstrakce, mali¥ kosmu
naznacila jednak to, o ¢em ji néktef{ umélecti historikové (ale
i filosofové, transpersondlni psychologové a hlubinn{ ekologové)
jiz néjakou dobu hovoif a pisi, tedy zménu pohledu na umént
a jeho roli ve spole¢nosti, jednak piileZitost a snad i povinnost
Ceské spolecnosti znovu objevit a ocenit svého asi nejlepsiho
malife viech dob.

Po sto letech je snad konecné ¢as pro Kupku. Jenze. Kdyz
jsem zkusil vyhledat heslo Frantisek Kupka na internetu, nenagel
jsem jediny odkaz, natoz Kupkovu stranku. Neni to ostuda? Jiz
na pocdtku 90. let se Meda Mlddkovd rozhodla vénovat svou
rozsdhlou a ojedinélou sbirku (pfedeviim Kupky) Praze. Jenze
od té doby se mésto nedokdzalo vypofidat s ,neujasnénymi
majetkoprdvnimi vztahy“, Sovovy mlyny chdtraji a Praha se
sbirkou obrazi F. Kupky stdle nemfie pochlubit. Snad pry
v roce 2000. Nenf to ostuda?

Kupka se za svého Zivota uzndni nedockal. Prozil vétsinu
svého Zivota ve Francii, a i kdyZ po 2. svétové vélce chvili
uvaZoval o tom, Ze se vrdt{ do CR, po pedliv&j§im prozkoumdnf
atmosféry tehdej¥i doby rad&ji moudie z@istal. Prozil Zivot
samotdfe, kterého mdlokdo z jeho vrstevniki skuteéné pochopil.
V jistém smyslu byl o sto let veptedu. Teprve dnes totiZ
zaCindme objevovat jeho malitskou i duchovni silu a autoritu.
Kupkiiv tehdejsi postoj ke svétu a jeho pocity jsou snad nejlépe
vyjadieny v dopise pFiteli Roesslerovi: ,,J4 ale nevim, jestli mi
do hlavy stoupla voda ... nebof mnohdy si myslim, %e mi
Stétec nestaci, abych se mohl ponofit do vody, protoZe se ve
mné znovu vynoff ta suchi filosofie, bud’ potom filosofie zvlhne,
nebo moje voda uschne.“ Voda v Kupkové alegorizujicim dopise
pfedstavuje svét jiného, duchovniho vnimdni, svét barevnéjsich,
jasnéjsich vizi, do kterého se ,suchd filosofie“ b&zného vnimani
reality neodvaZila vstoupit ¢ snad nenalezla vchod. Pro Kupku
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byl ,svét vody“ (tedy subjektivni svét vizi) stejné redlny jako
hmotny svét kolem ného. Dokdzal, jako jeden z madla, mezi
nimi volné proplouvat a vnimat je jako mnohovrstevnou, ale
zdroveil vzdjemné provdzanou realitu, o které psali mystikové
véech vékd. Pro Kupku, ktery uZ ,plaval® (,... ted jsem
viibec plny vody, nakonec se jednoho krdsného dne probudim
s ploutvemi...“) byly teorie téch, ktefi cely Zivot ,stdli na
sousi a nikdy do vody nevkrocili“ (je§té i v dne$ni dobé& valnd
dast zdpadni védy povaiuje vize za psychotickou zdleZitost),
a presto tvrdodijné o ,vodé“ (tedy o rozsifeném védomi)
hovofili, smé$né a malicherné. Proto byl Kupka tak zklamdn ze
spiritistll, uméleckych kritiki a daldich, ktefi nikdy ,do vody
nevkrodili“. Proto se uchylil do tstrani svého ateliéru v Puteaux
a celd léta se stykal jen s nékolika svymi nejbliZz§imi piételi. Pro
normdlniho ¢lovéka, ktery nikdy ,neplaval“ a posuzuje svét jesté
i dnes jako v Kupkové dobé podle stdvajiciho paradigmatu (tedy
ptisné materialistického popisu svéta, ve kterém cokoliv, co se
nedd zméFit a zvdZit, tzv. objektivné dokdzat, prosté neexistuje),
je nemoiné ,raciondlné“ pochopit jak Kupkovy obrazy, tak
nékterd tvrzeni v dopisech i v jeho knize.

Je dokonce moiné, Ze néco
jako umént bude formou léceni.
Alan Kaprow

Pokud se dnes pife o ,konci umélecké historie“, nejde
samoziejmé o konec uméni, ale nutnost jeho nové formy,
charakterizované nepatriarchdlnimi a neevrocentrickymi idedly.
Kupka studoval a pochopil nejriiznéjsi kultury a jejich uméni
a filosofie jiz na pocitku naseho stoleti: ,Nejsme-li vlastné
hrubymi cizinci pfed troskami indickych chrdm@i? Vycitujeme-li
zplna malby tibetské, ¢inské, mdme-li plné zalibeni v hudbé
onéch kraji?“ Novd definice uméni a kultury vyplyva ze zmény
paradigmatu. ,Historicky je naSe dosavadni vize odvozena od
dob renesance, kterd vytvofila model pozorovatele, oddéle-
ného od pozorovaného objektu. Priimysl uméni se stal nejen
velmi efektivnim ochrincem statu quo, ale také aktivné pfi-
spiva deformujicim efekt@im kulturni patologie. Dekonstrukce
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nemd budoucnost. Vznikajici novy mytus je mytem empatie,
schopnosti sdilet pocity a zit s védomim propojenosti viech
a veho,“ tvrdi Suzi Gablikovd (The Reenchantment of Art,
1991). Naznacuje, Ze uméni bude zakofenéno spide v soucitném
srdci nez v diskriminujicim oku. Umélec bude podle ni spiSe
demystifikdtor a lécitel.

I'v evropském uméni pfitom vidy existovaly tradice duchov-
niho, viziond¥ského uméni. Vzpomerime Hildegardu z Bingenu,
H. Bosche, ktery ilustroval duchovni viru svych soucasnikd,
Fra Angelica, ktery maloval, aby povzbudil své bratry mnichy
k vy33i zboznosti, nebo Blakea, pro néhoz bylo malitstvi uménim
bozské imaginace. ,,Uméni musi vystit v kultivaci duse a ducha.
Maji-li byt umélci sluzebniky duse, musi se duchovné vyvijet,”
psal Kandinsky. Mondrian tvrdil, #e: ,Novd kultura bude
kulturou dospélych jedinct, kteii budou otevieni univerzalnimu
a schopni se s nim st4le vice sjednotit.“

Tedy duchovné dospélych jedinci. Lidf, kteff tak jako Kupka,
budou pozndvat sami sebe, kteff na sob& budou pracovat.

Nastal ¢as pro Kupku? Ono pozitivni duchovni poselstvi je
v jeho obrazech stdle zakédované. Podatilo se mu do nich vtisk-
nout své presvédcent, Ze uméni m4 ,,slouit lidem a povznaiet je-
jich duse®. Vnitn{ vesmir jeho obrazfi se tak meditativné dotykd
i soucasného divdka a pti delsim spocinuti ptisobi blahoddrnym
klidem na mysl rozboufenou dnesnf uspéchanou dobou. Kupka
byl jak duchovni ¢lovék, tak genidlni malit. Uz na pocdtku
tohoto stoleti se mu podatilo kultivované propoijit duchovnost
s malifskym uménim a zobrazit to, co dél4 i dnes vétding jemu
podobnych malift a hledach netesitelné problémy — subjek-
tivn€ redlny vnitini svét lidské psychiky. V chaosu neptetrzité se
pohybujicich, viticich geometrickych struktur bohaté barevnosti
svych vizi dokdzal trpélivou pracf (a nekonenym precizovdnim
v mnozstvi studif) nalézt obrazovy i4d.

Tak jako buddhistické sochy, tak i Kupkovy obrazy —
meditace, na zdkladé osobnf zkusenosti a prozité vize, zobrazuji
stav hlubokého vnitintho klidu a miru, zérovefi poskytuji pEimy
ndvod, jak tohoto stavu dosdhnout, a vyzafuji vibrace, které
rezonuji se zdroji onoho kyZzeného klidu a miru, pokud se umf
ztiSit a otevfit, v kazdém divikovi.

108

Theodorikiiv odkaz

Karel IV., nejhorlivéjsi sttedovéky sbératel svatych ostatkd, dal
zbudovat Karl3tejn jako véénou schranu nejsvétéjsich relikvii
Svaté fiSe Fimské, a z Prahy chtél vytvofit hlavni mésto celé
ifse, jakysi, z duchovniho hlediska, druhy Rim. ,Nové Mésto*
se mélo stdt novym nebeskym Jeruzalémem. Drahokamennou
a malifskou vyzdobou kaple sv. Ktize na Karl3tejné a ostzftky
uloZenymi do vétdiny obrazli, geometrickou orientaci chrdmi
v Praze a pfidorysem dne$niho Karlova ndmésti prosvitd na
n&kolik set let zapomenutd hlubokd mystika a promysleny
zdmér. Otec vlasti chtél pifmo tady, v mistech, které dnes
obyvdme, vytvofit ,,nebe na zemi®.

Karlv most byl zaloZen o slunovratu 9. cervence 1357
v 5.31 rdno, v dobg, kdy doslo ke konjunkci Slunce se Satur-
nem. Ciselné vyjidieni tohoto ¢asového tdaje tvofi amyslny
palindrom lichych ¢islic: 135797531. b

Neddvno probéhla tiskem zprdva dokazujici, Ze neandrtalci
asi nebyli tupi tvorové bez fantazie, jak jsme se dosud ve své
védecké pyse domnivali. V neandrtilském hrobé ve Slov:lnskul
byla nalezena nejstar3f zndm4 flétna z medvédi kOS.tl. Umisténi
otvorti na hudebnim ndstroji starém vice jak ctyficet tisic let
odpovid4 stupnici, z niZ vychdzi zdpadni hudba. . :

Co kdybychom i k tvorbé nasich pfedkii (nejen napf. ze
14. stoleti) p¥istoupili obdobné a zacali predpoklddat, Ze védeéli,
co délaji?

Vystava Magister Theodoricus, dvorni mali¥ cisare Ifarfa Iv.,
byla umisténa v Aneiském kldstefe v Praze a Cdstecné d_obové
osvétlena svétlem petrolejovych lamp. Obrazy z rukou i dilny
dvorniho mali¥e jsou hezké, ptesto jsem byl ale trochu zklamdn.
Nezafily. Ani Ostatkovy kifZ nezafil. )

Kdy? jsem se coby student trimestru d&jin uméni na Stfedo-
evropské université v Praze dostal v roce 1992 pfimo .do kap:ole
sv. KifZze na Karlstejné, zkousel jsem nendpadné, mezi leécmrp
opravované kaple a nad zbytky raimfi nékterych obrazﬂﬁ, zm?ht
,duchovni“ energii, malifsky vepsanou do portrétii svatycl}
a stén kaple. Jak jsem pfedpoklddal, kaple stojf, jako naprostd
vétsina katedral, na velmi pozitivni z6né, a mnohé obrazy, nebo
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jen rdmy s prazdnou dirou po plivodné umisténych ostatcich,
nevysvétlitelné ,,zdfily“. Zna¢nou silou vychylovaly mou virguli
na opacnou, ,,pozitivni“ stranu.

Na vystavé deskovych obrazii mistra Theodorika nic nezd-
filo.

Zaspekulujme trochu. Co kdyZ byla celd kaple sv. K¥ize
(cely ten soubor nejen obrazii s ostatky v rdimech, ale i drahych
kamenti) jakysi generdtor a transformdtor, zesilova¢ a vysila¢
duchovné pozitivnich energii? Obdoba pyramid, telestrionti
v Eleusiné ¢i Delfich nebo medita¢nich jeskyni joginfi? Co
kdyZ je kaple sv. KifZe na Karlitejné tvarové a interiérové
dokonale odstinéna (tak jako napf. nahrdvaci studia jsou proti
hluku a neZddoucim rusivim zvukovym proudiim izolovdna
specidlnimi materidly a tvary a otvory na sténdch)? Co kdyz
krdlovskd koruna (a Zezlo a jablko) byly pivodné tvarové ziFice,
zesilujici duchovni energii svého nositele (piivodné napiiklad
egyptského veleknéze, ktery se vyznal v metoddch, jak Ize
zesilenim a soustfedénim uréitych stavii svého védomi navodit
extaticky a ndboZensky trans, dnes bychom fekli ,zménény
stav védomi®), podobné jako tibet3ti lamové pracuji se svym
dordzem?

V kapli sv. KifZe napf. po obvodu mistnosti obih4 kovany
zlaceny prut, z né¢hoz vertikdlné vybihaji ostré hroty, (pise se
v katalogu vystavy). JiZ cesky barokni historik Bohuslay Balbin
v 17. stoleti vyslovil ndzor, Ze hroty slouZily jako dridky na
svicky. Proti tomuto tvrzeni viak hovo¥i horizontdlni umisténi
hrotfi na ndroZich a déle absence misek slouZicich k zachytdvéni
d_rahocenného vosku. Prut s hroty mél tedy nejspiSe vyznam
Cisté symbolicky..., pisi autofi katalogu.

Mistfi feng-Suej, proutkati a citlivi lidé viech dob ale dobfe
védi, jak je ,,vSechno rovné pro dibla dobré* (proto ty zakrou-
cené konce stiech kldsteri na Dalném vychodé). Jak malo staci,
aby se narusily pfirozené proudy jemnohmotnych (mystickych,
esoternich, duchovnich) energif, se kterymi si soucasnd véda
stdle nevi rady.

Co kdyZ ony pruty, drahé kameny, kovové ozdoby na
sténdch a vazbdch knih ve sloZitém a empiricky testovaném
systému pomdhaly udriovat a zesilovat optimdlni duchovni
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(modlitebni) prosttedi, v némz, tak jako na daldich posvit-
nych mistech, md neptedpojaty, a tedy nezablokovany ¢lovék
velmi blizko ke stavim Grofova ,kosmického védomi®, jaké
zazili a zaZvaji mystici, guruové, poustevnici, osviceni, ale
i kosmonauté?

Na Staroméstské mostecké vézi Karlova mostu byly pry
nékde pod stiechou vytesdny verSe, které se, neclenéné do
slov, daly &fst stejné dopfedu i dozadu. ,Zly duch®, ktery by
chtél vézi a mostu uskodit, by se chytil do magické pasti: Cetl
by verSe neustdle dokola, aZ by se unavil a od zlého zdméru
upustil. Takovéto slovni magické pasti byly pry ve sttedovéku
na dalezitych objektech dost obvyklé (pide M.rgpﬁrek v krdsné
knize Praga mysteriosa). Co kdyZ na tom vem pfece jen néco je?

Zatimco Karel IV., Parléf a dalsi ve 14. stoleti véfili a Zili
mystikou idedlné harmonického uspofdddni svéta, husité pra-
covali mnohem méné vybiravymi prostfedky, a o necelé Ctyfi
stoleti pozd&ji (1709) jiZ Prazané dali postavit na Karlové mostg,
piimo do slunovratové linie, dalsi sochu.

Predstavme si, Ze bychom i tak pilisobivou vystavu Mistra
Theodorika méli moZnost vidét v peclivé vybraném, pozitivné
z4Ficim prostoru, s pfivodnimi ostatky v rdmech. Ze by obrazy
restaurovali a instalovali hluboce véfici odbornici, ktefi by
nenarugili pivodni vyzatovani (ne)kvalitou barev a chemikalif
a stavem svych soucasnym svétem zchaoti¢ténych mysli. Clovék
by vesel, a po chvili, synesteticky, tedy nejen vizudlng, ,zazil*
sttedoveky svét hluboké viry. Procitil jednotu ndmétu, obrazu,
mistra malife i objednavatele a prostoru, pochopil odkaz teh-
dejsi doby.

Predstavme si, ze nékdy v budoucnu bude mozno (jako na
video) natocit dila stfedovékych mistrli se viim vSudy, tedy
i s prostorovym a energetickym vyzafovdnim, a holograficky
a biihvi jak jesté je pak promitnout a obnovit tak jejich duchovni
poselstvi.

7n4m osobné lidi, ktef nad ddolim natdhnou ruku a fek-
nou — tam je pramen. A on tam je. Zndm lidi, ktef{ prilozi
ruce na bolestivé misto pacienta a bolest i nemoc pominou. UZ
se t&&m, az budou existovat uméleéti historici (a restaurdtofi),
ktefi si sahnou na obraz (jako na né kdysi sahal V. V. Stech),
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a feknou, to je origindl, tohle ne, tohle misto bylo pfemalovéno
a tohle je obzvl43té silné. Az budou existovat hudebnici, ktefi
pfijdou do silu, vyladi se na prostor a ¢as a pak se, v prvnich
minutdch koncertu, vyladi na publikum, a zahraji pfesné ty
frekvence a v téch ténech a jejich posloupnostech, které viem
pfitomnym dodaji chybéjici frekvence a spolehlivé rozzii
jejich duse.

Egypfané, Mayové, Sumerové, Lao-C’ a Buddha i Kristus,
Giotto, Rublev, neandrtilci a Mozart, poustevnici a jogini
a §amané a lamové, ti vichni ndm néco odkdzali. Dok4%eme to
~precist“? Pochopit?

Chdpeme odkaz mistra Theodorika, chdpeme zdmér Kar-
la IV.? Vime my, co to je duchovnost?

Podle teologickych spisti (Libri Carolini), piSe se v ka-
talogu vystavy, v den Poslednfho soudu obrazy, stejné jako
vie ostatni, shofi, ale z ostatkfi vstanou mrtvi k vé&nému
Zivotu. Obrazy tak mohou ptedstavovat idedlni podobu svétci
v dobé zmrtvychvstdni. V Karlové pojeti byla cisafskd moc moci
téméf posvdtnou, a cisaf, jehoZ nejvy$si povinnosti byla spdsa
poddanych, byl zodpovédny samotnému Bohu.

Vidél jsem tibetské mandaly (s pietou uchovivané v Japon-
sku), které ptedstavuji idedlni svét budoucnosti, v némz budou
Zit jen osviceni lidé. Co kdyz je kaple sv. KifZe (a Karl@v plin
duchovni ¢asované bomby) a dilo mistra Theodorika jakousi
prostorovou mandalou, duchovné obrazovou pouti, vedouci ty,
ktefi symboliim rozumi, ke sp4se?

Moind nastal ¢as znovuobjevovdni mistnich, ptivodnich
forem duchovnosti.

Skuteény odkaz mistra Theodorika zfistiv4 zatim neodhalen.
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VEDA, POLITIKA

Sisyfos

Sekce pro védu a filosofii Evropského kulturnitho klubu spolu
s Radou ceskych védeckych spolecnosti potdddi v budové
Akademie véd pravidelné diskusnf veery na ,,oZehavd“ témata.
V tinoru 1997 jsem tedy mél coby jeden z panelovych diskutérfi
na téma ,Novy vék (New Age): klady a zdpory“ moznost
ochutnat, jak diskutuji védci, ktef{ d4vaji najevo, nejen pokud
jde o to, ¢emu se fikd hnutf nového véku, svou hlubokou skepsi.

Jak podvecer probéhl? Dr. Jifi Grygar ozndmil, kdy bude
Ize sledovat kometu, a vytratil se. Po Gvodu PhDr. Borise Mer-
hauta jsem posluchaéstvo v naprosté vétsing véku diichodového
sezndmil s tim, jak se ,New Age® ve svété i u nds jiz projevuje.

Hovofil jsem o tom, Ze napt. v sousednim Némecku existuji
uZ stovky skupin lidi, ktefi si navzdjem vyméuji sluzby. Pomoci
jednoduchého software a internetu kazdy nabizi to, co rdd déld
(tfeba Zehleni prddla, ryti zahrddky ¢ opravu auta), a na druhé
strané to, co potiebuje udélat (tfeba zryt zahrddku, vyZehlit
¢i opravit auto). Skupiny se jmenuji LETS a systém funguje
pomoci jakychsi imagindrnich Zetonfi, které oznacuji hodinu
prdce. Hovofil jsem o systému tzv. Triangles, trojihelnika.
Ptedevsim v Holandsku se vidy domluvi tfi ticastnici tohoto
procesu a v dany cas vSichni napf. 15 minut medituji na jeden
spolecny problém k vyfeSeni. Po né&jaké dobé maji vichni
vynikajici vysledky i v oblasti finan¢nictvi, ekonomie, politiky,
socidlnich problémt atd. Hovofil jsem o tom, Ze v katedrdle
San Grace v Los Angeles maji na podlaze rozvinutou plachtu,
na kreré je nakreslena kopie proslulého labyrintu z Chartres.
Kazdy pfichozi si miiZe vyzkouset, co délali poutnici stfedovéké
Francie — projit meditaéni chizi labyrint. Vétsina lidi referuje
o hlubokych mystickych zéZitcich, pocitu neuvéfitelné harmo-
nie a energetizace. Labyrinty si stavi i obyvatelé vnitroblokf
napf. v Némecku, a tam, kde ho postavili, naprosto radikdlné
a pozitivné transformovali i Zivot obyvatel pFisluiné ulice
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a Ctvrti: zacali se zndt, zacali si mezi sebou povidat, stafi
se sezndmili s mladymi, socidlni smir a Zivot vnitrobloku se
obnovil.

A nakonec jsem prohldsil, Ze kdyZ na podobném veceru jeden
védec namitl, Ze to, co Fikdm, je takovy nesmysl, jako kdyby
on fekl, Ze ¢lovék miZe zpivat dvouhlasné, reagoval jsem tak,
Ze jsem mu Samansky ,dvouhlasné“ zazpival. A zazpival jsem
na zdvér své feci i ted a tady, na pfidé Akademie véd.

Pak promluvil teolog Odilo Stampach, terapeutka Jana
Dudovd a psycholoZka z krizového centra M4sa Svobodovi.

A pak to zacalo. Snesla se na nds sprika ttoksi, demago-
gickych vyhldSeni, pfedem ptipravenych odsouzeni. Nevéfil
jsem o¢im a u$im: postmodenf krize spole¢nosti par exellence.
Na ptidé Akademie v&d, organizovani Evropskym kulturnim
klubem, udto¢ili na lidi, ktefi se pfisli podélit o nové zkuse-
nosti, zapskli demagogicti katoli¢ti akademici! Kdyz jim dosly
argumenty, zaklinali se virou. Obvitiovali Odila Stampacha,
jak to, Ze New Age neodsuzuje, vytykali terapeutce, jak to,
Ze kdyz je véfici, déld tohle, (potleskem navzdjem ocefiovali
zvldsté ostré vypady) a tvrdili, Ze New Age neni védecky také
proto, Ze jsme jim nefekli jeho definici. Jedna piekvapivé mlad4
(a typicky nehezkd) védeckd pracovnice v superminisukni mi
vytkla, Ze se ode mne sice dovédéla, Ze holandsti finanénici
medituji a némecké Zeny stav{ labyrint, ale Ze dvouhlas neslysela
a Ze jsem ji nevysvétlil, co je to New Age.

Jeden tolerantnéjii nové ptichozi se pokusil naznacit ekume-
ni¢nost toho, o¢ jde, a popsal svou zkusenost navitévy jednoho
malého kostela v nejmenovaném ceské méstg, kde na ndsténce
za vraty byly citdty z Kordnu, pozvdnka na cviceni jégy a heslo,
Ze ,vSechny viry jsou z jedné zahrddky*“. Jiny mluvil o nutnosti
tolerance.

Marnost nad marnost. Akademiéti dfichodci (ale také dva
tfi sttedniho véku a jeden mlady) se ptali, zdali on ten Grof
to nedéld pro penize, Ze stejné nejde o nic nového (ani jsme
to také netvrdili) a citovali z kestanskych spiski odsuzujicich
New Age. Nechtéli sly$et nic neZ sebe.

Nakonec jsem tedy byl nucen hlasité konstatovat, e je mi
lito, Ze nechtéli sly3et to, s &m jsme se my p¥isli podélit. Ale Ze
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informace jsou uZ vSude kolem, a ted je to jen jejich problém
a volba.

KdyZ to vSe neslavné skoncilo, piiSel za mnou jeden vé-
dec, ktery huhfiavé, koktavé a preryvané vysvétloval, Ze md
chronické a nevylécitelné astma a neurézu a nemfize moc
mluvit, takZe se radé&i ani neptal. Ale kdyZ jsem zpival ten
Samansky zpév, jestli mu nemiiZu poradit néco na jeho zdravotni
a psychické potiZe. ProtoZe jsem se s takovymi piipady uz setkal,
a jednoznacné to byl problém psychosomatického ptivodu,
chtél jsem mu poradit to, co uz v nékolika piipadech zabralo:
aby piezpivdval samohldsky 1, 6, 4, é, i a zpévem (a vibraci
hlasivek a dechovym cvi¢enim v jednom) tak uvolnil psychické
komunika¢ni bloky. Marn&. Kdykoliv jsem zacal, skoc¢il mi
huhiiavé do fe¢i a nenechal se prerusit. Nechtél slyset, Ze
vinen nen{ vzduch a spole&nost, nebo né&jaky virus. Neustdle mi
piekoktdval své védecké dspéchy, a jakto, Ze ho tak osud trestd.
Podatilo se mi sice nakreslit mu, co m4 délat, do zdpisniku, ale
nevéifm, 7e to bude dé&lat. Neni mu pomoci. Pfipadal jsem si
jako Sisyfos. Nejen s timhle koktavym.

Pfipomnélo mi to historku: Jeden kazatel se rozhodl, Ze
z Mistra dostane jednoznacné prohl4seni, Ze véfi v Boha. , VEiis,
7e je Bih?“,Samozfejmé Ze vé&fim,“ fekl Mistr. ,,On stvoril
véechno. V&S tomu?“ ,Ano, ano, jistéZe ano.“ ,,A kdo stvoiil
Boha?* , Ty, fekl Mistr. Kazatel uzasl. ,,Mysli§ to vdZné, Ze jsem
stvofil Boha?* ,,Pokud jde o toho, o kterém neustdle pfemy3lis
a mluvi§ — ano.“ fekl Mistr nevzrudené.

Akademici si stvofili svého boha (jejich ,,védy*), o kterém
neustdle pfemysleji a mluvi. A béda tém, kteii jejich viru
nevyzndvaji. Nechté&ji dialog. Cht&ji vitézit ve svich monolozich.
V bludném negativné sisyfovském kruhu jim skute¢né nenf
pomoci. A zvldté asi neni pomoci tém védcim, ktefi se
védecky® zaklfnali Jezfem Kristem. Na piidé Ceské akademie
véd.
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Sisyfos 2
aneb opravnik omylii

Kaji se. Sypu si popel na hlavu. Domnival jsem se totiz, e ti
z Akademie véd a Evropského klubu, a védci vieobecné, jsou do-
spéli a vyspéli lidé. Vypadaji tak. Ale chovaji se (alespoi ti, které
jsem zaZil na panelové diskusi 13. inora 1997, a néktef dalsi,
které jsem také zaZil v krizi) jako puberdci zmitani emocemi.

A tak uvddim na pravou miru nékteré své omyly.

Predpoklddal jsem totiz, Ze védci z klubu Sisyfos myslf
raciondlné a moderné,

Chacha. Tihle védci mysli tak, jak je naugila ta kterd doba
nebo doktrina. Co se jednou naudili, to hdji jako sttedovéeky
hrad. Neuméji a odmitaji myslet jinak. Neuméji predeviim
vyvozovat vztahy. Mysli jen a jen levou mozkovou hemisférou
a ditkladné pomalu. Nejmodernéjsich poznatkd se spiSe boji jak
Cert kiiZe. Nebo jinak, jako katolik myslenek ,,nového véku®.

Pfedpoklddal jsem totiZ, Ze zvlddli emoce.

Chacha. Nediskutuji o tématech, ale témata jim slou,
aby oni sami zvitézili. Jsou-li v tzkych, brundtni, zvysuji hlas
a smésuji pfedmét diskuse s tim, kdo s nimi diskutuje. Védeck4
mha pfed nimi a védeckd mha za nimi — sekaji kolem sebe
hlava nehlava, padni komu padni, jen kdyZ uchrani své ghetto.

Kdysi ddvno krélové ddvali zabit nositele Spatnych zprav.
Tihle védci v tomto pfipadé s gustem ,,zabfjeli posly dobrych
Zprav.

Tihle z kruhu skeptikd Sisyfos si zvou odborniky z riiznych
oblasti, aby je mohli porazit a sami sebe utvrdit v tom, Ze jen
oni maji pravdu. Jsou pfedem rozhodnuti. Proti viem.

Predpoklddal jsem, Ze védci jsou ti, kterym jde o véc.

Chacha. Pfedevsim neposlouchajf protivnika. Ctete dobte —
pisu protivnika. Ten, kdo s nimi diskutuje, je neptitel, kterého
je nutno porazit, rozdrtit, poniZit. Pisni¢ka Pink Floydfi ,No
dark sarcasm in the classroom...“ se hodi i na tyhle védce.
Kde mohou, daji najevo svou ,védeckou® ptevahu. A pokud
nékdo pouzije jejich slovniku nebo dod4 fakta, utecou se k vite
a Kristu.
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Predpoklddal jsem, Ze védci uméji diskutovat.

Chacha. Pi§f si pozndmky, ne aby lépe porozuméli, ale
aby protivnika (z kontextu vytrZeny pojem po z kontextu
vytrzeném pojmu) porazili. Vkladaji protivnikiim do tst, co
nefekli, obvifiuji z toho, co neudélali. Obvinili nds napt. z toho,
7e existuje pojem New Age, jako bychom to byli my, kdo tohle
slovni spojeni vymyslel. 5

Predpoklddal jsem totiZ, Ze rddi pfijmou néco, co by jim
jejich praci ¢ mysleni vylepsilo.

Chacha. Jsou tak spokojeni sami se sebou (za vﬁechr}y
problémy mohou ti druzi a jini), Ze odmitaji akceptovat cokoliv,
s ¢im pfiSel nékdo jiny. Neslo se s nimi domluvit. Jako kdybyste
chtéli nékomu, kdo nikdy neochutnal cukr, zprosttedkovat, Ze
je sladky, a on vdm védecky dokazoval, Ze nemdte pravdu.
A kdyZ mu pak nabidnete, aby prosté ochutnal, odmitne, Ze to
neni védecké.

P¥ipadal jsem si jako mezi hddajicimi se a vzdjemné na sebe
#4rlicimi hokyndfi nékde na trhu. A vzpomnél jsem si na jednu
historku. ¢

Koncem 80. let bylo na 2. programu CT moZno néjaky ¢as
v rdmci ,glasnosti“ sledovat program ,sovétské” televize. Vidy
v sobotu ddvali docela zajimavé pofady o ruskych lécitelich.
V jednom takovém maly televizni 3tdb tocil setkdni tii ,3akadej
mik&® (¢lent ruské Akademie véd) s dvéma divenkami, které
se domlouvaly a fidily podle svého ,poltergeista®, kterému
fikaly ,karaba3“, bubenicek. Vidy, kdyz se citily og.amélé ne?o
potiebovaly poradit, zavolaly na bubenicka, a on jim fukdnim
(jedno tuknuti znamenalo ne, nékolik fuknuti znamcnalovsimo)
odpovidal. Lé¢ily a diagnostikovaly sebe, a kdyZ se to rozkfiklo,
i sousedy a zndmé. o

Divenky predvedly, jak se s bubeni¢kem domlouv;.i]i. Tulkh?
to v koming&. SlySel to reZisér a kameraman (a miliény l,ldf’
kteff tento potad sledovali), ale védci tvrdili, Ze nic Ew;lys?}t.
Divenky si tedy sedle spolu na pohovku, tam je to pry sﬂné}_m:
a znovu pozddaly bubeni¢ka, aby se ozval. Ozval se tak hlasity
zvuk, Ze i jedna védkyné a jeden védec zacali pochybovat.
Uvazovali sice o né&jakém pnuti zdiva & otfesech zvendi, ale
pod tihou slysitelnych diikazfi nakonec uznali, Ze se ,néco
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déje”. Jeden supermaterialisticky védec ale tvrdosfjné odmital
cokoliv pFipustit. Typicky maly nevzhledny protivny muzik,
v sd¢ku s vylesténymi lokty a koZenou kravatou na gumicku
na uSmudlané, kdysi bilé kogili. ,Néslisal, ja ni¢evé nésligal.
Divenky se tedy domluvily a vzaly muzika védce mezi sebe
(celou dobu natdceni mély divenky na sobé jen Zupanky a docela
jim to sluSelo) na pohovku do rohu. Tam to pry zni nejsilngji.
Védec zrudl (asi nikdy nic s Zenou nemél), ale v zdjmu véci,
a protozZe byl filmovdn, nechal se divenkami obejmout. Divenky
zaviely odi, soustiedily se a pozddaly bubenitka, aby se ozval.
Buch buch, ozvaly se velké rany a védec ptesné v jejich rytmu
dvakrat poposkocil, jako by ty riny zaznély p¥imo z jeho hlavy.
»Boga jévo, slugal!“ zatval.

V zdjmu symetrie ale musim dodat, Ze zndm nékolik ceskych
lr.nlad)’rch védcil, keeff se neustdle uéf a jsou k novym nebo
jinym ndzorim tolerantni. Zndm teoretické fyziky a matema-
tiky, kteff cvi¢i zen nebo pravidelné medituji. Znim lékate,
kteff po absolvovdni obvyklé lékatské fakulty vystudovali jesté
akupunkturu nebo sinobiologii. Zndm psychology, kteff studuj
a s ispéchem pouZivaji astrologii a transpersondlni psychologii
nebo také homeopatii. A ve svété jsem se setkal s vskutku rene-
§anénfmi, otevienymi, tolerantnimi a velmi vzdélanymi védci,
jako je napf. Rupert Sheldrake, Richart Tart, John Lilly, Ralph
Metzner, Roger Walsh. Byla radost s nimi diskutovat. Vyslechli
kazdy ndzor. Piemysleli o kazdém ndmétu. Byli tolerantni.
Nikdy nedévali najevo svou intelektudlni prevahu.

Zaplat pdanbth za né.

Negociace

Také jste si toho viimli? V souvislosti s budoucim vstupem do
Evropské unie stdle vic politikéi hovof{ ,,bruselskym eurospe-
akem®. Ze francouzsky hovotici byrokraté pouzivaji anglické
ndzvy jako ,screening®, je jejich véc, ale nasi politikové &
komentdtofi by snad méli, zvl4sté v tomto vysvétlovacim a do
znacné miry jeSté piesvédcovacim obdobi, hovofit natolik
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srozumitelné, aby ob&any neodradili od podpory vstupu do
EU tfeba jen nesrozumitelnym vyjadfovanim.

Hlavn{ vyjednavatel CR se ve svém kritkém komentifi
v televiznich zpravodajstvi zminil o nutnosti ,negociovat®
a o ,negociacich“. A po chvili dokonce i televizni komentdtor,
hovotici pfimo z Bruselu, pouzil slovniho spojeni ,Kanada
vynegociovala®.

Anglické slovo ,negotiate” pfitom v edtin€ znamenad sjednat,
vyjednat, projednat, dohodnout, dojednat, jedndnim docilit. Ko-
lik mo#nosti! Samo slovo negociace v eskych etymologickych
slovnicich neexistuje. Slovnich cizich slov sice toto slovo znd
(prdvni ¢i obchodni jedndni), presto se domnivdm, Ze si v tomto
pripadé estina (a politikové a komentdtoti) vypfij¢ovat nemusi.

Pfi studiu Géinku vlivu sublimindlnich nahrdvek se zjistilo,
ze clovék je to, jak mluvi (a mysli). Jednoduse feceno, trovei
mluvy zrcadli tiroveii nitra, a naopak. PouZivime-li hodné nega-
tivnich slov, zaéneme i uvaZovat negativné a vnimat jen negativni
znaky vnéjiiho svéta. Ten, kdo pfehnané ¢asto pouzivd slovo
»problém“, m4 Zivot samé problémy a vétSinou je nevyfesi.

Chcete pfiklad praktického dopadu? Zacnou-li sestticky na
sexuologické ambulanci pohrdat muZi-pacienty, ktefi chodf se
sv§mi potiZemi, zacnou postupné pohrdat viemi muZi, tedy
i témi svymi. Za pdr let se viechny rozvedou a nebudou schopny
nalézt si jiné partnery. Zac¢ne-li se Fidi¢ méstského autobusu
vyjadiovat o lidech, které ptevdZi tam a zpdtky, jako o ,kaSta-
nech®, dfive ¢ pozdgji se s nimi nabourd. Zacne-li premiér
pouZivat stile ¢ast&ji (a hned dvakrét za sebou) i v obycejnych
vétdch slovo ,stra$né“, dopadne to s nim podle toho.

Mé lidské varovani zni takto: Pozor na to, ddmy a pdnové,
jak mluvite o svych partnerech a partnerkdch. Negativni slova
iniciuji negativni vnitini postoje. Samoziejmé, pozor na ured-
ni¢inu na dfadech.

MEé politické varovén{ znf: Pozor na to, jak mluvite, pinové
politici a komentdtofi. Vytvafite-li instituci po lidi, hovofte
o lidech a s lidmi lidsky. Ne byrokraticky. Na jako s polozkami
v seznamu véci k vyfizeni.

Aby pak s vdmi i s ndmi ten Brusel (a Zivot) nenevynego-

cioval,
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Demagogie’®

O prvomdjovém vikendu roku 1998 jsem si lé&l namoZenou
nohu, a tak jsem pozorné procetl dvoje noviny a sledoval
televizni zpravodajstvi. A uzasl jsem. Kromé geiikéi ndm tu
kvete, a hezky bujné, demagogie.

»Misto toho predvddél — snad vibec v nejextrémnéjsi
poloze — nemoc dnesni doby, kterou Je neposlouchdni druhého,
nereagovani na argumenty, arogance, bezohledné opakovani
svého, naprosty nedostatek nejelementdrnéjsi zodpovédnosti
politika mluvictho pted miliony televiznich divdkd, a hlavné
neschopnost brit v dvahu viechny potfebné souvislosti...“ pise
Véclav Klaus ve svém ¢lanku , Temelinsk4 jaderni elektrdrna
a demagogie ministra Burstka®, Velmi vystizné tak charakteri-
zoval své vlastni chovanf jesté pred pil rokem.

Zatimco CEZ ozndmil, jako by se nechumelilo, 7e Temelin
bude stit pfes devadesit miliard korun a bude dokonéen
v poloviné pfistiho roku. PrestoZe jesté pfed dvéma mésici
tvrdil, ¢ pokud bude stit vice jak osmdesdt $est miliard,
uz se vyroba elektrické energie nevyplati, pan Klaus stile
neni schopen shlédnout ze svych makroekonomickych vysin
a poohlédnout se, jak to délajf jinde.

Veskery ndriist spotieby elektrické energie je napiiklad
v USA jiZ desitku let saturovdn USPORAMI spotieby. Zrovna
tak v Japonsku. Vhodnd dafiovi politika a podpfirné pro-
gramy upfednostiiuji vyrobky s nizi spotfebou. V Japonsku je
napt. kazdy vypina¢, i na chodbich fadd a instituci, vybaven
malym reostatem. Znamend to tedy, Ze kdyz pottebujete in-
tenzivnéj¥i svétlo, nechdte svitit svou dvousetwattovou #drovku
na plny vykon, ale kdy? v4m postaci slabsi intenzita osvétleni,
jednoduchych pootocenim sniite pfikon a Zirovka sviti a m4
spotiebu jen jako dvacetiwattovi.

A u nds? Kde skon¢ila vlddni podpora novych typti z-
fivek s niZsi spotfebou? Plytvd se viude. A nejen v piipadé
elektrické energie. Plytvd se vodou (vi se jiz velmi dlouho, 7e
napi. v Praze 40 % pitné vody vytece nékde v podzem{ déravym
potrubim) atd. a v p¥ipadé &lanku Viclava Klause a proslovii
vétsiny poslanct i slovy.
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CEZ je monopol a dokud monopolem bude, pic se nezméni.
Pfitom za prvni ¢tvrtleti vykdzal o 38 %0 vySsi zisk. i

V témZ vydani Lidovych novin se ¢étendf docte, if i z1§!<
jiného monopolniho poskytovatele sluieb,_ Telecomuv, prekrou’l
v prvnim ¢tvrtleti letosniho roku 1,7 miliardy, coZ znamend
ndrtist o 7 %. O nékolik stranek ddl se ale v ¢ldnku, popisujicim
snahy EU o liberalizaci telekomunikaci, do¢teme, Ze sréEnf mo-
nopol umiral pomalu ve viech zemich Evropského spolecer’ls‘.tw.
»Ministii na pocetnych schiizich branili mocné 'f‘“]rmy, !Jflll‘se
ztrat pifjma do stdtni kasy a ohdnéli se nebez?emmvsoc’ralmch
nepokojii. Nékreré stdty si vymohly pE‘er:hpdna opatfent ... ale
piikladem §ly Finsko a Svédsko, jez maji dnes nejnizsi ceny
a nejvice linek na sto obyvatel.“

Vida, jak to jde a jak by to mélo jit i u I?és. Jen ?((iybycho:‘n
méli zodpovédné, a ne demagogické politiky a ministry. Mi-
mochodem, bydlim v centru Prahy a pfesné od 1. dubna, od
zdraZeni telekomunikaénich poplatki, se priichodnost telefont
nich linek, zvld$té¢ ptes den, drasticky zhorSila. Pres de‘n si
prosté Svét namodro ¢i Neviditelného psa nepfectu gstranky
se natahuji neskute¢né dlouho, a kdyz nékomu chci poslaf
néco e-mailem, trvd to tak dlouho jako nikdy pi"edtirri). Pozdé
v noci nebo brzy rdno ale vie funguje jako pfedtim, tedy
obstojné. ; :

Jeden mezititulek ve zminéném ¢ldnku zni: Monopolr_urrlu
postaveni Telecomu odzvonilo. Uz abychom se docetli, Ze
i monopolnimu postaveni CEZu odzvonilo. l:Iz albychom’si
doéetli, Ze odzvonilo i monopolnimu posrave.mt c?gkych Eolmku
(zatimco napf. v Belgii odstoupili dva ministfi, kdyZ utekl
ostie sledovany vézeil, u nds vykolejily Ctyfi vlalfy, a nestal?
se nic). Uz abychom se docetli, Ze exministfi (za vsechl:ty daléli
Dyba, Ko¢arnik, Dlouhy) ponesou zodpovédncfst za svd .chybna
ekonomickd, finanénf a privatizaéni rozhodnuti — a miliardové
§kody, které zaplati dafiovi poplatnici. A AL

Do té doby jsou jakékoliv ¢lanky a vyroky:vy3e zminénych

ind politikt jen demagogii. P
- Prc]))toie byl]1. midj, n%nozf politikové se nechali sly3et. Kazvah
demagogické perly, ale zaskvél se a nezapo’r?enute%nou v;ebtu
zplodil ,tdta pracujictho lidu®, nejvétsi odboréf a sendtor Falbr,
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ktery v reportdzi prohldsil, Ze ,,1. m4j je v mnoha zemich slaven
velkymi podnikateli a jejich pracujicimi...“.

Cldnek Vdclava Klause i zminénd véta Richarda Falbra jsou
dokonalymi ukdzkami nové etapy &eské politiky — demagogie
na druhou.

Odvabha

Z hlediska ,vy$tho principu mravnfho® nasim politickym,
ifednickym, soudnim a pravnickym (natoZ stranickym) $pick4m
chybi odvaha. Uplné obycejnd lidsk4 odvaha k &inu a ndsledné
zodpovédnosti. Odvaha néco skuteéné udélat. Ne jen zdfivod-
flovat, proc to ¢i ono nejde.

Blahé doby primdtor Kotdn dokdzal alespofi v jednom svém
¢inu, Ze i u nds to jde, kdyZ se chce a kdy? se sebere odvaha. Slo
0 to, Ze na magistrdtu fesili, a jako obvykle to vypadalo, Ze nikdy
nevyftesi, otdzku, co s ndvrhem nechat dlaZdice srovnat ostré
hrany chodniki na ptechodech tak, aby tudy mohli bezpeéné
prejizdét i vozickati,

Primitor Kotdn, kdyZ to vypadalo, e se magistrdt jako
obvykle nikdy nedohodne, z titulu své funkce ten vynos prosté
sdm, na své riziko, podepsal, a uvedl tak v Zivot. Jak jste si jist&
viimli, jiz nékolik let to k radosti nejen vozi¢kard, ale i ska-
teboardistli a koleckovych bruslaifi a maminek a kolobézkait
a starsich lidi funguje.

Kdyby to méla vyfesit ,,demokracie“ rozhddaného a na
stranické tdbory p¥isné rozdéleného zastupitelstva, jisté bychom
jesté dnes slychali viemozné (finanéni, persondlni, stranické
a politické, organiza¢ni a kompetencni) dfivody, proé to nelze
realizovat.

Primdtor Kotdn vytdhl pero a podepsal. Hotovo. A bylo to.

Jsem piesvédcen, Ze stejné tak Cekd na precedens naSe
soudnictvi, politika, policie, fady.

AZ se najde soudce, ktery vyuZije zdkonnych moZnosti
a rychle a dostate¢né odsoudi bankovniho ,tuneldie®, topného

P ]

»olejafe” ¢i notorického dluinika do vézeni, a veksldka nebo
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usvédcéeného estébdka & skinheada k vefejné prospésnym pra-
cim, bude lip.

AZ se najde vySetfovatel a policista, ktery najde odvahu
rychle a adekvdtné zasdhnout ve prospéch ob&ana (a nebude
se par metrti od Smeliciho Araba tvéfit, Ze nic nevidi), a jeho
nadiizeny, ktery najde odvahu ho povysit, a stejnou odvahu
degradovat jeho zbabélé a v bezpedi auta zasité kolegy, bude
lip.

A% se najde politik, ktery bude délat politiku ne jako
nekoneéné handrkovdni o kompromisy, ale jako sluzbu svym
voli¢im a ktery se naudi diskutovat, naslouchat oponentiim
a neurdzet se jako mald primadona a dokdzat se rozhodnout,
bude lip. AZ se najde bankéf, ktery nebude bohatnout z lichvy,
ale bude chtit penézi podpofit smysluplné a prospéiné lidské
aktivity, bude lip. AZ se najde tifednik, kterého nebudou lidi
otravovat a rusit, aZ se najde ucitel & profesor, pro kterého jsou
studenti smyslem Zivota (protoZe stejné jako tfednik a ministr
a politik, on je tu pro studenta, a ne naopak), bude lip. AZ se
najde ministr zdravotnictvi ¢ Skolstvi, ktery si poslechne, co
Fikaji lékati, sestficky nebo uéitelky a ktery najde odvahu svym
vynosem zavést pozitivni zmény (napiiklad zménou systému
porodnictvi ¢i vyuky by se v horizontu jedné generace usetfily
miliardy), bude lip.

A% poslanci najdou odvahu odmitnout ,demokraticky”
celé roky poslouchat stejné bldboly republikdnt ¢i komunisti
a denné se cpat kafem a parkem, aZ se za¢nou sami sobé smat
a ob¢as si spolecné zazpivaji, bude lip.

AZ my voli¢i najdeme odvahu a silu k tomu, abychom odmitli
znovu volit stranické kariéristy, a vynutime si vzdé&lané a lidsky
svépravné odborniky, bude lip.

Demokracie je fajn, pokud se nepiehdni. VétSina véci md
docela snadné a elegantni feseni. Jen kdyZ naleznete odvahu ho
nalézt a provést.

Vypravi se, ze kdyz se Nové Mexiko stalo souddsti USA, byl
v tomto novém stité ustanoven soud, jemuZ predsedal byvaly
kovboj, stary a otrly chlap. Zaujal své misto soudce a zahdjil
pelideni. Byl pfedveden muZ, obvinény z krddeZe koni. Slovo
dostal stdtni zdstupce a soud ndleZité vyslechl vSechna fakta
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i svédky obZaloby. Nato vstal obhdjce a pravil, Ze by rid
cely pfipad vylicil z pohledu jeho klienta. Soudce ale zakroil:
»Sednéte si. To nebude nutné. Tim byste jen zmdtl porotu!®

Ma-li ¢lovék jedny hodinky, vidy vi, kolik je hodin. M4-li
dvoje, nikdy nevi, na ¢em je. Slouzi-li politik & ministr nebo
soudce jak své funkci a pozici, tak svému egu, dopadne jako
ten Buridantiv osel.

Primdtor Kofdn mél za sviij stateény a v naich zemich
nevidany ¢in dostat medaili ,,Zkoseného obrubniku® a druhou
medaili ,,Za odvahu podepsat“. Timto mu je symbolicky udé&luji.
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LIDSKY ROZMER

Lidsky rozmeér
aneb oslava roku 2000

Znamy popularizdtor védy a ¢len Klubu skeptikd Jifi Grygar
neddvno odpovédél redaktorce rozhlasu na otdzku, co Fikd
konci tisicileti, o¢ekdvanihodnym zpfisobem. Rok 2000 je
pry jen konvence, a hned nékolikandsobnd. Jednak protoZe
zacitek naseho letopoctu je jen véci dohody (jiné kultury maji
jiné kalenddte), jednak protoZe i desitkovd soustava, ve které
pocitime svij letopocet, je jednou z mnoha moZnosti (poc;taée
pocitaji ve dvojkové soustavé, matematici znaji i dalsf). Cas pry
plyne neustdle a Ziddné vyjimeéné okamiiky neznd.

Pan Grygar ma svou védeckou a skeptickou pravdu — jen
se mu z jeho mysleni vytratil onen lidsky rozmér. Zapomnél,
a stdle Castéji zapomind, Ze i védu lidé délali, a snad néktefi jesté
stile délajf, pro onen lidsky rozmér — pro ¢lovéci, az fyzickou
a tedy pocitové redlnou radost z bdddni, objevovdni, nalézdni
a vysvétlovdni.

Pan Grygar asi neslavi narozeniny. Nebo jmeniny. Nebo
sportovni &i umélecky aspéch. To vie jsou prece také konvence.
Kdyz ¢lovék oslavi své osmndcté, tiicité nebo padesité naro-
zeniny, nevyvraci tim prece néjaké pavédecké bludy, netvrdi
tim, Ze je ten &i onen okamzik ve své fyzikdlni ¢i védecké
podstaté néjak jiny, ale ddv4 tak najevo svou ¢lovédi a fyzickou,
a tedy pocitové redlnou radost ze Zivota, ktery v jeho pfipadé
trvdi — konvenéné a v desitkové soustavé pocitino — uz 18,
30 nebo 50 let.

Na poédtku i na konci roku 2000 lidé na celé planeté velmi
boutlivé také oslavi jakési ,narozeniny“ — 2000 let existence
zdpadni civilizace. Zajisté se nebudou ohliZet na ndzor pana
Grygara. Cas samoziejmé poplyne ddl. Lidé budou slavit i jiné
a dal3i ritudly, navzdory panfim Grygar@im. Pokud oviem lidstvo
nezahyne pravé pro nedostatek onoho ,lidského rozméru®.
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Vsechny domorodé spole¢nosti mély spoleéné t¥i zakladni
charakteristiky: vyznacovaly se intimnim védomym vztahem
k mistu, trvale udrZitelnou kulturou, ¢asto trvajici vice ne# tisic
let, a bohatym ceremonidlnim a ritudlnim Zivotem.

Odpustte ptirovndnt, ale ono je to stile stejné: diktdtorfim,
komunistim, panu Grygarovi, tfednikéim na magistritu &
na ministerstvech, architektim a poslancim, pantim Klausovi,
Zemanovi a dal$im politikiim, ale také byrokratfim z Bruselu &
ze sprdv nadndrodnich korporaci se velmi snadno a &asto, mezi
Cisly a ukazateli a statistikami a pfehledy, z védomi vytrdci lidsky
rozmér. VZdyt oni pracovali a pracujf jak nejlépe mohou! Vidyt
oni to viechno odjakZiva délali a délaji kviili ndm! Problémem
je, Ze to nedélaji s ndmi.

A tak slavme rizné konvenéni kulatiny, oslavme rok 2000,
a nedejme na riizné pany Grygary. ProtoZe, jak napsal a radf
Francois Monnet, méli bychom vénovat vice casu festivalim
a oslavdm. Jinak nase duse zemfou.

Do nebe

Klasickd situace u pokladny v drogerii: krdsnd elegantni stars
ddma v klobouku a brylich hled4 drobné a nakonec ji chybi
40 haléid. Hledd ocima, pak vysvétluje, Ze chybéjici obnos
doplatf jeji netef, kterd si jesté prohlizi parfémy, ale ta se ne
a ne dostavit. Ddma prosi pokladni, at pockd, ale ta k4, Ze to
nejde. Tak sahnu do kapsy a nabizim, Ze to za tu panf zaplatim.
Pfijdete rovnou do nebe, direkt, ¥ikd ddma s upEHfmnym tsmévem
a prozrazuje tak na sebe, jak chovdnim, vzezienim, tak noblesou,
Ze asi dlouho Zila v Némecku, je ddma a umi se radovat ze
Zivota. V tom se dostavi jeji zamradend netef s pichlavyma
oc¢ima, honem strkd pokladnf 40 halét a nepfijemnym ténem
doddvd: To by bylo hodné laciny, za 40 haléfa! Prozrazuje
tak na sebe, Ze vyrostla v socialistickém Ceskoslovensku, nic
nepochopila a Ze neumi byt $tastn4.

Rozpor mezi byt a mit, mezi cestou ducha a cestou hro-
madéni majetku, mezi noblesou a udmudlanosti, mezi nebem
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a peklem tu byl a je odjakZiva. Historie lidstva je plnd historek
o tom, jak tfeba rabin vysvétluje chlapci: ,,Kdyz se bude§ hodné
udit a bude$ pilny a strdvi¥ Zivot nad knihami, za dvacet let
z tebe moznd bude tak tsp&$ny muZ, jako je tamten rabin.*
A ukazuje na chudého hubeného rabina, jak ohnuty nemocemi
spéchd v zaldtaném odévu do synagogy. ,,Kdy? to ale budes sidit
a nebudes se ucit, dopadne§ jako tamten,“ a ukazuje na tlustého
obchodnika v koZichu a s doutnikem v puse, jak vystupuje
z Mercedesu a mifi do kavarny.

Vdiené netefe s pichlavyma ocima a nepfejicnym vidénim
svéta: v nebi penize neznaji. Tam je 40 haléfl zrovna tak
cennych jako 40 miliénd.

Privé tak, jako kdyZ na smrtelnych postelich umirajici
vét§inou zji§tuji, Ze cely Zivot promrhali honbou za zbyte¢nostmi
a lituji, Ze zklamali co se ty¢e lidskych vztahl, jenZe uz je pozdé,
mnozi nepfejicni vSech véki s pichlavyma o¢ima nechdpou, Ze
laskavost a dobré slovo a vstficny Gismév jsou nad zlato. Cely
Zivot zdvidi, shdnéji moznost jak si co nejrychleji a nejlacingji
uZit, pro penize i souseda udaji nebo mu kozu otrdvi, trdpi se
a umiraji na infarkt, Zalude¢ni viedy nebo rakovinu plic.

Piitom §tésti nestoji nic. Nebo jen 40 halérd.

Kdysi se mnich zeptal mistra: Co je ta nejcenngj$i véc na
svété? Hlava mrtvé kocky, odpovédél mistr. Hlava mrtvé kocky,
divil se mnich? Ano, vysvétlil mistr. Nikdo nevi, jakou m4 hlava
mrtvé kocky cenu.

Ano, vdZené netefe s pichlavyma ocima, nikdo nevi, jakou
mad laskavost a uptimny tismév cenu. Proto jsou to ty nejcennéj3i
véci na svété. A ten, ktery tyhle nejcennéjii véci na svété sbird jen
tak, jakoby mimochodem, tim, Ze je otevieny, sluiny, tolerantni
a lidsky, je pak i nejbohatsi ¢lovék na svété. Jeho mysl je
pak totiz, tak jako mysl ditéte, pfirozené harmonickd, plna
endorfindi, jeho télo zdravé, imunitn{ systém fungujici, mozkové
hemisféry jeho mozku spolupracuji, a on vnimd svét jako zdzrak
a posvitné misto plné krdsnych a dokonalych lidi: je $tastny.
A feceno slovy véficich a oné krdsné dimy z drogerie, takovy
¢lovek ,,ptijde rovnou do nebe®, protoze takovy ¢lovék md ono
»hebe® uZ rovnou, direkt, tady na Zemi.
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Princip sebevyplriujiciho proroctvi

Lidé maji tendenci stdvat se takovymi, za jaké je povaZzuji druzi,
iikd soucasnd psychologie, a ma pravdu.

Kazdy z nds je vice ¢i méné poskozen, tvrdil Gregory
Bateson, a mél také pravdu.

Naprostd vétSina viech krimindlnich ¢&in@ ve Skandindvii
za poslednich dvacet let byla spichdna 4 9 stile stejnych
delikvent. Naprostd vétiina z nich byly nechténé déti, a ty,
které stravily prvni roky svého Zivota v kojeneckych tstavech.

V USA pfi jednom pokusu celé tfidy uéitelé jen a jen chvalili.
[ kdyz dité neumélo, ucitel mu neznalost omluvil a povzbudil,
jaké Ze je chytré a pilné a Ze si to jisté opravi. V jinych tiiddch
ucitelé ale déti neustdle kritizovali, a i kdyZz umély, hodnotili je
slovy — stejné z vds nic nebude. V téch prvnich tfiddch uz za piil
roku mély déti o tisic procent lepsi vysledky ve viech pfedmé-
tech, byly emoéné stabilnéji, a i rodice hldsili zlep§ené chovdni.

Jind sociologicko-pedagogickd studie uvddi, Ze déti dosahuji
lepsich vysledkt ve tfiddch téch uciteld, ktefi lepsi vysledky
od svych Zikd ocekdvaji. Ve tiiddch, jejichz uditelé neméli
o svych Zdcich valného minéni, mély vysledky déti stdle klesajici
tendenci.

Dalsi prdce sledovala Zivotni drdhy nositeld Nobelovych
cen. S prekvapenim se zjistilo, Ze celkem devét takovychto
lidi chodilo do prvni tfidy k téZze pani ucitelce. Na dotaz, jak
to s détmi délala, ona pani odpovédéla: ,,Prosté jsem ty déti
milovala. Zvld3té ty, co byly pomalejii. Vénovala jsem se jim
i po gkole.“

V roce 1946 jeden benediktinsky italsky knéz, ktery 1écil
své farniky pfikldddnim rukou, takZe ho oficidlni cirkev neméla
rdda, fekl jednomu vychrtlému Poldkovi, ktery se pies Itilii
vracel z koncentraéniho tdbora domi: ,, Ty bude§ papeiem.®
Ten Poldk se jmenoval Karol Wojtyla.

UZ tulite, kam mifim? Jsme to, jak nds vychovali, jak
vnimdme svét a jak myslime (a ndsledné reagujeme, jedndme,
zijeme). Svét je takovy, jaky jsme ,,o¢ekdvali“ a realizovali.

V tomto smyslu za to svét politiky, stejné jako nechténé dité,
nemiize — déld jen to, co od ného oéekdvime.
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Podle teorie torzniho pole vakua, jak o tom hovoftil Ervin
Laszlo na jedné konferenci v Praze, v§echny objekty, od atomfi po
galaxie, vytvdfeji ve vakuu viry. Jakési torzni fantomy ptezivaiji
i za absence ptivodnich spinovych interakci. Vladimir Poponin
a jeho tym na Institutu biochemické fyziky Akademie véd prokd-
zali existenci téchto fantomfi ve vztahu k Zivym tkdnim. Poponin
tento experiment opakoval i v Hartmanové institutu v USA.
Umistil vzorek molekuly DNA do chrdnéného prostoru a piiso-
bil na néj laserovym svétlem. Zjistil, Ze elektromagnetické pole
kolem kontejneru vykazuje, tak jak pfedpoklddal, specifickou
strukturu. Zjistil ale také, Ze tato struktura ptetrvdvd i dlouho
poté, co byl vzorek DNA z kontejneru odstranén. Jinak feceno,
otisk struktury DNA v poli pfetrval i poté, kdyZ tam plivodni
DNA nebyla. Poponin a jeho kolegové z toho vyvodili, Ze ex-
periment prokdzal existenci jakéhosi dosud neznidmého pole,
kterd je vlastnosti fyzikdlniho vakua. Toto pole je extrémné cit-
livé — mazZe byt excitovdno téméf nulovou energii. Fantomovy
efekt je pak manifestaci dosud ptehliZené substruktury vakua.

Je tedy opodstatnélé tvrdit, Ze kaidy Zivy organismus je
jemné, ale nepfetrzité spjat se svym prostfedim. Zivot je
jakousi manifestaci neustdlych jemnych interakei vinovych poli
toho, ¢emu zatim fikime hmota, s vakuovym polem, které ji
podminiuje. Podle této hypotézy ,,interakci kvantového vakua®
(QVI, quantum-vacuum interaction) vakuum registruje chovan{
prostorocasu a evoluci Zivych systémd ve formé interferujicich
vin. Zaznamenané vzorce téchto forem vytvifeji pole hologra-
fickych informaci. Jinak feeno, hmotné-energetické systémy,
od molekul pies buitky a mnohobunééné organismy, véetné
lidského mozku, dekéduji, ¢tou informace, které ony i analo-
gické systémy zakédovaly, zapsaly do tohoto pole. Vakuum tak
funguje jako jakési univerzdlni vzdjemn& propojené vysilajici
1 pFijimajici holopole informaci.

Tedy, zjednodusené feceno, to, jak uvazuji o svété, o svém
sousedovi, §éfovi, zaméstnanci, poslanci, md vliv na to, jak ten
~mij“ svét, soused, $éf, poslanec nakonec bude jednat. To, co od
svéta, $éfa, zaméstnance i politika ocekdvdm, naprogramuje,
samoziejmé ve spleti siti riiznych hologramickych siti jinych
siti, jejich budouci chovdni.
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Lidé a jejich ¢iny jsou pochopitelnf, i kdyz zdzraéni. Vite pro¢
lidé koufi? ProtoZe cigareta (& dymka) je nihrazkou pocitu
bezpeci, tepla a moZnosti n&co sdt (jako jsme to délali coby
miminka u matefského prsu).

Vite, pro¢ muzi ,,délaji“ politiku? ProtoZe se jim nedostdvd
uzndni od jejich Zen. Yoko Ono kdysi prohldsila, Zze na Hitlera
by ji staily t¥i dny. Vite, pro¢ jsou déti a lidé vibec agresivni?
Agrese je manifestovand tizkost. Atd.

Zivy organismus je totiZ vic neZ jen biochemicky stroj. Na
prvni pohled se lidské ,,biopole“ zdd byt elektrické a magnetické
podstaty. Ukazuje se ale, Ze nade téla jsou ovliviiovdna i daleko
»jemnéj$imi“ energiemi. Probthajici vyzkumy potvrzuji, Ze k bio-
chemické a elektromagnetické podstaté naseho téla musime pfi-
dat i biopole jemnéjsich energii. Tradi¢né se jim ¥ikd ,mentaln{“
nebo ,duchovni“ energie, a ve svétle vyj3e uvedenych zjiiténi
mohou prdvé ony zprostfedkovdvat propojeni s nulovym polem
kvantového vakua. Nektef{ fyzikové a matematikové spekuluji
o tom, Ze v jistych pfipadech je nd§ mozek schopen ,naladit
se“ (a pry to také zhusta i déld) na vibrace molekul a atomi.

Tato zji$téni mohou pfevratné zménit nade dosavadni pojeti
Zivota. Zivy svét moznd neni doménou klasického darwinismu,
ve kterém kazdy bojuje s kazdym o preziti. Organismus moZnd
neni kiizi obalené klubko sobeckych konkurenénich gend.
Zivot, stejné jako vesmir, se vyviji a jevi jako ,,posvdtny tanec®
v poli potencidlnich energif. Kazdd Zivd bytost existuje jen
v nekonecném predivu vztahdl celé biosféry a vesmiru. Kazdy
z nds tim, JAK Zije a mysli, prispivd k celkovému obrazu
spolecnosti. Kazdy z nds tim, JAKY svét olekdvd, takovy svét
také pomdhd uskuteciiovat.

Moind by pravé ted, v dobé pozitivnich piedsevzeti, stacilo
uvédomit si souvislosti a Sanci zmény.

Zeny, ofekdvejte od svych muzii jen to nejlepsi. I s kama-
rddkami o nich mluvte jen v dobrém. Vic je hladte a chvalte.
A ptedevsim, maminky budouci i soucasné, hladte novorozence.
Zméiite systém porodnictvi a zménite budouci svét.

Muzi, vezméte na védomi, Ze Zeny myslf jinak. Maji totiZ a
0 23 % vice propojeni mezi levou a pravou mozkovou hemisfé-
rou. Takze kdyZ pfijdou na schiizku v sedm misto v pét, nenadi-
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vejte jim. Nemohou za to. Pro né je sedm hodin pravé tak dobry
Cas jako pét. Chvalte je a o¢ekdvejte od nich jen to nejlepsi.

Utitelé, uvédomte si svou obrovskou zodpovédnost! Jak déti
vychovite, takov4 bude piisti spole¢nost. Ocekdvejte od svych
74k( jen to nejleps§i — vidyf kaZidé dité je génius, pFisti nositel
Nobelovy ceny.

Volici, ocekdvejte od svych poslanch a sendtorli jen to
nejlepdi. Nebo volte pii§té takové, od kterych to ocekdvat lze.

Lidé, myslete pozitivné. To, jak myslite a mluvite, ovliviiuje
vade chovdni a reakci na vnéjsi podnéty. Pokud pouZivite jen
negativni slova, pokud stdle jen kritizujete, pokud si neustdle
jen stéZujete, pak mdte, co jste chtéli a na ¢em jste i pracovali —
svét plny kritiky, problémi a negacf.

Vezméme si piiklad z Lukdse Pollerta, medailisty z Atlanty
a pivafe roku: ,KaZdy den by se mél oslavovat.“ Radujme
se. A uvidite, Ze to bude dobré. Princip sebevypliujiciho se

proroctvi totiZ skute¢né funguje.

Vypinac

Porouchal se ndm vypinaé svétla v koupelné. Prosté nezapind
a nevypind. Podafilo se mi dostat dovnitf a ve sprice elek-
trickych jisker shledat, Ze se rozlomila ta mald pruzinka, kterd
¢ini vypinaé vypinacem. Chtél jsem vypina¢ koupit a néjak
opravit sim, ale v oddéleni elektro obchodniho domu Kotva
mi neporadili. Rekli, e mi to musi spravit odbornik elektrikaf,
oni Ze radit nesmi. Tak jsem pouzil Zlaté strdnky a zatelefonoval
jedné firmé. Prijedou, opravi, ale bude to stit 770 K¢.

Sedm set sedmdesdt korun za vyménu malinké soucdstky
ve vypinaci? Ochotné vim dokonce sumu vypocitaji: 290, za
to, Ze ptijedou a ptivezou materidl (vypinac). 190,— za prvni
hodinu price a 290,- za kazdou dalsi zapocatou hodinu prce,
nejméné tedy 770,-. To Ze je ten kapitalismus? To Ze je sluzba
zdkaznikdiim?

Vzpomnél jsem si, jak to funguje v Japonsku. Tam, kdyZ
se vam cokoliv porouchd, vypina&, Zdrovka, utrhne se 3iirka
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k Zzaluzii nebo vypadnou pojistky, zavoldte ,pana vypinace®,
»pana Zirovku®, ,pana $itrku“ nebo ,pana pojistku®, ten za
chvili ptifréi a vie opravi se zdrukou. Tak moc jsou tam sluzby
rozvinuty, Ze kaidy opravdr je specializovdn jen na ten sviij obor
v oboru nékterého oboru, a poZivd vieobecné tcty a respektu.
Vim, vypadi to jako extrém, ale funguje to.

Vypina¢ je vibec zvld§tni véc, kterou nds jazyk nedokize
postihnout. Vypina¢ je totiZ, kdyZ se nad tim zamyslite, to, co
je, kdyZ neni. Zkusme to rozebrat: vypina¢ je kousek ni¢eho
mezi dritem, kterym probihd elektricky proud. Kdyz je vypinac
zapnut, ,neni“, protoZe prosté drdt je v celku a proud mizZe
probihat (a rozsvitit svétla). Vypina¢ filosoficky existuje, kdyz
neni, tedy kdyZ jim pferudite drdt a proud nemfiZe prochdzet.

Pfipadd mi, Ze Cesky kapitalismus (a spousta véci a jevil
v ném) by se dal definovat podobné: je, kdyZ neni. Tedy byl
by, kdyby nebyl. V zdjmu véci pfehdnim, ale zkusme to vzit
odjinud: parlamentni demokracie je, kdyZ neni. Kdy? se poslanci
nehddaji a nepfedvddéji ve vyborech a v parlamentu, a koukaji
na hokej, pak demokracie funguje a vsichni jsou si rovni. Vlddne
lid. Mo#nd kdyby ve Zlatych strdnkdch nefigurovaly adresy
a ¢isla profesiondlnich kapitalistickych firem, které se nestydi
Gétovat za opravu vypinade 770,-, kdyby tedy nebyly, zcela
jisté by fungovali bod#i soukromnici v kazdé ulici, ktefi by si
netctovali 770 K¢, ale jen cenu materidlu a pét minut préce
(jednoho takového jsem pak za par dnfi nasel). Moznd kdyby
neexistovaly velké nemocnice (které se specializuji na cokoliv,
co souvisi s nemoci), il by v kaZzdé druhé ulici moudry muz
(nebo Zena), bylinkdi a $aman a psycholog v jedné osobé, ktery
by v ptipadé nouze poradil, a pfedev$im lidé sami by byli
zodpovédni za své zdravi. Mimochodem, ve staré Ciné byl
kazdy lékai placen za to, Ze byli vSichni zdravi. KdyZ nékdo
onemocnél, sebrali mu prémie. Moznd kdyby neexistoval CEZ,
byly by v§ude malé (vodni, vétrné a jiné) elektrdrny a na kazdém
vypinadi v domdcnostech, ale i na dfadech a chodbdch instituci,
by byl reostat, takZe jen z Gspor by nebylo tfeba stavét Zddné
dal$i Temeliny (ovéfeno a funguje v USA, Japonsku a jinde).
Kdyby nebyli ekonomové, dokdzal by si kazdy podnikatel i Ziv-
nostnik a mésto a kraj jednoduse spoéitat nejen hruby produkt,
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ale také jestli se mu to vyplati. Makroekonom vydéldva, at to
stoji co to stoji, protoze produkce musi neustéle rfist, a do
svych statistik pocitd jako zisk i ndpravu zplundrované kra-
jiny, ndklady pojistoven na léceni ndsledkd dopravnich nehod
a lé&eni alergii a nemoci, které zapficinil znecidtény vzduch,
a tovarny vyrdbéji rychle opotfebovatelné pfedméty, aby se
rychle opotfebovaly, a my spotiebitelé si museli koupit jiné
rychle opotiebovatelné predméty, zatimco tfeba v Japonsku
stat dotuje kazdy vyrobek, ktery md mensi spotfebu, podporuje
malé femeslniky vieho druhu (mdlokdo vi, Ze i vyrobky velkych
zndmych firem se sklddaji ze soucdstek, které vyrabéji a doddvaji
tisice malinkatych firmicek o nékolika lidech), a Japonci samotni
maji radéji pfedméty denni potfeby jiz opotfebované, mnoha
generacemi dotykané a pouZité, nez nové.

Moz#nd by pomohl néjaky imagindrni vypinaé, Pro celou
republiku. Vypina¢, ktery by byl, kdyby nebyl. Tedy vldda,
poslanci, ministerstva, makroekonomové, pojidtovny, policie,
starostové a primdtofi, ktef{ by byli, kdybychom o nich nic
nevédéli. Kteif by délali svou prdci pro lidi tak dobfe a nena-
padné, Ze by byli automatickou a téméf neviditelnou soucdsti
ivota tak jako v Japonsku ,pan vypinac®.

J4 dnes sice vim o praiské firmé, kterd opravi vypinac
za 770 K&, ale jejich sluzeb nepouZiji. Ta firma se tedy v tomto
smyslu slova chovd jako vypina¢: je, ale ve skutecnosti neni
(pouzitelnd). Moznd dokonce i vykazuje néjaky zisk — co na
to spolecnost celd? Je to v porddku? Zdleii na tom, jak to
vezmete. Na§ ¢esky kapitalismus se tvdfi jako ten japonsky, jen
to znaménko je opacéné. N4 se tvdfi, Ze funguje a pomdhd, ale
je k nicemu. Byl by, kdyby nebyl. A bude, aZ nebude.

Exotika Vdnoc

V dobdch totality jsem patndct let chodil kazdy druhy den pies
Karltv most a Nerudovou ulici (nebo Zdmeckymi schody) na
Hrad&anské ndmésti, kde jsem pracoval v Ndrodnf galerii jako
noéni hlida¢. Nékdy jsem si zaSel az na Pohofelec, jindy jsem
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to vzal pfes Petfin, a kdyZ bylo hezky, chodil jsem pé&sky az
z Vinohrad. Nikdy nezapomenu na klidn4, tichd sobotni nebo
nedélni letni odpoledne, tenkrat bez turistd, kdy se z otevienych
oken domd Malé Strany linuly viiné jidel, zvuky riiznych druhd
hudby nebo fotbalovych ptenosd. Obcas jsem provizel své
zahrani¢ni pfdtele, a tak mi Praha nikdy nezeviednéla. Miloval
jsem a vyhleddval okamziky, kdy jsem, pfi ur¢itém typu svétla,
spatfil ulici nebo diim, kolem kterého jsem prosel uz tisickrat,
jinak, nové, jakoby exoticky, z pohledu turisty, venkovana nebo
cizince.

Vidy jsem védél, Ze Praha je jedno z nejkrdsn&jiich mést
svéta. Pfesto jsem se v dobdch totality neubrdnil jak pocitu
u$mudlanosti ze stile rozkopanych a $pinavych ulic Prahy, tak
nikdy neukojené touze brét PatiZ, Londyn, New York ¢i Rio de
Janeiro za symboly exotické cestovatelské dokonalosti. KdyZ
jsem pied nékolika lety kupoval v San Francisku letenky na
Havajské ostrovy, na misto, které pro mne piimo &pélo exoti-
kou, uvidél jsem nad ptepdzkou cestovni kancelafe plakat hotelu
Evropa na Viclavském ndmésti. Utednice z pasu zjistila, Ze jsem
z Ceskoslovenska, zjihla jf tvaf, vrhla touzebny pohled pravé na
onen plakdt a prohldsila tak touzebné, az mne to téméf prastilo:
»Ach, ta exotickd Praha, tam bych se chtéla nékdy podivat...”

Jak to souvisi s exotikou Vdnoc? Podafilo se mi letos
pfemluvit Zenu, aby upekla jen tfi druhy cukrovi a abychom si
dali jen néco symbolickych malych ddrkfi. Kapra jsem koupil
bez fronty brzo rano, darky v prdzdné Kotvé a malicky sttibrny
smréek zvici pil metru odpoledne na Stédry den. Pohoda. O to
vic jsme si vychutndvali exotiku dnii, které jsou jen jednou za
rok. Odpoledne na Stédry den jsem pak zaslechl rozhlasovy
piispévek britského zpravodaje o jednom muzi, ktery se tak
zamiloval do vdnoéni atmosféry, Ze si od roku 1996 délal
Vdnoce denné. Kazdy den si poustél koledy, jed! tradiéni jidla
a cukrovi, poustél z kazety tradiéni projev krilovny a tradiéni
porady televize. Utratil tak v3echny své dspory, nebezpeéné
ztloustl, a pochybuyji, Ze si letos vychutnd exotiku Vanoc.

Dobrého pomalu, fikdvaly moudfe naSe babicky. A tak
jsme po stfidmé, ale o to chutnéjdi vecefi shlédli pohddku,
jd si dal dvé hodinky spanku a pak jsme 3li na pfilnoéni
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do kostela sv. Jakuba. Vychutndvali jsme exotiku vdnoc¢né
zaplnéného, popraskem snéhu slavnostné vyzdobeného a zvuky
kostelnich zvonti jedté slavnostnéji ozvuceného Staroméstského
ndmésti a Ungeltu, uZili jsme si exotiky Rybovy mse, majestdtu
varhan a exoticky svdte¢né a tolerantné pfelidnéného barokniho
prostoru, vychutnali ticho Malého ndmésti a Karlovy ulice,
ocenili ¢istotu vzdcné prazdného a snéhem vybileného Karlova
mostu a panoramat po jeho obou strandch tam i zpét. Celou tu
dobu jsme mohli tu aZ tfeskutou exotiku, vyjimecnost prostoru
a ¢asu, pfimo krdjet. UZivali jsme si toho vieho o sto Sest.
A nebyli jsme sami!

Lidé na ulicich, ndméstich i v kostelech se na sebe usmivali,
netlacili se, byli exoticky tolerantni a laskavi. Ridi&i a taxikafi
jezdili ohledupln& a nespéchali. Dokonce ani zlodéji nekradli.
O jaké by to bylo, kdyby se takto chovali Eastéji Kdyby se
takto, jakoby exoticky, nau&ili vnimat a uZivat si i jinych, kai-
dodennich, zd4nlivé viednich okamzikéi. O jaké by to bylo tteba
pfedevsim pro samotné poslance krdsné, kdyby si takto exoticky
uzivali moZnosti zastupovat své volice, rozhodovat o zdkonech
a moudfe se zamyslet na obecnéj§imi zdleZitostmi. Jaké by to
bylo ptedeviim pro samotné politiky nddherné a slavnostni,
kdyby si takto vychutndvali zodpovédnost a posvétnost, kdyby
si takto ddvali tolerantné pfednost nejen ve dvefich, ale i pfi
projedndvani dileZitych rozhodnuti, kdyby se takto na sebe
usmivali zdstupci viech stran nejen ve vlddé a na magistrdtech.
O jaké by to bylo exoticky lidskosti prozifené a vyjimené
pfedevsim pro §éfy a podnikatele samotné, kdyby takto vstficné
a s Gsmévem na licich vnimali své podfizené, bez kterych by
oni nebyli §éfy a podnikateli a bez kterych by neméli ptileZitost
pFispét ke krdse svéta a doby, kterou viichni spolecné Zijeme.
O jaké by to bylo...

Poudeni? KdyZ to dokdZeme o exotickych Vdnocich, zna-
men4 to, Ze to umime a Ze bychom to klidné dokdzali i jindy.
Jen se odhodlat. A na rozdil od jidla, piti a jingch sobecky
hmotnych pozitki, vznesenych pocitdi, nddhernych panoramat,
vzdjemné tolerance, radosti z ddvéni, laskavosti a vstiicnosti se
lovék nikdy nepreji. Teprve tehdy je totiZ skute¢nym homo
sapiens sapiens a funguje. O sto Sest.
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Jak si najit Zenu (muze)

Neustdle potkdvam muze (a Zeny), ktefi (které) si po boutlivém
rozchodu ¢i rozvodu se svou partnerkou (se svym partnerem)
velmi rychle znovu najdou k nim se nehodici tentyZ typ a po
roce dvou se zase bouilivé rozejdou. Jak si tedy najit Zenu
(muze)?

‘ Je ddno, Ze jsme lidé rozdilni. Nékdo je vztekloun, jiny
klidas. Nékdo viidei typ, jiny se tulf, nékdo se rdd mazli a jiny se
boji 1 masdzi. Jak najit kompatibilniho Zivotniho (a sexudlniho)
partnera?

1) Véfte zodiaku a hlavné ¢inskému (buddhistickému) ho-
roskopu. Kdykoliv se s kymkoliv sezndmite, co nejrychleji si
vzdjemné (formou hry) o sob&é a o tom druhém navzdjem
piectéte, co jste zac, a hlavné jestli se k sobé hodite. Funguje to.

2) Véite hvézddm. Poradte se s astrologem a nechte si
vypracovat nativni a partnersky horoskop. V téch zdkladnich
smérech to funguje, aZ je to k nevite. Mimochodem, v Indii je
9?9 % shiatki dohodnuto rodici, a hlavné s astrologem. Mlad{
lldé se poprvé setkaji az tésné pfed svatbou, ale diky tomu,
Efe jsou ,vybrani hvézdami“, proziji dlouhy a $tastny spolecny
Zivot. Pasuji k sobé,

3) Pfestafite na partnera myslet v egoistickych terminech.

Knihy, filmy a seridly jsou plné chlapdckych vyrazh ,jd t&
(':.HCI“, nebo ,pomstim se ti tak, Ze ti pfeberu Zenu“ atd.
Zivotni partnerka neni zboZ{ & pfedmét. ManZelstvi (a ndsledn4
rodina) je pfedev§im partnerstvi. Jakmile zacnete na svého
partnera myslet v terminech daru, zménite spoustu véci.
L 4) Piectéte si nékolik knih o tom, jak jsou Zeny (muzi)
jiné (jini). Dnes$ni psychologie a sociologie uz md spoustu
prokazatelnych a pro mnohé piekvapivych, i kdyz po hlubsim
zamysleni oéekdvatelnych a jaksi logickych, informaci a ditkazi
o prekvapivé hlubinné rozdilnosti Zenského vnimdni reality.
Naucte se milovat a ocefiovat rozdilnosti typu osobnosti:
partnerka je tu také k tomu, aby vaSe vlastnosti doplnila. Méla
by tedy z principu byt jind.

Trénujte uméni ddvat. Zméite znaménko obvyklych muz-
skych zvyklosti, ddvejte, a vytvofite v sobé imagindrni prostor,
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kam d¥fve & pozdéji i ,dostanete®. Vade budouci partnerka vds
pak bude uéit i ,,dostdvat®.

Ukazuje se, Ze konéf epocha, ve které se muz a Zena spojovali
v manzelstvi proto, Ze to usnadiiovalo ekonomické preZiti. Ve
dvou se lidé sndze uZivili. Dnes uZ se Zeny uZivi snadno samy.
Zalind novd epocha, kdy se muZ a Zena berou proto, aby
jeden druhému pomohli na duchovni Cesté. Koncf archetyp
manZelstvi jako ekonomické jednotky, zacind manzelstvi jako
archetyp duchovniho partnerstvi.

Kdyz v 60. letech zacalo v Kalifornii hnuti ,lidskych po-
tencidlt“, kterému se pozdéji dostalo ndzvu New Age, a Zeny
a posléze i muzi zacali meditovat, zdravé jist, ménit zplisoby
jak vnimat realitu atd. atd., po nékolika letech se uk4zalo, Ze
se mnohd zdanlivé fungujici manzelstvi rozpadla. Vidite, jésali
pesimisti¢ti sociologové a psychologové star¢ho raZeni, je to
skodlivy trend a k ni¢emu dobrému to neni. JenZe za dalgich pdr
let se ukdzalo, Ze stard ,ekonomickd“ partnerstvi by se stejné
(diive & v tomto ptipadé pozdéji) rozpadla a Ze duchovné
(i fyzicky) odisténi jedinci si nasli vhodngsi a tolerantngjsi
duchovni partnery. Rozzdfili se, Zili intenzivnéji, hlubinnéji,
objevili v sobé mnoho nového, a piedeviim schopnost ddvat:
vsichni zacali Zit kvalitngji.

Jak si tedy najit Zenu (muze) do nové epochy?

Moudry (a chytfe liny) muZ se na svou budouci partnerku
nejprve vyladf. Sestavi krdtkou afirmaci (prosbu, mantru), nalepi
si ji nad postel, a kazdy vecer si piecte ¢i odiika:

Jsem takovy a takovy. Obcas se mi néco nepovede, ale
wmim znovu zacinat. Umim také to a to. Své budouci partnerce
mobu nabidnout mugnou silu, ochranu, oporu, jistotu vztahu
v dnesni nejistoté, ldsku a spolecnou cestu. Jsem si jist, Ze
nékde Zije Zena mych snii. Zena, kterd mi na opldtku poskytne
néhu, mékko, teplo, cit, uméni pohladit, Zenskost. Zenu, kterd
potiebuje oporu a pocit jistoty. Jsem si jist, Ze spolu vytvorime
tolerantni a vzdjemné kompatibilni pdr.

Co se zacne dit, kdyZ si takovou Fikdnku (samozfejmé in-
dividudlng doplnénou) kazdy vecer pieiikite? Co kdyZ zaCnete
na obvykle nezachytitelném vlnovém rozsahu vysilat podobné
poselstvi, jaké vysilaji motyli sameéci (a samicky je pak citi
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na desitky kilometril) — jsem tady, jsem tu pro tebe? Co
kdyZ zacnete i ,,vonét“ jinak, neZ jak voni agresivni egoista?
Je prokdzdno, Ze kdyZ si v ¢ekdrné, kde je deset %idli, sedne
svobodny, Zenu hledajici muZ na #idli a potom jsou do (pokusné)
prdzdné cekdrny postupné vpoustény Zeny, 90 % z nich si sedne
na Zidli, na které ptedtim sedél onen muz. Co kdy? se pozitivné
zméni i spodni tény vaSeho hlasu (Zeny je ,,sly$i“ velmi dobfe,
a zatimco muZi jsou odjakZiva svddéni a ldkdni zrakem, Zeny
odjakZiva reaguji na muzsky hlas)?

Véfte, Ze to funguje. Zkuste mésic, dva, tii takto vysilat.
Urcité pak, jako by nahodou, potkdte Zenu svych pfedstav,
a kdyZ si pozdéji budete vyklddat, jak jste se nasli, zjistite spoustu
ne ndhodnych detailli, svédéicich o tom, Ze jste oba dva byli
k sobé postupné neodolatelné ,,osudem* ptitahovani a nemohli
jste se nepotkat.

Zbytecné utrpent sexu

Casto ted’ pouZivdim jednu vétu, kterd podle mne nejlépe vyja-
dtuje zpilisob, jakym se vyviji vétsina soucasnych spolecenskych
a individudlnich jevi, trendi a situaci. At jde o vyvoj v politice,
ekonomice, ve zdravotnictvi nebo $kolstvi zde i jinde ve svété,
nebo o zpiisob, jakym spole¢nost nebo jedinec reaguje na
nutné a nevyhnutelné zmény, pozoruji-li tak zdpadni a tu na$i
spole¢nost, nemohu nekomentovat takto: ,,Nevadi, 7e je zkratka
delsi, zato je méné pohodIn4.“

Ono to plati, nebo doneddvna platilo, i co se tyce sexu.
Naprostd vétSina muzii travi pubertu a dal3f léta (a nékte¥f cely
Zivot) obrovskym vydejem energie na to, aby naplnili poslani
pfirody a ptedali své geny. Aby se vyspali s Zenskou. Jen si
to, pro tu srandu zjednodugené, zkuste uvédomit: statisice knih
a bdsnicek a pisnicek, slozenych z marné touhy po sexu. Giga-
jouly energie promrhané bud’ prondsledovénim, nebo stravené
marnymi hodinami cekdni pfed domy upejpavych p¥islusnic
druhého pohlavi. Staleti hddek v posteli a ndslednych obdobi,
kdy jedna s druhym nemluvi. Desitky télesnych, pohlavnich
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a hlavné dusevnich nemoci a tGchylek a ndsledné utrpeni
trestfi. Rozvody, zlo&iny, vrazdy, trpici a nic nechdpajici déti,
které pak také nedokdZi navdzat hodnotny citovy a sexudlni
vztah. Jiz od dob Tréje funguji vilky a politika jako ndhradni
zpfisob, jak se predvést pred Zenskou. Primysly méc.ly a sexu
(a ndhradniho uZiti si pomoci drog, alkoholu a nikotinu, kdyz
#enskou nemdm, nebo kdyZ zlobi) podminovavajici a ovladajici
svétovou ekonomiku. e

Jako ptislusnik povéle¢né generace jserrf se ve Skole udil, jaky
je sex hfich a masturbace ten nejvétsi. V k_mh:ich byly vykresuleny
prapodivné, témé&f masochisticky vypadajici ochrannué pomiicky
pro hochy i divky a pfedpovédi téch nejvétsich trestii a utrpent,
vyplyvajicich z tzv. ukdjeni se. o T

Nechci pausalizovat, ale mam dojem, Ze vétdina Ceskych zen,
narozenych pfed rokem 1960, md, diky spolecenské prudérii
a pokrytectvi, ale také diky éfe trubaduri a VI.-lollywoo‘st,
zbyteéné celoZivotni problémy se svym sexudlnim Zivotem. Jlt‘:t?l,
nakonec se obéas muZ a Zena stejné (i kdyZ tieba aZ na tfetf ¢i
deséty pokus) néjak setkaji a néjak si své télesné tekutifw a geny
nauéf vyméfiovat ke spokojenosti obou zainteresovanych stran.
Jen ta suma nimahy a utrpeni vydand v zdpadni spole¢nosti
na jeden sexudlnf akt a Zivot aZ doneddvna rozhodné netzdpo-
vidala ekvivalentu potéSeni a uspokojeni, které z takoveboto
aktu &lovek ziskal. ,,Zkratka“ rychlého uspokojeni nejsil’né]ﬁho
lidského pudu je jesté stdle v mnoha cdstech svéta, ale i u nds,
del3f a rozhodné méné pohodIna.

Teprve soucasnd generace divek je schopna nepodlehnout_:
diktitu ucitelek a spolecenskému pokrytectvi a uchovat si
pfirozenou radost z milovani. PotéSeni svoboc:lné, otevli’:en?
partnerské intimity. Véfte mi, clovéku rozvedenému pf:w"temér
dvaceti letech manzelstvi, a po par letech uZasle a pruvemné
prekvapenému, jak je to se soucasnou, o generaci mladsi Zenou
najednou snadné, pifjemné a pfirozené. yhon

Na Trimaranskych ostrovech problémy se sexem (a}le i krlrm:
nalitou) nemaji. Vid& roli ve spole¢nosti tam hraji divky, kter’c
se okam¥ité, kdyZ zaénou menstruovat, a jsou tedy dosprlc,
mohou kdykoliv, kdekoliv a s jakymkoliv chlapcem, Iktery se
jim zrovna zalibi, pomilovat. KdyZ chtgji dité a rodinny svazek,
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vyberou si samy, s kym dité a rodinu chtéji. Jednou do roka
se ale v rdmci urcité slavnosti vSichni muZi z ostrova nalodi na
lodky a odpluji k jinému ostrovu. Tam je uvitajf a v noci po
slavnosti sexudlné opecuji tamni Zeny, protoze jejich muzi se
také na lod’kdch odebrali na jiny ostrov. Ostrovy jsou celkem
¢tyfi a muzi tak kazdy rok ,rotuji kolem dokola. A viichni
si bez pocitu viny, bez pocitu néjakého htichu, prirozené,
svobodné a vesele, uzivaji ptirozeného a tak silného pudu.

O snadnosti a lehkosti, s jakou berou tyhle kultury sex,
svédci jedno lidové réent: ,Jsou t¥i véci, které po sobé nezane-
chajf stopy. Ptik na nebi, ryba ve vodé a muz v Zen&.“ To je
v nadi kultufe nemyslitelné, protozZe tady plati spite ,Jsou tfi
véci, které se neptijéuji: nfiz, dfmka a Zena*.

Jen si to, pro tu srandu, zkuste uvédomit: zépadnf civilizace
se dva tisice let vyvijela (a trpéla a vrazdila a umirala), aby ted
kone¢né vynalezla antikoncepéni pilulku (a Viagru) a sexudlni
revoluci a uZila si pFirozeného sexu. Z hlediska domorodcti na
Trimaranskych ostrovech to bylo skute¢né dlouhé a zbyteené
(utrpenf sexu).

Prkynko, ponoZky a déti

»Jedna kamarddka si mi tuhle postézovala, 7e ten »jeji« — mimo
jiné — nechdvd na zdchodé zvednuté prkénko. Ze by Zendm
vadilo, Ze jej nesklopi zpét? Priimérnd rodina md stejny pocet
osob muiského a Zenského pohlavi, takze vyuzivan{ zichodu je
rovnomérné a pravdépodobnost pfichodu sklipécky ¢i zvedace
je stejnd. P¥i dalsi ndvstévé muZe je tedy prkynko OK, Zena si je
musf sklopit, dal3f Zena je OK, ale muz je musi zvednout. Nikdo
neni statisticky vzato ani znevyhodfiovdn ani preferovan. Kde
se tedy bere a v Cem spocivd ta averze?* piSe Ivan Straka ve
svém fejetonku uvefejnéném ve zndmém internetovém deniku
Neviditelny pes.

Dlouhodoby pozorovatel béhu svéta a terapeut s dvacetile-

tou praxi ve mné si mysli, Ze vi, co si o tom myslet. St&Zuji si
Zeny, které jsou nespokojeny samy se sebou — a tedy na (své)
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muze alergické. Kdyby to nebylo zvednuté prkynko, bylo by to
néco jiného. ,,Problém“ md ale i jiné zajimavé afpekty. i

Zjistil jsem, Ze dost Zen si na prkynko (napf. ve vefe)nych
prostorech, ale i na nav§tévé) nikdy nesedd! Inu, proti gustu
74dny disputdt, a navic trénujf svalstvo nohou a stehen, a to se
jim jisté hodf v jinych situacich. )

Zndme to i coby turisté, v podobé tzv. tureckehfo (net)o
japonského) WC. Problém je v nedemokratickych zemich SP1§.C
v tom, Ze vybaveni takové mistnistky obvyk!e nenaplnu]e
oznadeni — ,water closet®, tedy moZnost umyt si ruce, ¢ ,,rest
room, mistnost, kde si mohu odpocinout. i

Regeni? Mozn4 by si obé zainteresované strany mohly 0sVojit
buddhistické heslo, hojné pouzivané v kldsterech (hodné l1d11
pohromadé na malém misté a nutnost néjakych pravidel), lcvtt?re
zni ,nezanechdvej stopy“. V kldStefe to ma poc‘iovb:u .pecl'wé
slozenych bot ¢ kimona, aby o nedbale polzozer}e asti ode}ru
napiiklad nezakopl néktery v noci meditujici mnich. V dﬂl’ll’jlm
7ivoté evropského buddhisty to pak md podobul dusleflneho
ponechdvani prkynek (Zidli, nddobi, koupelen, mistnosti atd.)
v takovém stavu, v jakém je clovék nasel. e !

Z hlediska duchovni praxe je takto moZno cvicit irovedi
védomé pozornosti, s jakou ¢lovék Zije své vé‘edr}f okam.%lky.
A co se takto na oné mistnosti naucf, kdekoliv jinde a jindy
jako bys nasel. ’ ;

Osobné jsem se setkal s podobnym fenoménem, ktery pro
sebe nazyvdm ,ponozky*. ‘ : A :

,Co ty mi bude$ povidat, kdyZ ti peru pono;ky... nimfta a
obvykle md byvald Zena vidy, kdyZ nesouhlasila s nécim, tio
jsem, pevné presvédden o své pravdg, délal, neb‘(‘), a to bylo
daleko horsi, kdyZ jsem dosdhl néjakého ,,13_spéc}‘1u 2 Mé?a sv;:lu
&ast pravdy (pozdéji jsem dokdzal v jinych suuarfch ocenit todle
uméni ,uzemnit® filosofizujici mysl muze), ale jinak byla vedle

jak ta jedle. R
. \tféilml jsem si, e podobné reagovaly a reagujf 1 :IIEé Zfl%
jinych a daleko slavnéjsich, nebo vice se vapgazq]lcu:‘ :rlfch
(a z literatury i ze Zivota je zndmo hodné vefejnosti r'u.zr;::w‘" nzké
muifi, ktefi jsou ,pod pantoflem®). Je to snad zpiiso ze
obrany, psychologického ,,pfenosu® jddra problému.
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Daleko dilezitéjsi je ale stav mysli takové stézujici si Zeny —
a jeji slovnik. Sestficky na sexuologii, pozor na to, jak hovofite
o potizich svych pacientii! Frustrované a nespokojené maminky
nebo ucitelky, které sarkasticky znejistujete své malé syny nebo
zdcky (budouci muZe), dfednice, $éfové, pozor na to. Neditite
jinym (muziim), co nechcete, aby oni ¢inili pozdéji vam.

Sociologie uZ vi, Ze napf. | podvédomd olekdvani uciteld
ovliviwji celkové vysledky jejich Zdkd. Tvrdim, Ze prdvé tak
(i podvédomé) ocekdvdni nastdvajici maminky md obrovsky
vliv na mentdlni mapu védom{ budouciho ditéte. Bohuzel ze
zkuSenosti viddm, jak déti (na sidliStich v 1été z oken vyvalenych
mladych Zen s cigaretou v namalovanych dstech, které si
neustdle stéZovaly, napfiklad na to, Ze jejich muzové po sobé
nezvedaji prkynko na zdchod€) rostou do téZe stézujici si, nikdy
neukojené a ne$fastné podoby. Klasik poznamenal, Ze tyhle Zeny
»neveédi co chtéji a nedaji pokoj, dokud to nedostanou.“ A i tyhle
Zeny pak maji dcery atd.

Ukazuje se stdle jasnéji, Ze Zeny jsou ve svém mysleni
a vnimdni svéta prosté jiné. Napfiklad maji vice propojeni mezi
levou a pravou mozkovou hemisférou. Jen vzdjemnd tolerance
a citlivd vnimavost k tomu, jak vnim4 svét ten druhy (ta druhd)
pak zarudi, Ze spoleény Zivot bude prospéiny obéma.

Pdnové, zkusme se naucit ,,nezanechdvat stopy“ tfeba tim,
ze budeme po sobé skldpét prkynko, nebo tim, Ze si budeme
v§imat, jak hezky jinak vnimaji svét nade Zeny. Damy, zkuste
se naucit ,nezanechdvat stopy“ tfeba tim, Ze své syny (a Zdky
a muZe) nechdte rozvinout ve skute¢né muZe (ne pod pan-
toflem), anebo jim ve chvili, kdy potfebuji spiSe pochvilit,
nebudete vyditat, Ze ,,po nich perete ponozky*.

142

SPOLECNOST

Nekecej

Odjakziva jsem mél konflikty s tzv. odborniky, kteff zbyteéné
a snobsky prospikovavali svou mluvu odbornymi a ¢asto zby-
teéné uZitymi cizimi slovy. Stranické a byrokratické ptydepe na
Gtednich ozndmenich & v soudnich usnesenich kvete v kai-
dém rezimu. Kdysi jsem byl zatéen ,za ticelem zabaveni véci
oproti stiznosti®, stile se setkdvdm s tabulkami »Provozujeme
opravy* atd.

Jako pilny ndvitévnik muzea Asijskych uméni v Libéchové
jsem trpél vzdy, kdyZ jsem v hudebnf expozici &etl, co vyplodil
jeden ,,odbornik®. Ten se kdysi rozhodl, Ze pro vétsi piehlednost
rozdéli viechny strunné hudebni ndstroje svéta do nékolika
velkych skupin louten. A tak tabulka hrdé oznacovala kytaru
jako ,loutnu kytaru®. U loutny stdlo ,loutna loutna®, a indické
néstroje byly pojmenovény jako ,loutna tambura® a ,loutna
sitar“. Jako hrdce na indické bubinky tabla mne ale velmi
zlobilo, kdyZ jsem nékolik let v tisku nachdzel nesmyslné
pojmenovani ,hrd¢ na tablu®. Kdyz si totiz kterykoliv novindf
chtél ovéfit, jak se slovo oznacujici tento stdle populdrnéjsi
rytmicky ndstroj pouzivéd, byl v Ndprstkové muzeu odkdzdn na
jediného ,odbornika“ a jeho nesmyslné pouZivani ndzvu dvou
bubink& — ve smyslu ta (jedna) tabla.

Nemohu nevzpomenout na jednu povidku Ivana Vysko¢ila
o #4kovi s podivuhodnym talentem. Kusejr totiz vidy, kdyz byl
vyvoldn, za¢al napt. o stolu hovofit tak tajemné a zdhadné,
se stal sim se zacal zmenSovat a zmengovat, takZe neZ Kusejr
skongil, zmizel docela. Tohle uméni nikdy nebylo zapomenuto
(a dnes je zvl4sté pilné procviovdno vedenim politickych stran).

Pi sledovéni docela dobrého pofadu CT 2 pro mladé jsem
onehdy opét zbystfil: jisty sociolog ,kusejfil“ velmi vehementné.
Nakonec spadl do vlastni pasti, a kdyz cheel Fict, aby si
lidé dali pozor a tolik ,nekecali, vypadla z ného rada, aby
,nezamotovali prostiedi verbalnimi emisemi®.
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. Beckett i Havel coby autofi absurdnich dramat a dialogi
Jdsajf, stejné jako jsem jd jdsal, a pozitivné zménil znaménko
situace, kdyZ jsem v poloviné 80. let navstivil (Vinohradské)
divadlo. Na vysvétlenou uvddim, 7e do divadel zdsadné ne-
chodim, protoZe vidy pfimo fyzicky trpim trapnymi vykony
hercli. V tomto ptipad¢ hrili néjakou sovétskou Ajrmatovovu
hru a herci na jevisti odvaddéli svou denni fachu obvyklym
zptisobem. Z protekce jsem mél listky do 16Ze pFimo u jeviste,
a tak kdyZ jsem vidél tu trapnost, rozhodl jsem se s tim néco
udélat. V zenu plati ,Co dél4s, délej na 100 %.“ Zacal jsem
hlasité reagovat na ono absurdno dovedené k vrcholu, tedy
obdivovat ono neuvéfitelné predstirdni pfedstirdni. Smdl jsem
se a smdl, a herci (Moucka, Svorcovd, Jirdskovd, Brzobohaty
a spol.) oZili, a zacali své party chodit odfikdvat co nejblize
mé 16Zi, ptedstaveni dostalo $vih, ospalé publikum se probralo
a z absurdniho divadla se stalo opét divadlo jak? takZ normélni.

Ona to opravdu je docela legrace hned na dvou tirovnich.
Jen to zkuste: aZ vds nékdo za¢ne unavovar zbyteéné dlou-
hym monologem, pfekvapte ho, misto obvyklého ,nekecej,
timhle tak odborné znéjicim ,,Nezamotuj prosttedi verbalnimi
emisemi“! A jindy a jinému miiZete pferusit jeho ,,zamofovan{
prostfedi verbdlnimi emisemi* prostym a pddnym ,Nekecej!“.

Zacneme-li vSechno brét pozitivng, lidové feceno délat si
z toho (trapného herce, nesrozumitelného sociologa, zbabéle
vyhybavého politika, prkenného byrokrata atd.) srandu, cas
a doba za¢nou pracovat pro nds. Copak vdm by se nelibila
pfedstava, Ze aZ vSichni ti novodobf politi¢ti, soudni, policejni,
byrokraticti, sociologi¢ti a jini odborni Kusejrové zlepsi svou
prdci a za¢nou se mit rddi natolik, Ze ji za¢nou délat na 100 %,
nakonec zmizi docela a pfestanou ,zamoftovat prostfedi verb4l-
nimi emisemi®?

Smysl pro proporci

Jesté za socialismu mne upoutal graf, ktery zndzoriioval pocet

vyndlezi na 1000 obyvatel. Vedlo Japonsko, ndsledovaly vy-
spélé kapitalistické zemé (USA, Anglie, Svédsko) a nékde upro-
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stfed, tedy na ne zrovna Spatném misté, trinilo Ceskoslovensko.
Néjak se mi to nezdalo, a tak jsem si pfecetl malinkata cislicka
v kazdém z téch sloupcii: zatimco pravidelny a postupny smér
exponencidlni kfivky smérem dol@ s &isly souhlasil, u Japonska
naprosto neodpovidal. Kdyby mél graf pfesné vypovidat o poctu
vyndlezti v Japonsku, musel by kviili tomuhle jednomu sloupci
o ptl metru pfesahovat rozmér celych novin!

Zpravy v televizi nebo novindch se zdaji byt stejné diilezité.
Moderitor (-ka) jednim dechem ozndmi ledovku na délnici,
krach na burze, thyn delfina na pldZi v Austrdlii a vrazdu
sekerkou v Kotéhilkdch.

V tom vidim nejvétsi nebezpedi informacni revoluce a glo-
balizace médii. Pokud se nenauc¢ime hledat v novindch jen
to, co potfebujeme, a ptipadné vie jeité poméfovat stupném
dalezitosti, nebo pokud nevzniknou noviny (a rddia a televizni
kanaly), které to budou, povzbuzeny nadim zdjmem, délat,
octneme se v chaosu biblického Babylonu. V tomto smyslu budiz
svoboda a aktivni &lost surfera na vindch internetu pochvilena.

Bylo odhadnuto, 7e napiiklad jakékoliv nedélni noviny
s mnoha obvyklymi rubrikami a obvyklou pfilohou obsahuji vice
informaci, nei s kolika se setkal stfedovéky $koldk za cely Zivot.

Jenze. Ohldsi-li moderdtor, Ze ,,Na ddlnici D1 dolo dnes
k deseti dopravnim nehoddm, pfi kterych byli tfi lidé tézice
zranéni...“, md pravdu, ale v jiném, redlngjsim, méfitku ji nemd.
Mél by totiz ozndmit: ,Na d4lnici D1 dnes Gspésné dosdhlo
svého cile ptl miliénu automobilfi, jen deseti z nich se to
nepodafilo...*

Studie prokazaly, e televize sméfuje k zavddéjici interpretaci
nékterych oblasti redlného Zivota. Na obrazovce se zlocin stavd
desetkrat Cast&ji, nez ve skute¢ném Zivoté. Vice jak polovina
postav televiznich seridl je tyden co tyden zapletena do
n4silné konfrontace. Pravidelni divdci pfejimaji toto nepiesné
a neproporéni hodnoceni reality do svého zpiisobu vnimdni
svéta a vysledkem je jejich bazlivost a paranoidni hodnocen:
mediiln{ verze Zivota se jim stdvd redlné&j§i neZ realita sama.

Moznd jsme se v oblasti médii dostali za kritickou mez
schopnosti &lovéka zdravé a proporéné se v té zdplavé informacf
orientovat. Ve $koldch se uméni jak pfedist noviny nebo jak
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si vybrat z nabidky televize bohuZel nikde neu¢i. Medidlni
vychova, stejné jako vychova politiki nebo podnikatelf, zkritka
neexistuje. MozZnd si soucasny ¢&lovék, jako tvor nedokonaly
a duchovné nevyvinuty, dne$ni moZnosti masovych médif
(stejné jako atomovou energii, nebo, jak tvrdi Indové, harmonii
v hudbg) nezaslou#i.

Jiz Konrad Lorenz zjistil, Ze zvifata sice jsou pfirozené
agresivni, ale maji ve svém chovdni zabudované odpovidajici
brzdy. VIk md tuhle brzdu samoziejmé daleko silnéjsi nez
holubice — v3ak také jeho tesdky jsou patfi¢né nebezpecnéjsi
nez zobdcek. Pak staci, aby soupef sklopil hlavu a svésil ohon
mezi nohy, a celisti toho silnéjsitho nesklapnou. Jenze, ukdzalo
se, Ze holubice s naruenou vazbou tohoto typu klidné uklove
jinou holubici k smrti.

Kazdd politickd, soudcovskd ¢ Zurnalistickd pozice by tedy
méla byt (v odpovidajici proporci) jisténa odpovidajici ,,brzdou®
¢i mechanismem zabrafiujicim zneuZiti. Jinak a jindy se této
instituci Fikdvalo smysl pro mordlku, stfet zdjm@, moudrost
snému star§ich atd. Bylo by tedy v zdjmu spole¢nosti, aby
piedsedové stran, soudci a prokurdtofi, §éfredaktofi dentki ¢i
televiznich novin méli odpovidajici a psychologicky ovéfenou
kvalifikaci.

Clovek md svou ,,brzdu® agresivity dimenzovanou dle svych
jedinych zbrani, kterymi ho vybavila pfiroda — pazi a nehtfi.
Na tolik pokusitelskou supermoc ptedsedfi a vedoucich stran,
sendtli, parlamentd ¢ spolkil uZ nesta&i. Piroda jako by ztratila
smysl pro proporci. Skeptik a realista ale namitne — skute¢né&?
Co kdyz prdvé dnesni chaos a stfety (naboZenskych, politickych,
mocenskych, naftaiskych atd.) zdjm@ jsou zplisobem, jakym
piiroda svym tempem koriguje vystfelek, tichylku — a a7 se tu
vyvrazdime navzdjem, zkusf jinou evoluéni variantu?

Ztratili jsme smysl pro proporci. Vidyt to zndte: partnefi
se rozvadéji, protoze on si neuklizi ponozky, a ona mu je prit
nebude. Piibuzni spolu dvacet let nemluvi, protoZe tamta ji
tenkrdt nepiijcila to sidlo. Politici si jdou po krcich.

Teprve ve chvilich skuteéné krize rychle pfehodnocujeme .

méfitka. VE&ci a jevy, které jsme cely Zivot poklddali za bezvy-
znamné a nicotné, jako pohlazenf, tsmév partnera ¢ partnerky,
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vztah k blizkym, pocit radosti z tGspéchu druhého, moZnost
podat pomocnou ruku, se najednou dostanou do sprdvnych
proporci.

Moini by pomohl recept jednoho anglického lorda, ktery
kazdy den rdno cetl ptesné jeden rok staré noviny.

Moind staéi zpivat si zndmou Svérdkovu pisni¢ku o tom, Ze
nemit prachy, zaZit krachy — nevadi...

Mo?n4 stadi rozhodnout se, Ze ten (zd4nlivé ztraceny) smysl
pro proporci zaneme znovu hledat.

Andél strdiny
aneb chvdla cestovdni

Dnes uz mdlokdo vzpomind, jak sloZité bylo cestovdni. Pisliby,
dolozky, odvoldni. KdyZ jsem poédtkem roku 1989 dostal pas
a chtél po letech vycestovat (StB zacala otravovat ne mne, ale
organizdtory mych pfedndiek &i koncerttl), snad na del3i dobu,
koupil jsem si letenku do Amsterodamu.

Na letidté jsem dorazil radéji o dvé hodiny diive, abych
»jim“ dal 3anci. Prohleddvali mne tfi hodiny a zabavili mi opét
pas. Pozdéji jsem se dovédél, Ze na tzv. dolozkdch bylo tajné
¢islo, které predem uréovalo, koho pustit, a koho ne — tedy Ze
to celé byla jen obvykld estébickd habadtira. Letenku nechali
propadnout a pak mi zabavili pas. Pl roku jsem psal a odvoléval
se a pas opét vybojoval. Druhy pokus se konal v Efjnu 1989.

Vecer pred odletem jsem mél jedté posledni pofad (poué’tt_‘ﬂ
jsem nejnovéjsi hudbu new age a povidal o tom, co se délt‘:
ve svété). Po skondeni za mnou pfisla mezi jinymi nadSenymi
posluchadi i jedna divenka a vnucovala mi coby d4rek takovou
tu malinkou jakoby staniolovou figurku andéli¢ka, co se v&Si na
vdnoéni stromecek. J4 to nechtél, ale pak jsem podlehl a figurku
si vzal, s tim, Ze ji tam v ciziné nékomu potfebnému pfcdétp.

Na letisté jsem dorazil, s andélickem v kapse, o tfi hodfny
dfive, abych ,,jim“ opét poskytl dost ¢asu na prohleddvani.
Jenze v okamZiku, kdy jsem uniformé za sklem poddval pas,
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zhasla vSechna svétla v hale. Ve velmi slabém svétle nouzového
osvétleni pfisludnik pasové sluzby chvili mZoural do mého pasu,
pak se zeptal, kam letim, jd fekl Ze do Amsterodamu, on chvili
vdhal, ale pak mi dal razitko a mdvl rukou. Progel jsem, odbaven,
do dal3f haly, a svétla se rozsvitila.

V Amsterodamu jsem strdvil dva mésice a andélicka vénoval
jednomu postizenému ditéti. PfestoZe mne tfady ujistily, Ze
mi okamZité daji politicky azyl (mél jsem s sebou nékteré
dokumenty, dosvédéujici mé disidentské véznéni a odsouzeni),
cekal jsem. Sledoval jsem CNN a reportdZe z Prahy a Berlina
(slavnd zed' se hroutila), a kdyZ se nic nedélo, rozhodl jsem se
i pfes zoufalé lomeni rukama pfitele Wima vrtit se do Prahy.
Vratil jsem se 16. listopadu 1989.

Vidy jsem zdvidél cestovatelim. V roce 1979 jsem, po
dvou letech pfiprav, desitkdch odvolacich dopisii a vitézstvi
v japonské konverza¢ni soutéZi, dostal povoleni jet na Sedesit
dnii do Japonska. Zménilo mne to na cely daldf Zivot. V ramci
tehdej§iho cyklu piedndiek pro Jazzovou sekci, a zvldsté pak
po roce 1989, jsem pak systematicky povzbuzoval viechny, ale
pfedev§im mladé, aby cestovali.

Vyprédvél jsem, jak je daleZité cestovat. Ne s cestovni kan-
celdfi, ale sim. Alespofi dva tf¥i mésice Zit jinde, jinak. Poznat
cizi kraje, mentalitu, kulturu. Poznat sebe. Vypravél jsem, jak
jsem si délal soukromy priizkum a zjistil, Ze prakticky vSichni
(slavni) muZové a Zeny, kterych jsem si vazil, strdvili v dobdch
svého mlddi pal roku nékde v ciziné.

Pfed nékolika lety poZddal jeden tehdy patndctilety hoch
tatinka o néjaké penize na prdzdniny. Otec vytdhl furiantsky
padesdtikorunu a se slovy ,a ted té nechci dva mésice ani
vidét“ si myslel, Ze je to tim vyfizeno. Hoch zmizel a béhem
dvou mésici pkisly dvé pohlednice ze Spanélska. Kdy? se vritil,
vritil otci udetfenou dvacetikorunu. Domluvi se tfemi jazyky
a md kamarddy po celé Evropé.

Tohle je pfesné ten zpisob, jakym by mladi méli cestovat.
Penize, trasa, ptipravy nejsou daleZité. Mladi maji své andély,
strazné — odvahu, mlddi, drzou naivitu.
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Mega

Svét kolem nds zac¢ind byt ,mega“ (v Fectiné oviem miegas
znamend prosté velky). MoZnd by se déti mély pfi stupiiovdni
ucit ,,velky, vétsi, mega“.

Uvédomil jsem si to naplno den pied Stédrym vecerem hned
dvakrat. Jednak kdyz se na ,,zip“ nevesly pocitacové zpracované
stranky star$i BARAKY, které vysdzel jiny grafik v jiném studiu,
a jd to viechno chtél mit v jednom poéitaci (kaidd ilustrace
méla neuvéfitelné hodné ,,mega“, a navic v pocitaci o sobé
tvrdila, Ze md tfeba 10 mega, ale na zip nechtéla, protoZe tam
se tvdfila, jako kdyZ md 20 mega, a nikdo nevédél, ¢im to je).

Po druhé jsem z toho vSeho byl ,mega“, kdyZ jsem stil
dlouhatdnskou frontu u pokladny v megastore Bontonlandu.
Chtél jsem tchdnovi, ktery je nadSenym posluchadem klasického
jazzu, koupit k Vanocim cédécko Modern Jazz Quartetu. Nasel
jsem svijj titul, ale pak jsem musel stdt v jedné z dlouhatdnskych
front k pokladndm. KdyZ jsem po deseti minutdch byl pity na
fadé, pokladni na kasu umistila ceduli ,,Pokladna zaviena®,
a odesla. ,Kolegyné jesté nepiisla a nevime, kdy pfijde,”
neuklidnil nds dal3i pokladni, a tak se hudrajici fronta snazila
vmisit do dalsich front, a jd Sel vratit CD na misto a odeSel bez
ddrku.

Divné véci se déji.

Zacalo to v 70. letech, kdy kazdy vikend, aby utekly z mésta,
prchaly tisice lidi, a pak se nacpaly do ,,mésta“ chat. Neddvno
jsem opét vidél tidaje, dokazujici, Ze kazdou dalsi postavenou
ddlnici se v celkovém souhrnu (protoZe aut je vic a pfi vyjezdu
z ddlnic se to vSechno ucpe) doba, nutnd k pfemisténi osoby
z mista na misto, prodlouZf, misto aby se zkrdtila.

Jedinec, jakz taki rozumné se chovajici, v davu zpitomi
nebo co a fve a dupe a dél4 (tfeba na fotbale nebo manifestaci
nebo predvolebnim shromdzdéni) véci, které by jinak nedélal.
V £i3i zvifat délaji podobné mega pitomosti i pfemnozen{ lumici,
termiti nebo kytovci. I takovd rakovinnd buiika prosté zblbne
a megaroste.

Velké a vétdi a mega obchodni domy, postavené proto, aby
mél &ovék vési pohodli, naldkaji davy lidi a fronty u pokladen
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(a lidské vzteky) jsou tak daleko hordi neZ kdysi mezi témi par
sousedy v malém obchfidku v ulici, kde bydlite.

Francouzi pfisli uz koncem 70. let na to, e ,sidlite”
nefunguje. Ukdzalo se totiz, Ze z jakéhosi diivodu v domé
nad pét pater a tfi vchody nefunguji mezilidské vztahy. Lidi
se odcizi, narfistd podet nemoci, a za par let je takovy diim
pro vydaje stitu pfimo katastrofdlni. Vyplati se tedy paneldky
zbourat a postavit ,lidst&jsi“ bydleni.

Jako novindf jsem stdle nespokojen s tim, co obsahuje miij
pocita¢. Nikdy jsem nepracoval a nechtél pracovat s tabulkami,
nepouzivim obrazky, kresleni, rizné ty ,office” véci, ale kdyz
mi ptitel z Havaje posle mailem svou fotku, pocita¢ protestuje,
7e md mdlo mista na disku. Pro¢ si nemohu potidit jen takovy
program, ktery by mi vyhovoval? To je jako kdybych 3el do
pekdrny pro chleba, ale musel vzit taky vdnocky, precliky,
kokosky, strouhanku a kdvu. Pfitom kazdy novy megalomansky
software zabird na hard disku mého pocitade stile vic mega.

Jestli s tim néco neudéldme, budouci mega svét asi nebude
k pitili§ pifjemnému Ziti. Co je malé — a c¢lovéku a jeho
rozmériim i fyziologickym a socidlnim danostem pfiméfené —
je prece hezké.

Moind bychom tedy méli zaéit stupfiovat jinak i dalsi

W

ptidavné jméno: blby, blbé&jsi, mega.

Huvézdicky na obrazovce

Zjistuji, Ze lidé se divaji na televizi a neumi to. Divaji se na
viechno se stejnym ocekdvanim.

Nemdm na mysli to nekonecné ocekdvéni, Ze alespoii jeden
potad bude vynikajici. To byla zdleZitost do roku 1990. Jde mi

o kvalitu. Mluvim o jisté bezbrannosti, s jakou se lidé nechdvaji

zblbnout.

Babicka poslouchdvala jesté v 70. letech své tranzistorové rd-

dio zpfisobem, jakym se poslouchalo rddio pted 2. svétovou vil-
kou. Pokud to ,,hldsili v rddiu®, tak to platilo jako ten nejdokona-
lejsf zdkon, a basta. Kdy? ,,hldsili, Ze se maji sbirat bezinky a pit
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bezinkovy ¢aj, babicka zaangazovala viechny piibuzné, a ti sbirali
bezinky a babi¢ka se prolévala bezinkovym ¢ajem. Podobné pro-
Zivala v3e, co ,,hldsili v rddiu“: sykala bolesti, kdyZ hokejistu Jiftka
poslal Kanadan Dewsberry na led, hlasité si ulevovala ,,Kus, i tu
vlnu uZ uchvitili“, kdyZ omylem misto Hlasu Ameriky naladila
Rddio Moskva, a svérdzné vysvétlovala sldbnouci signdl vysildn{
(zplisobeny dochdzejici energii baterek): ,,Ono to moje rddio na
tu dilku aZ z Ameriky ty vlny obcas nezachyti.“ Nékdy to bylo
na povézenou. Jednou ,,hldsili“, Ze lidé nemaji potlacovat vétry,
Ze to Skodi, a tak babic¢ka néjakou dobu snaZivé a hlavné hlasité
prdéla pod pefinu — vZdyt to piece ,.hldsili v radiu®.

S televiznim vysildnim je to u pilnych kaZdovecernich sle-
dovatelii podobné: co vysilaji v televizi, plati jako kdysi slovo
boZi, nebo alespoii slovo rodi¢h. Nevsimli si, Ze uz neni jen
jedna televize, tedy jeden viemocny a vieznaly stdtni kandl a Ze
v riiznych televizich vystupuji spiSe lovci senzaci a kachen,
nez seriézni publicisté a moderdtofi. Nezjistili, Ze tak jako
v obchodech uZ nenf jen jeden druh mdsla nebo chleba, televize
vysild spoustu programi nejriiznéjsi kvality.

Ta mendi ze soukromych televizi zacala neddvno vysilat
zdbavné diskusni pofad o rliznych problémech viedniho Zivota
(odborné se tomu £ik4 ,,talk show*). Asi chce napodobit rizné ty
,Tabu“ a ,A¢ka“ a ,Kotle“ své slavnéjsi a tspéinéjsi kolegyné.
Téma jednoho pofadu — sex starsich lidi. Bylo to trapné.
Sledoval jsem, jak tento potad lidi sleduji. A Zasl jsem nad
naivitou, nezkusenosti a bezbrannosti jak divdkd, tak pfedevSim
ucinkujicich.

Nedochdzi jim, Ze jsou manipulovani. Ze je nékdo zneu-
Zivd — vydéldvé na jejich problémech. Ze to neni pro né&, nebo
s nimi. Ze pivodnim smyslem takovychto potadii neni pomoci
tém, ktef{ maji problémy, ale prllakat vice lidi k obrazovkdm,
mit tak vy33i sledovanost a vydélat vice penéz. Ze je to iluze
a podvod. Tyhle pofady se tvéii lidsky a terapeuticky, ale jsou
tak povrchni a senzacechtivé, Ze semelou i ta nc]uélechtlleja
predsevzeti uéinkujicich i moderdtorfi. Nikdy neni ¢as na
skute¢nou diskusi.

Samozfejmé, cizi neftésti pot&si. V Itdlii se dlouhou dobu
vysflal pofad, kter§ bych pracovné nazval ,KdyZ to nemiZu
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fict nikomu, feknu to viem®. Vybrany ¢lovék ale byl, na rozdil
od naSich televizi, nasnimdn tak, 7e nikdo nevidél, kdo to
je! Takto anonymné se pak celému ndrodu svéfoval s témi
nejintimnéj$imi a nejtrapnéj§imi momenty svého Zivota. Nase
obrazovky bohuZel skytaji prehlidku trapnych tvii a vykonti
nejen nevzdélanych obéti masmedidlni vyroby penéz, ale i po-
litikdi a jinych jinak docela inteligentnich lidi.

Predpoklddat, Ze si primérny kazdodenni sledovatel televiz-
nich vysildni sdm od sebe uvédomi, jak je oblbovin, je stejné tak
nesmyslné, jako ¢ekat od provozovateld vysilni, 7e ptestanou
lidmi manipulovat.

Moiznd by se mély znovu vysilat rizné ty hvézdicky (nebo
jiné symboly), aby si divéci uvédomili, o co jde. Napfiklad rlizny
pocet hvézdicek by oznacoval pofady nepiistupné mlddezi do
12 let, 15 a 18 let. Potady svou trovni vhodné pro hospodské
Stamgasty by mohly byt oznaceny pillitrem piva, pofady svou
trovni nepfesahujici vieobecnou troved vesnickych zen zadé-
ldvajicich na knedliky pro své muze traktoristy by mohly byt
oznaceny vafeckou, romantické nekonecné seridly by mohly
byt oznaceny symbolem polibku a lechtivéjsi filmy a pofady
by v jednom rohu obrazovky zdobilo Cervené srdicko. Nékteré
pofady by pak mohly byt provdzeny symbolem znacky ,,zdkaz
viezdu® s velkymi pismeny IQ uprostted.

Moind by se také mély poradat kursy sledovani televize.
Zijemci by se ucili uz podle typu televize a ndzvii & prvnich
tfi minut toho kterého pofadu rozliSovat kvalitu a potencilni
Skodlivé ucinky sledovani TV programé. Existovaly by limity
Skodlivosti a dennf tisk a rozhlas by mél ze zdkona povinnost
vyhlaSovar piekrocent téchto limitf (divaci by pak museli omezit
»provoz® televizorti). Mozna bychom méli néjak odménovat ty,
ktefi dokdii televizor v priibéhu pofadu i vypnout.

Jinak celd spolecnost skutecné zblbne. TV stanice a pofady
totiz stéle profesiondlnéji ptedstiraji, Ze védi, co je to Zivot, a e
znaji vSechna feSeni. Producenti, dramaturgové a moderitofi
navic propadajf iluzi, Ze maji ndvod nejen na tspé&ny a hojné
sledovany pofad, ale také ndvod na Zivot. Jenze zkuste se naugit
jezdit na kole podle ndvodu! Jedna 7ena se nékolik hodin marné
snaZila podle ndvodu sestavit kuchyiisky robot, ktery si praveé
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koupila. Nechala proto vie rozloZeno na stole. Rdno zjistila,
7e robot je sestaven a dokonce funguje. SluZce se to podatilo.
»Jak jsi to dokdzala?“ ptala se panf. ,,Kdyz ¢lovék neumf &ist,“
odpovédéla sluzka, ,,je nucen pouZivat hlavu.”

Proto pozor: jestli se nenauc¢ime zachdzet s fenoménem
televize, a zvld§té s tzv. ,talk shows®, které ndm stéle agresivné;ji
vsugerovdvaji, Ze za nds umi ,¢ist v Zivoté, ztratime nejen svou
hlavu.

»Problémy* ekologie jinak

»Trvale udriitelné spolecnosti nedosdhneme dfiv nez
za nékolik dloubych desetileti. Proc? Potfebovali
bychom do nové spolecnosti dosadit miliény novych
lidi. A ti nejsou. Ani my k nim nepatvime.”

(citdt z pEispévku tcastnika ekologického semindfe)

Zkusme uvazovat trochu jinak neZ obvykle. Co takhle si ty
»nové lidi“ porodit a vychovat? Ukazuje se, Ze dnes jiZ vfmc,.co
a jak. Zaé¢indme tusit a Zasnout, jak formujeme svij svét a ]a!(
moc ho (nevédomé) utvitime k obrazu chaosu v na$i mysli.
Zaéindme tudit a Zasnout, jak moc jsme tim, co a javk nejen jime
a dychdme, ale pfedeviim mluvime a myslime. Ze skutecny
problém jsme my a zpiisob, jak myslime. Wy

Ukazuje se, Ze musime zménit pfedevdim zpiisob, jakym
vnimdme sviij svét, a Ze je to mozné a vlastné, kdyZ se k tomu
rozhodneme, docela snadné. Uz vime co a jak. Jen je tieba
zadit své vize uskuteciiovat, a zacit tfeba od toho, Ze zménime
zpiisob, jakym o ,,problémech® uvazujeme. I v ekologii pllatf to,
co plati pro Zivot sim. Vie zalind v na$i mysli. Znimé heslo
americkych lidf ,nového véku“ je dnes delsi: Think glob(fl[y,
act locally, change individually. Cesky tedy ,Uvaguj globdiné,
jednej lokdlné, zméri se individudlné.”

Zkuste ndsledujici ¥idky brdt ne jako vyzvu k dal$im argu-
mentfim, pro& pravé to ¢i ono by u nds nefungovalo, alff jaoko
inspiraci pro zménu postoje nejen k ekologickym problémim
soucasnosti.
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1) PRELIDNENI, POTRAVINY
Pokud se tyce ndriistu populace, vime pfece, Ze problém
neexistuje tam, kde je poskytnuto Zendm dostateéné vzdéldni.
Spisovatel Daniel Quinn neddvno v rozhovoru pro ¢asopis SUN
na toto téma prohldsil:

Vétsina lidf si mysli, Ze lidé méli, nez vynalezli zemédélstvi,
hlad. JenZe to je naprosty nesmysl. Lidé nebyli o nic vic
hladovi, neZ jsou hladovi ptdci nebo srnky v lese. Mezi lovci
a sbéraci bladomory nebyly, protofe pokud dosly potraviny,
,fzmen se prosté odstéhoval jinam. Teprve az se lidé usadili na
jednom misté a nechtéli se odstéhovat, kdyz prislo sucho, prisel
i hladomor. Samoziejmé se v této souvislosti musime zamyslet
nad problémem prelidnéni. Predevsim je tfeba si uvédomit, Ze
pokud md populace kteréhokoliv drubu nariistat, je tieba pro ni
mit dostatek potravy. Nebo opacné, md-li kterykoliv drub vice
potravy, jeho populace se zvétsi. V pfirodé samotné populace
neustdle rostou nebo se zmensuji. Populace jelenii vzroste, dokud
staci potrava, neni-li potravy dost, populace jelenii se zmens.
Tim ale pfibude potravy a populace se opét zvétsi. A tak dokola.
Takto funguje pfirozend zpétnd vazba, kterd v piirodé udriuje
populaci v rovnovdze s pfirodnimi zdroji. Kdyz ale clovék zacal
ve velkém praktikovat totalitni zemédélstvi, této zpétné vazby
se zbavil. PokaZdé, kdyZ populace naroste, zvysime produkci
potravin. Mezi riistem populace a riistem produkce potravin exis-
tuje nepopiratelnd primd souvislost. Jinak feceno, lidé se mylné
domnivaji, Ze riist populace je jen otdzkou jakési sebekontroly
a Ze clovék se nefidi stejnymi zdkony jako ostatni tvorové v pri-
rodé. Musime si ale uvédomit, Ze podléhdme stejnym prirodnim
zdkontim jako vSechny ostatni biologické druby. Nase populace
bude riist tak dlouho, dokud bude riist produkce potravin. Lid¢
nehbladovi proto, protoZe neni dost potravin. Produkujeme stdle
vice potravin, ale ty se k bladovéjicim lidem nedostanou.

2) NEDOSTATEK ENERGIE
Jiz pted lety v USA a v Japonsku zjistili, Ze ndrfist spotfeby
e_lektrické energie se dd cely pokryt usporami jeji spotfeby.
Jinak feceno, neustdle se zlepsujici technologie vyZaduje stile
mensi pfikon energie.
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V Japonsku maji napf. viechny vypinace na lampickéch, vy-
pinage pro domovnf svétla nebo svétla na chodbach hal a ufadi,
maly reostat. Cheete vétsf nebo mens svétlo (a tedy i spotiebu)?
Pootodite reostatem. Haléfovd zdleZitost s obrovskymi Gspo-
rami. Stit dotuje elektrospotiebice, které maji nizii spotfebu,
takZe kazdy novy typ je vlastné levnéjsi — no nekupte to.

USA je zemi i hollywoodskymi filmy proslavenou obrov-
skymi lednickami a mraznickami. Ty mély po vilce vykon-
nost 60 % (silné stény, motor nahofe), jedté pied neddvnem
mély vykonnost, diky modernimu tvaru, tenkym sténdm a mo-
toru dole, jen 35, 40 %. Pokud tedy takovd mraznicka méla
spotiebu 1200 kW za rok, stacilo nékolik let vyvoje a spotieba
novych ledni¢ek byla Sestkrdt mensi! A co vic, pry jiz existuji
prototypy lednicek, které maji spotfebu 6 kW za rok — tedy
200 X mensi! Vite &m jsou pohdnény? Svou lednici ,,dobijete™
vzdy, kdy? ji oteviete a na soldrni ¢lanky dopadne denni svétlo.
V nasem prostiedi by to znamenalo Zddné Temeliny a méné
gkodlivych emisi atd.

3) NEDOSTATEK PITNE VODY
V Japonsku majf v zdsadé dva druhy nadich typti WC. Suché
a mokré. Misa vypads jako ta nage, jen vybaveni je lepsi. Majt
napt. vyhiivané prkynko, pfi otevieni jim misa zahraje atd.
Nékdy vam dokonce prkynko zméii teplotu, tep, tlak, pH,
galvanicky odpor kiize a vie automaticky odesle do pocitace
vaseho obvodniho lékate, kterj tak md neocenitelné tdaje
o vasem zdravotnim stavu. V tom suchém provedeni vykondte
potfebu, oteviou se lamely a vie propadne do specidlniho
pytle se specidlnim uzdvérem, ktery se, kdyz je pytel plny,
automaticky uzavie, spusti neutralizaéni proces, a vy prodite
ten pytel farmadfiim jako hnojivo.

Mokr4 varianta se li§f tim, e za misou je, stejné jako u nds,
zabudovén rezervoar na vodu. M4 stejny tvar jako u nds, jen
s mendimi odli¥nostmi. Na sténé je packa, oznacend ,maly®
a ,velky*. Po malé strané mensi objem pouZité vody, po velké
strané je pouZita viechna voda.

JenZe viko rezervodru vypadd jako prohlubefi umyvadla,
s odtokem dole. Ze zdi tré& rourka, ale bez kohoutku. KdyZ
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vykondte potfebu a zmdcknete pifslusnou pd¢ku maly nebo
velky, z rourky za¢ne do rezervodru téci voda, kterou si umyijete
ruce: vyuZijete tu vodu dvakrdt za sebou.

4) AUTOMOBILISMUS
Jiz pted lety jsem cetl o studii, kterd prokazovala, Ze ve
dvousettisicovém mésté by se za pouhy jeden rok vritily naklady
na vybudovdni méstské hromadné dopravy ve formé dvou-
rychlostnich pohyblivych (zastfeSenych a v zimé vytdpénych)
chodnikii a systému potrubni posty (pro doddvky surovin do
obchodii a napf. posty do domdcnosti) jen diky neproplacenym
pojistkam za dopravni nehody. A to nehovofime o viech dalsich
vyhoddch, co se tyce prostiedi.

I zde to za¢ind zménou mysleni. V Tokiu méli v poloving
70. let s automobilismem obrovské problémy. A tak bez vyjimek
zakdzali jakykoliv provoz automobilové dopravy v centrech
mnoha Ctvrti vidy o vikendu a denné na hodinu po poledni,
kdy chodi tifednici na ob&d (lidé vice jezdili na kolech a pod po-
vrchem funguje metro). Zrover ale magistraty povolili kavdrni-
kiim vytdhnout pfenosné stolky a sluneéniky a na ulicich zatidit
improvizované kavdrnicky. Lidé, vétsinou automobilisté, zacali
mit své ulici zase rddi. Pfestali na né myslet jako na Spinavy,
hluény, neustdle pfeplnény zdroj problémf. Za velmi kritkou
dobu se ve mésté, ve které Zije vice obyvatel ne? v celé CR, vycis-
til vzduch a za pdr let se dokonce i do feky vratily piivodni ryby.

5) TrRvALE UDRZITELNY ROZVO]
Rozvoj priimyslové vyroby, neustdly a nezbytny rést hrubého
ndrodniho diichodu — co kdy? i to je jedna z mnoha ekonomic-
kych iluzi? Pfectéme si znovu Schumachera (Small is beautiful),
konkrétné kapitolu nazvanou Buddhistickd ekonomika.

Buddhisté tvrdi, Ze prdce umoziiuje clovéku vyuZit a rozvijet
vlastni schopnosti, prdce pomdhd v duchovni cesté piekondvani
egocentrismu tim, Ze ¢lovék pracuje na spole¢ném dile, a prace

vytvdii zboii a sluiby, které jsou zdrojem pffjmi, nezbytnych

pro vlastni existenci. Buddhisté vidi podstatu civilizace nikoliv
v rozmnoZovdni potfeb a zvySovdni konzumace, ale v oéistovan{
lidské povahy. Price je pro ty, ktefi ji vykondvaji, a v kone¢-
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ném dasledku i pro ty, ktefi uZivaji takto vzniklych vyrobkd,
poZehndnim. Materialista se zajimd o zboZi, buddhista se zajim4
o osvobozeni.

Buddhismus je ale velmi tolerantni svétondzor, a neni proti
fyzickému blahobytu. Neni to podle né bohatstvi, co stoji
v cesté osvobozeni, ale piipoutanost k tomuto bohatstvi, neni to
potéSeni z piijemnych véci, ale touha po nich, co brdni lidem byt
Stastni a svobodni. Proto je zdkladem buddhistické ekonomiky
prostota a nendsili. Jinak fe¢eno, podivuhodné malé prostiedky
vedou k mimotdadné uspokojivym vysledktim. Mimochodem,
pfdl bych vdm popovidat si s japonskym nebo barmskym
femeslnikem, jehoZ vyrobky jsou maximdlné tcelné, ale také
navysost krdsné, a ktery, ¢im je starsi, tim je i lidsky moudiejsi.

Moderni ekonom je zvykly méfit Zivotni tirovei mnoZstvim
ro¢ni spotieby: v&Fi, Ze ten, kdo spottebuje vice, je i $tastnéjsi.
Buddhisticky ekonom by riad dosihl maximdlniho blahobytu
s minimdln{ spotfebou: vi, Ze ¢im méné casu ¢lovék spottebuje
napiiklad na vyrobu a tvorbu odévu, tim vice ¢asu zbude na
tvlrci ¢innosti a zabavu.

Z jeho hlediska je napf. odévni ndvrhdfstvi, svét vysoké
médy a kazdoroénich novych kolekei, nebo vyroba latky, kterd
se musi rychle obnosit, aby bylo nutno koupit novou, nesmy-
slné. Moderni ekonomika povaZuje spotfebu za cil a vyrobni
¢initele — phdu, prdci, kapitdl — za prostfedky. Jeji svét je
tedy plny tlak{i, napéti. Ve svété buddhismu lidé uspokojuji
své potieby v té nejskromnéjsi mife, a tak neohroZujf jiné: Cini
dobro. Vyribf se z mistnich zdroji pro mistni potfeby. Zatimco
zdpadni ekonom se chlubf tim, Ze dokdZe na trh v Praze dovézt
Hlacingjsi“ brambory z Nového Zélandu a Ze pomerance jsou
levné&jsi nez domdci jablka, pro buddhistu, ktery je schopen
vidét i vn&jsi souvislosti (dopravni ndklady a jejich vliv na
Zivotni prostiedi), je to netispéch. Zatimco zdpadni ekonom
cti jen vysledky, a neohliZi se na to, kolik nerostného bohatstvi
vyplytvd a Zivého znici, buddhista uctivd vSechno Zivé i neZivé:
zvitata, stromy, krajinu.

Mimochodem, i zdpadni varianta alternativniho pfistupu
k praci, LETS systémy, je dokladem o nutné zméné postoje
nejen k tomu, ¢emu fikdme prdce.
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Th1 POZITIVNI PRIKLADY

(JAK SE DA VYRESIT NERESITELNY PROBLEM)

Ray Anderson je druhym nejvétsim vyrobcem pramyslovych
podlahovych krytin v USA, takovych téch jakoby koberce, které
se pouZivaji v hotelich, v letistnich haldch atd. Tyhle ,,koberce®
se samoziejmé vyrdbéji z umélych hmot, presnéji z ropy. Tedy
znacné zneCiStujici surovina i zna¢né na prostor nroén4 vyroba.
Ray Anderson se pfed dvéma lety, kdyz si piecetl knihu Paula
Hawkena Ekologie obchodu, rozhodl ukongit zdvislost své
spole¢nosti na ropé. Jeho spole¢nost vyvinula naprosto nové
druhy krytin z recyklovanych surovin a samy koberce jsou
také dokonale recyklovatelné. Tedy 74dné znecisténi, Zddny
odpad. Navic se snaif presvéd¢it zakazniky, aby si koberce jen
pronajali, a az bude opotfebovany, tak ho vréti vyrobci, ktery
ho zrecykluje a dostanou novy. Jinymi slovy, z Andersona je
dnes trvale udrzitelny préimysinik.

Reknete si, Ze na rozdil od vds m4 Ray Anderson moznost
takovou zménu prosadit. JenZe jde o to, e udélal, co mohl
udélat. A na svété neexistuje clovek, ktery by byl bez jakékoliv
moznosti cokoliv kolem sebe zménit. Musime se zbavit ideje,
Ze sami nic nezmfiZzeme.

V roce 1972 se rodily Bangladésan Muhammad Yunus,
profesor na univerzité v USA, rozhodl vritit do své hladomorem
zpustoSené vlasti. V roce 1996 ptednesl na Svétovém féru
v San Francisku strhujici refert, popisujici jeho dlouhodoby
ekonomicky experiment, ktery zacal s jednoduchou hypotézou:
Chudf lidé v Bangladési, pokud se jim poskytne mal4 finanéni
pijcka na nizky Grok, budou schopni za nékolik let pujcku
vratit. Ctyficet dva lidi v jedné malé vesnici dostali kazdy
27 dolarli. Za rok penize do centu vritili a v rdmci svych
moZnosti uZ podnikali, takZe nikdo z nich uZ nemél hlad.
Pak dostali ptijcku obyvatelé dvou vesnic, pak péti vesnic.
Muhammad Yunus dva roky ptemlouval banky, aby ptispély na
program, ktery by poskytl pj¢ku padesiti, nebo sto vesnicim.
Nakonec jednu banku nasel, program se rozjel, je velmi tisp&¥ny,
a Grameen Bank je dnes celosvétové uzndvand za piinos k fesen{
ekonomickych problémi tretiho svéta. Nakonec si vesnicané
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zaloZili vlastni banku a dnes, po dvaceti letech, je v projektu
zapojeno 36 000 vesnic a banka s dvandcti tisici zaméstnanci
pljéila penize na stavbu domku a zacdtek podnikdni vice jak
dvéma miliéndim vesni¢and.

Jiz nékolik let ziskdvaji byvali rybéfi z turistickéhc_:) »pri-
myslu“ pozorovanim velryb 10X vice zisku neZ by ziskali, kdyby
velryby lovili.

Pokud bych to, co jsem chtél naznaéit, mél ,filosoficky“
a teoreticky shrnou, mohlo by to vypadat asi takto:

Zrozeni. Dnes jiZ vime, Ze prvni minuty Zivota novorozence
jsou pro jeho dal$i emociondlni rozvoj naprostolzésadnf a ur(':’u-
jici. Je prokdzdno, Ze vétSina krimindlnich ¢intl je péc.hana stile
stejnymi delikventy, a naprostd vétiina z nich byly déti nechténé
nebo ty, které strdvily prvni mésice svého Zivota v ﬂstaveczh.v I my
jsme takovi, jaci jsme, prdvé proto, Ze jsme ve veik§ vétsiné byli
zrozeni do oslepujictho svéta nemocnic a k mamince jsme se
dostali jen na dobu kojeni. Pojdme zménit sebe a svét tim, Ze
zménime zpiisob, jakym se rodi nase déti. J TR

Vychova a vzdéldni. Dnes jiZ vime, Za kazdé dité je génius
a 7e nase typy $kol, pochdzejici z 19. stoleti, v détech Phrpze_nosF
a talent spiSe ubfjejf, nez rozvijeji. Vime, jak rozhodujici je, jestli
bude dité vyrfistat v prostiedi plné ldsky, pohlazeni, tolerancg,
podpory, pochvaly. Uz dokonce dokdZeme jednoduse odstra,mt
poruchy uéeni a chovdni (a spoustu nésledn}”f:l-.l _;drav?‘tvl‘nch
i psychickych poti# v dospélosti), odstranime-li jejich priciny:
traumatické zkuSenosti z détstvi a ze Skoly. Pojdme zménit _scbc
a svét tim, e zménime zphisob, jakym vychovdvdme sebe i své
déti. = o8t

Umysl. Dnes jiz vime, Ze zaéne-li ¢lovék pozitivné uvazovat,
zméni postupné zptisob, jakym vidi svét. Pfestane byt nemocny.
Objevi v sobé toleranci, uméni naslouchat, iaskavost’a schqgno§t
vychutnat kazdy okamiZik. Jeho timysly zacnou b)ft pozitivn.
A na spravnych mistech za¢ne potkdvat ty sprdvné lidi, 1nfor:
mace, navody k feSeni, zplisoby, jak byt $tastny. .D,iouhod?b_y
jogin vegetaridn je pfirozené hlubinny ekolog. Pojdme 2ménit
sebe a svét tim, 7e zaéneme myslet, mluvit a jednat pozitivné.
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N3 svét je totiZ takovy, jakym ho vidime. Vnimdme-li ho
jako problém, mdme problém (a stazené télo plné adrenalinu,
neschopné problém vyfesit, frustrované dal§imi narlstajicimi
a nefeSitelnymi problémy, ndsledné tedy nemocné atd.). Pokud
ale dokdzeme zménit zpGisob, jak svét vidime, pokud za¢neme
svet a Zivot vidét jako radost a zdzrak stvofeni, zménime nejen
sviij postoj ke svétu, ale ndsledné i svét samotny.

Jsme to, v cem a jak bydlime
a Zijeme
Ve své autobiografii Memories, Dreams Reflections popisuje
C. G. Jung postupné budovidni svého domu v Bollingenu
u Curysského jezera. Impulsem pro stavbu byla snaha ,sdélit
svou viru do kamene®. Jung citil, Ze ,slova a papir... nestadi.
Potfeboval jsem néco vic. Rozhodl jsem se vybudovat dfim
z kamene, abych tak vyjddiil své nejhlubsi myslenky*,

Jung sviij déim budoval ve &tyfech fizich a vie dokonéil tim,
Ze si sdm namaloval na stény pokojii, a dokonce i loznice, své
obrazky. ,,Nejprve to mélo byt néco jako africkd kruhov4 chyse,
kterd tak dobfe symbolizuje jednotu... ale pak jsem zjistil, Ze
by to bylo pfili§ primitivni, a rozhodl se postavit dvoupatrovy
diim. KdyZ jsem ho v roce 1923 dostavél, zjistil jsem, Ze to je
obytnd véz.“

O ctyti roky pozdéji pristavél dalsi budovu a za dalsf &tyfi
roky ve véZi vybudoval mistnost pro meditaci. Po dalgich ¢tyfech
letech citil, Ze potiebuje vic otevieného prostoru, a piistavél
dvorek a lodzii.

Jung tak svlij diim vystavél jako kamennou reprezentaci
vlastni vyvijejici se psychiky. Bylo to misto, Fikal, ,kde jsem
ve stfedu svého Zivota, kde jsem nejvic sém sebou®. Tam mohl
uvazovat o tom, kdo je a kym se stal.

Nase domy, nebo byty, nds ovliviuji daleko vic, nez jsme
schopni si uvédomit. Néktet{ soucasni psychologové nachdzeji
piimé vlivy zafizenf bytu v détstvi na charakterové vlastnosti
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nebo psychické potize budoucich dospélych. Zatizeni a vyzdoba
pokoje dodd zku$enému pozorovateli spoustu informaci o nevé-
domych trendech a motivech jeho obyvatele. Terapeuti zjistili,
7e skute¢ného pokroku v terapii lze dosdhnout jen v terapeutové
kanceldfi, ale ne tam, kde je klient doma.

Kdyz jsem se jednou za ¢as vracel navstivit svou matku, kdyz
jesté Zila, do svého rodného mésta, piesto, Ze jsem na sobé, co se
tyce zvlddnuti emoci, hodné pracoval, v byté, kde jsem vyrostl,
jsem se tieti den vZdy opét s matkou pohddal tak jako za mlada.
Premyslel jsem, ¢im to mizZe byt. Doslo mi, Ze ve sténdch bytu
jsou jakoby ,otisknuty® vSechny nase hddky a nedorozuméni,
a meditace nemeditace, ¢lovék zaéne rezonovat — podlehne
vlivu prostiedi.

Dnes, vidy na konci kaidého mého tydenniho semindfe,
kdy jsou jeho G&astnici a hlavné Gcastnice docela jini, ted’ uz
uvolnéni a rozesmadt{ lidé plni optimismu a energie, radim: aZ
ptijedete domt, pfestéhujte si ndbytek ve vasem pokoji. Upt:avte
si néco jinak, nové. Zmeéiite energie svého pokoje ¢i bytu. Jinak
za par dni vplujete do starych koleji starych zvykd a typh
chovdni a reakci. L

Jiz pted lety jsem napfiklad nékde éetl, Ze ve Francii uz
pted vice jak dvaceti lety za¢ali bourat panelové domy, protoZe
zjistili, Ze z dlouhodobého pohledu zdravotni, socidlni a spole-
Censké nevyhody takovéhoto spole¢ného bydleni (tvrdi se, ’if.".
dim nad pét pater a tfi vchody z hlediska lidské pospolitosti
nefunguje) znacné pievysuji zdanlivé vyhody. :

Mém rdd Brno, ale poslednich dvacet let je mi velmi lito,
7e stted mésta je prakticky neustdle velmi rozkopany. ,,Copak
si ti lidé neuvédomuji, e kdyZ Ziji uprostted nepofddku,
i v jejich hlavdch bude nepofddek?* Fikdvdm si vidy, kdyi‘l se
prochdzim Brnem, ale i mnoha jinymi ¢eskymi a moravskymi
mésty a vesnicemi. _

Nebo jinak: také jste si viimli, jak se za poslednich nékolik
let jaksi ,zmengila*“ Bratislava? Z hlavniho kvetouc_fho mésta na
Dunaji je ted provinéni malomésto. Jinak feceno, i mésto samo
odrdzi neutéSeny stav politického Zivota jeho obyvatel, a naopalf.

Copak jsme my zdpadané (v tomto pfipadé Cesi a Morgval}e)
uz tak hlusi a slepi, Ze si neuvédomujeme, jak hlubinnym
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zplsobem tvarujeme a ovliviiujeme své Zivoty tim, v ¢em a jak
bydlime? Nebyly socidlni, politické a lidské zmatky Zivotd
vEtSiny nasich rodi¢h zplsobeny tfeba také tim, Ze jejich povd-
le¢nd generace ,vyhodila na smetisté déjin“ dfevény nabytek,
nakoupila umakartové stoly a igelitové ubrusy a postupné
vybudovala celd satelitni mésta dom@ a bytd, urcenych jen
k pfespdni? Bytfi, kde ¢lovék nemd soukromi a pocit bezpeéi?

Kdy?Z na to pii ptednddkdch znalci feng-Suej (starocinského
uméni pracovat s energiemi v krajiné, v domé a byté) pfimo
poukdzi, je ndm to jasné a divime se, jak to, Ze jsme na
to nepfisli sami. Napiiklad — stdrnouci Zena md v domé
znacny nepofddek, ale neni psychicky schopna to nikdy uklidit.
Pozdéji se zjisti, Ze ten ,nepoiddek” je ndhrazkou za déti. Ty
vyrostly, opustily rodny diim, a matka se nedokdzala pfizpi-
sobit nové situaci, a tak si nechdvd dim podvédomé plny
véci a nepofddku, jak tomu byvalo, kdyZ tam déti jeité Zily.
Nebo podnikatel, kterému se celé roky nedafilo, vyménil na
radu znalce feng-Suej tii velké abstraktni obrazy na sténé své
kanceldfe, plné chaotické zméti ¢ar a skvrn, za obrazy plné
modfe a vody. Za mésic se mu zacalo dafit a vie, o ¢em
snil, se mu pozdé&i i vyplnilo. Jiny podnikatel podnikal ve
dvoupatrovém, nedokonéeném domé bez stiechy. Celé dva
roky se mu nedafilo. Mél dojednané vyhodné smlouvy, ale
ty byly stdle nepodepsdny. Na radu dokondil stfechu a v den,
kdy byly poloZeny posledni tasky, podepsal dvé nejdilezitgjsi
smlouvy. Jiny pdr ne a ne uspét ve svych profesich. Ukdzalo
se, Ze jim v pokoji hladky vstup blokuji dvé velkd kfesla po
babiéce. Stacilo kfesla pfemistit a uvolnit prostor energii od
a ke dvefim, a téméf okamzité oba dva dosdhli pracovniho
postupu. Nebo partnefi, ktefi se neustdle hddali, odstranili ze
své loZnice velky obraz rvoucich se tygrii a nahradili ho obrazem
dvou lidi v obé&ti. Okamzité se jejich vztah upravil. Nebo jind
Zena, jejiz Zivot byl velmi neuspofddany, odstranila z pfedsiné
velké zrcadlo, které bylo sloZeno ze spousty mensich kouskd,
a nahradila ho sogkou Buddhy. Jeji Zivot se velmi rychle upravil,
zklidnil, ujednotil.

At uZ si o tom viem myslite cokoliv, funguje to. Je to
vlastné logické: mame-li byt pfeplnén vécmi, tézko miizeme
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ocekdvat néco nového. Vidyt se ndim do ,Zivota“ nic nového
nevejde. Pak staéi uklidit, spoustu nepotfebnych véci vyhodit
a hned se zaénou dit véci. Mite-li potize s odtokem vody ¢i
kanalizaci, nedivte se, Ze mdte i nedostatek penéz, tvrdf znalci
feng-Suej. Mdte-li piili§ vysoké stropy, staci zavésit zvonkohru.
Je v43 byt orientovan nepfiznivé? Dejte si do okna Swarowského
krystal a kochejte se pak ndhodnymi zdblesky duhové energie.
Citite se na nékterém misté v byté Casto vylerpdni? Nékdy
stadi umistit tam svétlo, které sméfuje vzhiiru. Nevystavujte si
fotografie nebo plakdty se zamraCenymi nebo trpicimi lidmi.
Zeny, pracujete doma? Dejte si pozor, abyste nezaméfiovaly
role, a striktné oddélte pracovni misto od mista odpocinku,
vateni, nebo vychovy déti. Abyste nebydlely v kanceldfi. A po-
kud jde o kaktusy, umélé véci nebo pocitace, pozor — vytvareji
kolem sebe spise tézkou, negativni energii. Atd. atd.

Octl jsem se ndhodou v jednom z nasich nejprestiznéjsich
védeckych teoretickych center na predndsce, kterd, protoZe
pravé tihle védci navic nejsou zase aZ tak alergicti na slova
jako ,posvitno®, pojedndvala o posvatnosti krajiny a jakési
modern{ neschopnosti si v nf &st. Jak jsem viechny ty velmi
ucené, ale marné a zbyteéné fedi poslouchal, velmi jsem si pidl,
aby jim na stiil spadla (tieba z teoretického nebe) jakdkoliv
kniha o feng-3uej. A méli by po problémech.

Pravé tak, jako se na siti vyznaji pfedevsim ti, kteff jsou ne-
piedpojati k novému a jinému médiu a sinternetové gramotni®,
a pak se v kyberprostoru pohybuji jako ryby ve vodé a jsou
nadseni stdle expandujicimi moZnosti a vizemi, pravé tak se
v tom opaéném smyslu slova dnes vétsina z nds (a piedevsim
politici a teoretiéti intelektudlové) nedomluvime a nerozumime
si nejen sami se sebou, ale ani se svym bytem a s krajinou
a svétem kolem nds. Jsme vétsinou (internetové, interiérove,
emocné, sexudlné, matefsky ¢i otcovsky, co se tyce vyZivy
a predeviim krajinné) negramotni. Dobfe (v tomto piipadé
patné) ndm tak.

Nedivme se pak, Ze jsme takovi, jaké jsou nade byty, domy,
mésta. Chaoticti, zanedbani, nevédomé a casto i ignorantsky
nedbale opakujici stile stejné chyby, neschopni zdsadnich FeSeni.
Jsme to, v &em a jak bydlime a Zijeme.
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A pfitom, protoZe tohle zamy3leni bylo o podobnosti &lovéka
a jeho bytu, by pro zacitek statilo i dovnitf nasich mysli
»zavesit” néjakou tu psychickou zvonkohru nebo Swarovského
krystal.

Chvdla malickosti

Vecer to byl nakonec tisp&sny a stovka spokojenych a k neust4-
lému Gsmévu tancem zenergetizovanych ndvitévnic odesla, ani?
tusila, Ze to mélo a mohlo byt jesté lepsi. Kapela, kterd méla
svym Zivym bubnovidnim dodat druhé &4sti vedera, nazvaného
Rytmus jako terapie, korunu, toti nedorazila. A tak jsem
poustél ukdzky africkych ritudlnich bubné dal3f hodinu navic,
jakoby se nechumelilo (a ono asi jo a cesty byly zaribané).

Namisto celého ndzvu programu totiZ uz mésic pfedem na
plakdtech zbylo, diky chvilkové nepozornosti (ne)zodpovédné
osoby, jen torzo informaci. Onéch nékolik vtefin kontroly
¢i péle a zdjmu asi pro ni byly jen ,malickosti“. Jedinou
reklamou tak byl narychlo z poditace vytistény letdcek A4,
vyvéSeny aZ ten veCer na dvefe mista akce. Zvukaf se, jako
obvykle, nedovédél, kolik m4 postavit mikrofont, pfestoze jsem
se na jejich poctu s onou (ne)zodpovédnou osobou domluvil
dostate¢né ptedem. Atd.

Co tim chei Fici? Jakdkoliv slozitéjsi akce je vysledkem
spousty do jednoho prostorocasového bodu se sbihajicich ak-
tivit. Jakmile se na po&itku néco zanedbd, odflinkne, jakmile
se z jakychkoliv diivod&i mdvne rukou — v ramci iluzorniho
domnéni, Ze je to takovd malickost, na tom zase a? tak
nesejde — nedopadne to dobfe. Na koneény tispéch ¢i netispéch
je vzdy zadéldno jiZ v pociteénich fazich.

Kosmologové védi, Ze nd§ vesmir v okamziku Velkého tiesku
explodoval s presnosti na patndct desetinnych mist! O jedno
¢islo na patndctém desetinném misté vic, a uz by nevznikly
hvézdy a planety (a ani my), protoze by rychlost rozpinini
vesmiru byla tak velikd, Ze by se rozpadl. O jedno &slo
na patndctém desetinném misté méné, a uz by byla rychlost
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rozpindni vesmiru tak mald, Ze by se po né&jaké dobé zase
zhroutil do sebe a hvézdy a planety by nevznikly.

Na tom, jak peclivé tu kterou akci za¢indme, totiZ neuvéfi-
telné zdleZi. Na kazdé malickosti zdlezi. Na postoji, a dokonce
na vniténi, i podvédomé motivaci organizdtora ¢i aktéra zd-
lezi. KdyZ si t&hotnd Zena pfi porodu ,,objednd“ anestetika,
dospivajici dité pak s velkou pravdépodobnosti zaéne brit jiné
»chemikdlie“ v podobé drog. KdyZ osoba (ne)zodpovédnd za
dlouho piedem pfipravovanou akci odfklinkne propagaci, kdyz
(ne poprvé) jednd s hudebniky, jako by ji obtézovali, a ani se
pak neobtéZuje pfijit se podivat, nesmi se pak divit, kdyZ se
i hudebnikiim zac¢nou dit véci, a oni spoustu osudem do cesty
nakladenych pfekdiek nezvlddnou.

Zpévik $amanského alikvétniho zpévu velmi dobfe vi, Ze
i ten sebemensi pohyb jeho jazyka rdzem radikdlné zméni
barvu zpévu, nebo dokonce zni¢i cely tén. Pravé zddnlivé
mali¢kosti, jako nap¥iklad uménf{ uvolnit p¥ed findlovym b&hem
na 100 m nebo skokem do vysky i hlasivky, délaji z nékterych
atletd olympijské vitéze. Zeptejte se italského houslafe nebo
japonského keramika, na jakych malickostech zileZi kvalita,
a tedy i svétovd proslulost jejich vyrobku. Tvilrci softwaru,
ale i spisovatelé, ktefi si jednim stisknutim v rdmci chvilkové
nepozornosti vymazali ro¢ni prdci, by mohli vyprdvét, jak milo
stadi, aby bylo vSechno jinak!

Pfitom prdvé tyhle a jiné ,,malic¢kosti“ jsou itkem a osnovou
kvality naseho Zivota. Tam, kde je ldtka plnd dér nedbalosti,
zdkonité propadnou zlatd zrnka radosti a milosti kazdodennosti
(které se obcas fikd ,ted a tady“). KdyZ se mistra ptali, co je
cilem veskerého jeho snaZeni, odpovédél, ze pozornost. Jakd je
cesta vedouci k pozornosti, ptali se dil. Pozornost, odpovédél.

Pro¢ to pisi? Moznd tak ziskaji i jini nepozorni, a tedy
(ne)zodpovédni, sanci dostat se z pasti odflinknutych malickostf.
Jak fekl jeden moudry ¢lovék, k utonuti nedojde tim, Ze ¢lovék
spadne do vody, ale tim, Ze v ni zlistane.
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Chiize pres ohern

TV Prima v pofadu Zihady a mystéria pfedstird, Ze se snaZi
pfijit na kloub nékterym ,zdhaddm*, jako jsou kruhy v obili,
jasnovidectvi, homeopatie nebo, jako v tomto piipadé, chiize
pfes oheil. ProtoZe aktéry tohoto dilu byli mi p¥dtelé, dival
jsem se. Dostalo se mi toho, co jsem cekal. Bulvdrni zpiisob
moderace, chténé senzaéni, ale pfitom i ,,védecky“ pFistup (vidy
je pry piitomen zdstupce védy). Okecdvdni.

Pfesto, nebo prdvé proto, nemohu nereagovat. Chiize pfes
ohen, jak se dnes ve svété provozuje, neni to, co chtél udastni-
kiim diskuse na toto téma vnutit moderdtor. Co jsou to za lidi,
neustdle se sugestivné ptal.

Co jsou to za lidi? Po&dtkem 90. let se v USA psalo velmi
¢asto o Tony Robinsovi, mladém tspé$ném organizdtorovi
obrad ,,chozeni pfes ohefi“. Robins totiZ tisicfim Ameridanti
pomohl prdvé pomoci prastarého, a v tomto pfipadé zmoder-
nizovaného ritudlu pfekonat sami sebe.

Vezméme to postupné. Co se stane s psychikou zdpadana,
ktery velmi dobfe vi, Ze se miZe popdlit, a ptesto pak na konci
ritudlu piejde nékolik metri dlouhy koberec ze Zhavych uhlikd,
jejichZ teplota je nad 800 °C?

1) Clovék se nau&i vnimat jeden ze zdkladnich prvkd lid-
ského svéta, ohefi, posvdtné. Jako to dokdzali nasi prapfedkové.
My dnes uZ na ohen myslime totiz jen spotiebné (plynovy
spordk nebo opeceny buft), nebo negativné (poZary).

2) Na vlastni kiZi zjisti, Ze doposud jediny akceptovatelny,
tzv. védecky materialisticky ptistup selhdvd: pro fenomén, Ze
se za jistych okolnosti dd pfejit koberec ze Zhavého uhli
a nepopdlit se, neni, a¢ se rfizni skeptici snaZili jak snazili,
védecké vysvétleni.

3) Piekond program své mysli. Zjisti, Ze to viibec jde,
pfekonat celoZivotni program, ktery bez moZnosti vyjimky
tvrdi, Ze ohei se pfejit nedd. A kdyZ to jde v tomto piipadé,
co kdy? dosavadni jediny uzndvany zplisob vidéni reality také
neni nenahraditelny?

4) O kousek hlubinngji a vic poznd sdm sebe. Adrenalinové
vzruSeni, strach, vzristajici napéti, odvaha, katarze, to vse
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v intenzité, jakou vétdinou dosud nikdy nezaZil — to jsou jen
nékteré z mnoha pestrych barev skute¢nych cit a hlubinnych
emoci na paleté¢ tady na Zdpadé tolik potlacovaného ¢lové-
censtvi,

5) Zjisti, Ze ritudl jako takovy neni néco ze ,,smetisté déjin“,
ale velmi efektivni zpisob, jak navdzat kontakt s jinymi lidmi
na jiné trovni a jak jinak vnimat a citit a pfekonat a zménit
i sdim sebe. Vyladi se na skupinu. Pfestdvd byt egoisticky —
nemfiZe nespolupracovat.

6) Neobycejné posili své sebevédomi. KdyzZ jsem dokdzal
tohle, pak uZ dokdiu cokoliv, tikaji Gsp&ni Gcastnici téchto
ritudlti. Zeny jsou vice Zenské, muzi obvykle zmuzni.

7) Naudi se, Ze feci nepomohou: tohle nelze okecat. Je tieba
prosté vykrocit a ohenl pfejit.

8) Zjisti, Ze je nesmysl obdvat se budoucnosti, nezndma. Nez
vykrocil, také mu nikdo nemohl zarucit, Ze se nepopali. A on
se nepopdlil. Piestoze logika i rozum tvrdily, Ze se popadli.

9) Uvédomi si, Ze Zivot neni jednou provzdy uréen (rodinou,
vzdélanim ¢ jeho absenci, zaméstndnim, zvyky), ale Ze se miiZe
a musi neustdle ménit. Ze je omyl programovat a linkovat —
nikdo pfece netudi, co ho v Zivoté ¢ekd.

10) Tim v&im (a spoustou dalsich, ne tak popsatelnych viem{
a reakci) spusti proces dalekosdhlych zmén.

Ritudl chiize pfes oheii (prdvé tak jako holotropnf terapie,
Samanské bubnovdni a daldi Cetné metody new age), tak,
jak se dnes na réiznych kursech organizuje, je velmi ucinny,
hlubinny a pozitivnf zdsah do alibistického a rddoby pohodiného
stereotypu tzv. ,klidného Zivota“. Je to velmi razantni pfiprava
na dal¥f a dal§i zmény, které clovéka v nejblizsi budoucnosti
zcela jist¢ Cekaji. Viele doporucuji. Pokud bych mél tu moc,
zaved| bych ho napf. jako inicia¢nf obtad pro vSechny poslance,
sendtory, ministry a ¢leny vlddy.
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Nesmysly

Anthony de Mello byl soucasny indicky jezuita, ktery jiz za
svého Zivota proslul tim, Ze b&hem svych kdzdni hojné pouzival
anekdoty, vtipy a metaforické piibéhy z celého svéta. Napsal
fadu knih, a protoZe on sim zase ai takovy grafoman nebyl, ale
o to horlivéji k lidem promlouval a posluchadi si jeho kdzdni
nahrdvali, jesté vice knih vyslo po jeho smrti.

V sobotu 11. 9. jsem ve vysilini CR 1 zaslechl debatu
redaktora a né&jakého &eského mluvéiho katolické cirkve o oznd-
meni, ve kterém Vatikdn Z4d4 biskupy na celém svété, aby
nedoporucovali spisy Anthony de Mella. Biskupové jsou povinni
varovat své ovecky pfed nebezpe¢im téchto spisi. Pry ty
spisy nejsou oficidlnim vyjadtenim k problematice viry a to,
Ze pouzival anekdoty i napf. indické, Zidovské, arabské, neni
sprdvné, protoze se tim nehdjf presnost kiestanské nauky.

Jako ilustraci, co Ze je na spisech indického jezuity pochy-
bené, mluv¢i cirkve nepfesné uvedl jednu typickou anekdotu:

Pii povodni se jeden véFici topi a modli k Bohu, aby ho
zachranil. Kolem jede lodka a nabizi pomoc, ale topict odmitne
a modlf se ddl. Jede drubd a nakonec i treti lodka, ale on stdle
odmitd. Nakonec se utopi a v nebi rozhoicené vycitd svému
Bohovi: Jak to Zes mne nezachrdnil? A Biith odpovi: Vidyt jsem
ti poslal na pomoc celkem t#i lodky!

Mluvéi cirkve na to fekl:

» 10 je ukdzka, jak miiZe vypadat nemluveni o jednom Bohu.
Poukaz na to, Ze ta zdchrana pfijde od lidi, a ne od P4na
Boha. Sice Pdn Biih za nimi stojf, ale viditelné nehraje Z4dnou
ulohu.*

Ziistal jsem u rddia s otevienou pusou. Co je to za nesmysl?
A% té.nu hlasu mluv¢iho cirkve jsem ale zaslechl docela obyéejnou
Zirlivost (na uspéch de Mella), a vzpomnél jsem si opét
na tvrzeni dr. Lamsy, ktery pfeloZil Bibli znovu, na zikladé
nﬁlt?zﬁ svitkti v Kumrdnskych jeskynich, pfimo z aramejstiny.
A zjistil, Ze v knize knih je kolem dvou tisic piekladatelskych
chyb. Aramejstina oznacuje znélé a neznélé souhldsky teckou.
Zatl’r.nco piivodni pieklad tedy uvddi Mojziova Boha jako
»zarlivého®, v 1épe dochovanych svitcich nad inkriminovanym
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slovem ona tecka je, a slovo tedy znf ne ,jealous”, Zdrlivy, ale
zealous®, horlivy!

Jedna z knih Anthony de Mella se jmenuje ,Minutové
nesmysly. Nedivim se biskuptim a kardindliim, Ze de Mella
nemaji radi. Napf. na str. 113 je tento kraticky pfibéh:

Mistr nikterak neholdoval ndbozenskym obfadiim. KdyZ se
ho na to ptali, tekl: ,Vedle slunce zdt lampy zantkne. I ten
nejvysst chrdm vypadd na dipati himaldjské hory malicky.”

Jiny ptibéh na str. 115 je jeSté jasn€ji:

Jeden z diwodii, proc se lidé stavajt clemy ndboZenskych or-
ganizact, je to, Ze ddvd moZnost s cistym svédomi se ndboZenstvi
vybnout, fekl jednou Mistr. A vyprdvél o své rogmluvé s Zdkyni,
kterd si prdvé vzala obchodniho cestujiciho. Je hezky¢ No,
krasavec urcité neni. Md penize? Pokud je md, tak je neutrati,
Md néjaké zlozvyky? Samoziejmé Ze kouii a pije vic, neg mu
svédei. Tak proc si ho beres, kdyi o ném nedokdZes fict vic
dobrého nez zlého? Inu, vétsinou je na cestdch a mimo domov,
takge mobu byt spokojend, %e jsem sice vdand, ale nemusim se
trdpit s manZelem.

Predstavte si tu pro Vatikdn tak ofemetnou situaci: Jezuita,
ktery lidem vyprévi takovéto pithody a tvrdf napf., Ze: »Ndbo-
Fenstvi neni vyjddienim Skutecnosti, ale ndznakem, voditkem
k nécemu, co je tajemstvi presabujici lidské chapdni. Zkrdtka,
ndbozenstvi je jen prst, ukazujici na Mésic. Nekteri lidé se
nedostanou pies studium prstu, jini jej cucaji. =

Jednou v noci Mistr zavedl Zdky na otevienou plan pod
oblohu plnou hvézd. Pak ukdzal na hvézdy, pohlédl na zdky
a fekl: , Ted se viichni soustfedte na mfij prst.”

Tvifi v tvaf ka?dodenné vétsinou prdzdnotou zejicim kos-
teldm a rychle se ménici spolecnosti konce XX. stoleti kné&zi
a biskupové v naprosté vétsiné nejsou schopni jakkoliv reagovat.
V nejlepsim piipadé reaguji Zdrlivé a horlivé plodi ,,nesmysly“
réiznych nedoporudeni ¢i zdkazll. JenZe zdaleka ne tak vtipnég,
s nadhledem a schopnosti si ze sebe udélal srandu, jak to dokdzal
Anthony de Mello.

A jako obvykle, jejich nedoporuceni* jsou pro spisy a sldvu
de Mella tou nejlepsi reklamou.
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