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Vazeni ¢tenari,

po vice nez triadvaceti letech hledani, zkouseni a sbirani informaci i praktic-
kych zkusenosti, v dobé, kdy uz jsou nahravky hudby, o kterou jde, a nastroje,
na které se lze snadno naucit, k sehnani, jsem se rozhodl byt efektivnéjsi
a namisto dvaceti ¢i ctyficeti ucastnikiim vikendovych nebo tydennich let-
nich seminari predat to, co jsem zjistil a vim a umim, nékolika tisicm zajem-
cu v knizni podobé. Prestoze se nerad opakuji, pouzil jsem v zajmu co nej-
uplnéjsiho spektra souvisejicich informaci i dfive publikovany a dnes nedo-
stupny material — vysel bud'v omezeném nakladu, prakticky bez distribuce,
coz je pripad knihy Hudba je lék budoucnosti, nebo v casopise Baraka.

Nejde ani o encyklopedii, ani 0 odborné pojednani. Kniha je pomysiné rozdéle-
na do tfi casti. V prvni se dozvite, pro¢ nase hudba nefunguje, ve druhé
zjistite, Ze objevit radost ze hry a hudby, aktivné hrat a zpivat je nejen nutné,
ale i snadné, a treti napovi, ze kromé toho, co vysilaji radia, existuje »jina«
hudba, jez se da a ma poslouchat docela jinak. K tomu poslouzi prilozené CD.

Hezké hrani Vam preji.

Vlastimil Marek
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Hudba je ziejmé
nejstarsi,

vSech strankach
nejfantastictéjsi
evolucni dédictvi,
které mame.

F. Koukolik

uvob

Zatimco zminky v Bibli, v pohad-
kach, v feckych povéstech ¢iv Tal-
mudu popisuji pfipady, kdy ten ¢i
onen myticky hrdina hrou na svij
hudebni nastroj vylécil své blizni
z té ¢i oné nemoci, nase soucas-
na hudba schopnost léceni téla ¢i
duse, tedy svou pavodni vlast-
nost, ztratila. Myslite, Ze byla na-
hoda, ze fecky bih Apolén byl
bohem hudby, ale zaroven i lékar-
stvi?

»Nase« hudba ohromuje, ohlusu-
je, pracuje s emocemi, bavi, sou-
téZi a vydélava penize, ale nelédi.
B&hem vice jak Ctvrtstoleti své
muzikantské a pozdéji terapeutic-
ké praxe jsem ale zjistil, nejprve
na vlastni k(izi a pak na reakcich
stovek Ucastnikd mych kurzd, Ze
to neni tak docela pravda. Hudba
|éci. Problém je v tom, Ze jen né-
ktera.

Navic jsme prestali zpivat. Nezni-
me. Nepouzivdme toho, co ndm
dala pfiroda. Nemoc, a bohuzel
vétsinou jen jeji fyzické pfiznaky,
|écime, az kdyz vyvrcholi, ale to je
Casto dosti pozdé. Co kdyz je to
vsechno ponékud jinak, nez jak
nam fikaji?

Co kdyZ jsou viechno skutecné
samé frekvence, a frekvence Cili
zvuk jsou vsechno? Véda dnes

napriklad potvrdila »slovo bozi«.
Zjistila, ze atomy, podstata vseho,
jsou formou energie, tedy frek-
vence. Na pocatku bylo slovo,

a to slovo je prece zvuk, tedy
frekvence. Domysleno dale,

i nase téla jsou energie a frekven-
ce. Zijeme v mofi vibraci a i my
jsme morem vibraci. Souhrn ener-
getickych frekvenci, kterym se vy-
znacuje nase konkrétni télo, je ja-
kymsi zvukovym podpisem kazdé-
ho z nas. Kdybychom se dokazali
naucit zvladat individualni vzory
téchto frekvendi, zvladli bychom

i veskeré télesné i emocni problé-
my. V podstaté veskeré formy é-
ceni ovlivAuji frekvencni systémy
téla: teplo je forma frekvence,
barva, zvuk, viné, homeopatické
léky, lécivé rostliny, a dokonce

i tabletky jsou ve své podstaté
formami energetickych frekvenci.
Experimenty prokazaly, Ze napfi-
klad opakované vystaveni pokus-
né osoby frekvencim urcité sub-
stance vyvola odpovidajici téles-
nou reakci, stejné jako kdyz onu
substanci podame. Masaze, chiro-
praxe, cviceni, léceni rukama
atd., to vse jsou jisté formy frek-
vencnich interaki.

Vidime frekvence svétla, a ty jsou
pak ve formé elektrochemickych
impulz¥ pfendseny do mozku.
Slysime zvukové frekvence, a ty

jsou pak ve formé elektrochemic-
kych impulz( pfenaseny do moz-
ku k interpretaci. Cokoli jakkoli
vnimame, je pfijimano mozkem
ve formé stejnych mozkovych
frekvenci. Jsme-li tedy sestaveni

(i télesné) z frekvencnich vzor(,
pak je logické, Ze se z toho nej-
dostupnéjsiho zdroje frekvendi,
lidského hlasu, snazime ziskat
informace o téle. Hlas je zdrojem
zvukd, usi zvuky vnimaiji. Hlas

a usi tvori diagnosticky vyjimecné
vyhodny dynamicky systém, ktery
dokaze vnimat télo v pohybu.
Jsou-i frekvence téla vinou néjaké
nemoci, bolesti nebo stresu zmé-
néné, chaotické, chaos se objevi
i v otisku lidského hlasu.

Jiz pred mnoha lety jsem byl nu-
cen polozit si otazku: »Co kdyz
tedy chyba neni v hudbé samotné
ani v nas, ale spise v tom, jakou
hudbu, v jakém ladéni, rytmu,
kde a jak poslouchame, a také

v tom, jak ji vyuCujeme?« Indové
tvrdi, ze clovék je tvor jesté nedo-
konaly, a harmonii (akordy) si ne-
zaslouzi. Klasickd indicka hudba
pracuje jen s melodii a rytmem.
Co kdyz jsme tim, Ze jsme zacali
soutézit, kdo rychleji a emotivnéji
zahraje co nejvic not, sice ziskali

instrumentalni virtuozitu, ale ztra-
tili jsme 1écivost? Co kdyz si zatim
»harmonii« — tedy hudbu, jak ji

v soucasnosti v jeji symfonické
formé preferujeme — nezaslouzi-
me? Chceme ovladat svét, ale ne-
zvladame sami sebe.

Jinymi slovy, co kdyz je chyba
prosté v tom, Ze to, co poslou-
chame, sice nazyvame hudbou,
ale z hlediska harmonizace a léce-
ni téla a duse je to jen jakasi vy-
vojova »slepa ulicka«? Co kdyz
cela fada skutecnych pficin sou-
¢asného, dosti negativniho stavu
nasi spolecnosti tkvi v nécem, co
na prvni pohled s ekonomickymi,
politickymi ¢i socialnimi problémy
nesouvisi — treba v tom, ze jsme
prestali zpivat? Jak snadnd, lacina
a efektivni by pak byla cesta

k napravé véci lidskych.

Dnes uz zac¢indme chapat, proc
nase »zapadni« a soucasna hud-
ba v naprosté vétsiné »neléci«,

a naopak, jaka hudba a za jakych
podminek |é¢i. Pojdme si tedy —
ve smyslu réeni nemizes z pasti,
dokud nevis, Ze jsi v ni — nejprve
objasnit, pro¢ nase hudba (nasi
hudbou myslim v této knize pre-
vladajici soucasnou, zapadni hud-
bu) z hlediska terapie nefunguje.

Co kdyz to,

co poslouchame,
sice nazyvame
hudbou,

ale z hlediska
harmonizace

a léceni téla

a duse je to jen
jakasi vyvojova
nslepa ulicka«?



PROC HUDBA
NELECI?

Diky pokroku a zvIasté miniaturizaci méficich pristroju dnes mizeme
mikroelektrodami méfit reakce jednotlivych bunék téla nebo neuront.
Vyzkum potvrdil, Ze zatimco na jedné strané jsou nase smysly,

v tomto pripadé sluch, neobycejné komplexnim a dodnes
neprobadanym uzemim, na strané druhé nas, co se tyce rychlosti
reakci, omezuji. Aby hudba fungovala, musi napriklad plsobit na télo,
tedy bunky, uréitou dobu. Ukazalo se, Ze nase soucasna, prevazné
symfonicka a popova a rockova hudba, nefunguje. Proc?

Schopnost hudby integrovat
a lécit je témér zazracna.
Hudba je nejefektivnéjsi
nechemickou medicinou.

Oliver Sacks



Pripravujeme-li se
bubnovat

v nepravidelném
rytmu, zacne se
namahat daleko
vétsi cast
mozkové kary

a ohniska celni
aktivace se
pfesunou zleva
doprava.

F. Koukolik

PROTOZE JE PRILIS
SLOZITA

Pravé méreni bunék ukazalo, ze
ke své harmonizaci potiebuji ne-
jen urcitou dobu plsobeni (viz
str. 18), ale predevsim to, ze je
na né dnesni hudba, pIna rychle
se ménicich akordd, pfilis kom-
plexni: bunky se jesté nestacily
»vyladit« na jeden akord a uz na-
sleduji dalsi a dalsi.

Clovék mé jen deset prstd, teore-
ticky tedy mudze zahrat na pistalu
s maximalné deseti otvory. Ma
jen dvé ruce, takze v nich udrzi
maximalné dvé (xylofonisté zvlad-
nou Ctyfi) palicky. Diky notovému
zapisu viak skladatel a poté diri-
gent »hraji« na témér sto pade-
sat nastrojd, z nichz nékteré maji
desitky strun.

Vzpomente si na symfonie vel-
kych skladateld 19. stoleti — stov-
ky motivl, akordd, témat a stfida-
jicich se rytm( posluchace zavali
tak, Ze ten pak place a v mysli vie
hluboce proziva. Kdyz se ale zmé-
fily reakce jednotlivych bunék,
ukéazalo se to, co se dalo predpo-
kladat: Ze symfonicka hudba, stej-
né jako hlasity rock a samozfejmé
i tfeba heavy metal, ¢innost bu-
nék spise narusuje. Po tfech mi-
nutach poslechu takové hudby
ztraceji bunky energii. Treti sym-
fonie Gustava Mahlera predepisu-
je cely velky orchestr, dva sbory
zpévakU a solovy alt. Cajkovského
6. symfonii se fika »sebevrahiv
symfonicky dopis na rozlouce-
nou«. A tak dale. Paradoxné se
tak v symfonické hudbé pokousi-
me nezvladnuté emoce Iécit roz-
boufenymi a exaltovanymi emo-
cemi. Pfipomina mi to soucasnou
situaci v alopatické mediciné: or-
dinace plné nejmodernéjsi tech-
nologie, ale ¢lovék z toho vieho
jaksi vypadl — |é¢i se symptomy,
nikoli pficiny.

V tomto smyslu by se hudba, jak
ji zname, dala jednoduse rozdélit
na tu, kterd clovéka z energetic-
kého hlediska vybiji, coz je dnes
bohuZel jeji naprosta vétsina,

a tu, kterd nabiji.

PROTOZE JE PRILIS
RYCHLA

Také jste si toho v3imli? Také jste
zaznamenali, Ze ono duc duc duc
z reproduktord aut duca stéle
rychleji?

Méreni ukazala, ze hudba, co se
tyce rytmu, zacina fungovat (po-
kud v knize pouziji toto sloveso,
mam na mysli vzdy jeji harmoni-
zacni, uvolhovaci a mnohdy pfi-
mo lécebné vlastnosti), tedy zpo-
malovat a nasledné harmonizovat
télesné a dusevni pochody, jen
pokud je v tempu pod 60 (na
metronomu Sedesat uderd za mi-
nutu). Navstivte néjakou soucas-
nou dance party a zjistite, ze
dnesnim mladym vyhovuje nejvic
hudba v tempu nad 120!

Pokud je Ucelem hudby,

pripadné rychlého tance vybit na-
stfddanou energii, pak je to v po-
fadku. Mladi vSech generaci jsou
totiz nejméné od poloviny

20. stoleti a vzniku rock’n’rollu jiz
od materské skolky a skoly bohu-
Zel systematicky ukaznovani

a manipulovani desitkami zakazl
a prikazl. Vzpomente na skolu

a prestavky: ucitelské napomenu-
ti »Chovej se slusnél« znamenalo
v jejich slovniku »Nebéhej!«,

a pfitom pro dité neexistuje lepsi
zpUsob odpocinku. Rychla a agre-

sivni rockova hudba se spoustou
harmonickych zmén, véetné agre-
sivniho podani hracd a zpévaka,
mladé spolehlivé »vybije«.

Potiz je v tom, Ze my — stafi Ci
mladi, odpocati ¢i unaveni — jsme
v epicentru prakticky nepretrzité-
ho rozhlasového vysilani takové
hudby, kterd nas v disledku dale
vysiluje. V tomto smyslu je vysilani
soukromych stanic (ve kterych
hudbu dokonce vybira pocita¢ na
zakladé zcela jinych parametrd,
nez téch terapeutickych) zdravi
Skodlivé.

PROTOZE JE RYTMICKY
PRILIS PRAVIDELNA

Dnes uz se s jesté nedavno béz-
nym tFictvrtecnim, & dokonce li-
chym rytmem prakticky nesetka-
me. Pfitom napfiklad mozkové
bunky, tedy neurony, si vyménu;ji
informace (elektrické vzruchy)
prevazné v nepravidelnych ryt-
mech. KdyZ se zaposlouchate do
svého klidného dechu, zjistite, Ze
to neni raz-dva, ale spiSe na-

Hudba se da
jednoduse
rozdélit na tu,
ktera clovéka

z energetického
hlediska vybiji,
a na tu, ktera
nabiji.

Co kdyz je to

s hudbou, jez »léci«
(rozuméjme si — kte-
ra i na bunécné arov-
ni prokazatelné har-
monizuje), jako

s mnohym ostatnim,
tedy Ze méné je
vice? Proc¢ v tomto
ohledu pusobi ten
nejjednodussi »hu-
debni« nastroj na
svété — australska di-
dzeridu (viz foto na-
protéjsi strané ) efek-
tivnéji nez cely sym-
fonicky orchestr?

.‘_-h 1 ..‘-I '] ey =
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Zkoumani »jiné« hudby
u nas zacalo casto jen

s jednim obycejnym, ale
o to prekvapivé mocnéj-
$im zvukem gongu, ktery
v Kraslicich vyrabél, kdyz
mu zbyl éas, jeden di-
chodce.

Dnes je terapeuty bézné
doporucovan poslech
zvuku more nebo, jako

v tomto pripadé, tzv.
»ocean drum«, morského
bubnu. Na jeho spodni
blané se naklanénim po-
souvaji stovky kovovych
kulicek a vydavaji jakysi
»bily Sum« podobny zvu-
ku morského priboje.

dech-vydech a pauza, nadech-
vydech a pauza. Pravé tak srdce
tepe nikoli v Uprku pfesného ryt-
mu, ale ponékud nepravidelné.
DUsledek? Protoze hudba a rytmy
maji na nas — nase téla, mysli

a samozfejmé i organy, tkané

a jednotlivé bunky — neuvéfitelné
silny vliv, v pfevladajicim stereo-
typnim duc duc duc pak méme
vsichni rostouci tendenci byt také
podobné »jednoduchymi.

| odtud mozna prameni sklon

k ¢ernobilému vidéni svéta,

k extrémnim a zjednodusujicim
postojim apod.

Vite, jak se na velkych estradach
a spolecenskych akcich poznaiji
zcela bezpeéné Cesi? Kdyz zacne
publikum tleskat, Ce3i tleskaji za-
sadné »mimo rytmus«, na prvni
dobu.

Na jedné prednasce jsem se zmi-
nil o tomto problému i o nutnosti
mit doma alespon néjakou etnic-
kou nahravku s lichymi rytmy
nebo alespon s valcikem ve tfi-
¢tvrtecnim rytmu. Jedna pani se
prihlasila o slovo: »Ja jsem ucitel-
ka a my to s détmi casto cvici-

me...« Kdyz jsem se zeptal, jak Ze
to délaji, ndzorné mi to prevedla:
»No my pocitame prvni, druha,
33da...«

UZ Konfucius tvrdil, Ze chce-li ¢lo-
vék védét, jak v tom kterém kra-
lovstvi Ziji, ma si poslechnout hud-
bu, kterou hraji, a pisné, které
zpivaji. V tomto smyslu i »nase«
bézna hudba jen zrcadli nds Zivot-
ni styl — tepe a padi a nese s se-
bou emoce a agresivitu a egois-
tické manyry, protoze takovy je

i Nas Zivot: jsme uhonéni jako psi
a pravidelné a rychlé raz-dva
raz-dva naseho dechu i nasi hud-
by je toho i vnéjsim ddkazem.

PROTOZE JE PRILIS
»ROZLADENA«

Pravdépodobné jen malo lidi vi,
Ze se koncem 16. stoleti odehralo
néco, co mélo na lécivy potencial
hudby zasadni vliv. Belgicky sbor-
mistr Adrian Willaert pfeorgani-
zoval do té doby pouzivany
systém pfirozeného ladéni na sys-
tém pravidelny — stupnice byla
rozdélena na dvanact stejnych in-
tervall a takové ladéni dostalo
nazev temperované. Jinymi slovy,
aby piano ladilo se viemi dalSimi
nastroji v orchestru, muselo se
»prizpUsobit«.

»Willaert timto kompromisem
zbavil vétsinu hudby schopnosti
lécit, « tvrdi Kay Gardnerova, zna-
ma autorka a interpretka hudby
new age. »Od téch dob se za-
padni hudba vyvijela jinym nez |é-
civym smérem, pry¢ od tonl

KOMORNI A

O nejednotnosti v nazoru na standardizované »komorni A« svédci i historicky vy-
voj tohoto udaje. Poprvé navrhl ustanovit néjakou presnou frekvenci, podle kte-
ré by hudebnici ladili své nastroje, francouzsky fyzik Joseph Sauver (1653—1716).
Ten si predstavoval, Zze by to mohl byt tén C o frekvenci 256 Hz. Némecky fyzik
Heinrich Scheibler (1777—1838) navrhl v roce 1834 zminéné »komorni A« o frek-
venci 440 Hz. V roce 1850 stanovila francouzska vlada vysku nkomorniho A« na
435 Hz, coz bylo uznavano az do 20. stoleti. Dnes se ladi na 442 Hz.

Problémy s ladickami, podle kterych hudebnici ladi své nastroje, svédci i o jakési
ztraté sluchu, zvlasté pokud srovname hudebniky evropské, kteri potrebuji ladic-
ky a néjaky standard, a indické, ktefi intuitivné »slysi«, jaky zakladni ton »ladi«
s frekvenci planety v té které rocni ¢i denni dobé. Ladicky jednotlivych vyrobct
se navic lisily. Napriklad ladicka Mozartova méla frekvenci 421,6 Hz, Handelova
422,5 Hz. V Parizi ladili hudebnici v roce 1830 »A« na 423 Hz. Soucasné »komorni

A« ma 446 Hz.

a melodii, které pouzival k léceni
napriklad Pythagoras.«

O stoleti pozdéji napsal J. S. Bach
prvni dlouhou evropskou skladbu
zaloZzenou na tomto temperova-
ném ladéni. Od té doby poslou-
chame hudbu, jejiz intervaly jsou
oproti pfirozenym intervallm
kratsi, aby nastroje spolu ladily.
Diky tomuto posunu k pravidelné-
mu ladéni zacala postupné pre-
vladat harmonie nad melodii, za-
padni hudba ztratila »srdce« a Ié-
Civé sily se vyparily.

Jak moc je nase hudba »rozladé-
na«? Zacneme-li od C a budeme
postupovat v kvintach, k dalSimu
C se dostaneme pres dvanact
kvint. Tento cyklus se jmenuje
kvintovy kruh a ma sedm oktav.
Kdyz ho ale pocitate ve frekven-
cich, dostanete sedm vzestup-
nych oktav s frekvenci 128, zatim-
co dvanact vzestupnych kvint da
dohromady frekvenci 129,75!

Tak nepresné je tedy nase zapad-
ni »ladéni«.

Jinymi slovy, kdyz vam pfijde ladi¢
naladit piano, z hlediska pfirod-
nich (rozuméj: kdysi pfirozenych
a hlavné lécivych intervall) vam
ho spise rozladi.

Pfitel mi jednou na modernich,
pocitacem preladitelnych varha-
nach, které Ize stisknutim tlacitka
za par vtefin preladit tak, jak
znély plvodné, zahral akord

v temperovaném ladéni a pak

v plvodnim ladéni konkrétnich
stfedovékych varhan. Bylo to ne-
srovnatelné. Zatimco akord

v dnesnim, »vypocitaném« ladéni
znél »jen« majestatné, »varhano-
vité«, tentyz akord v plvodnim
ladéni projel mym télem, vyvolal
mraz v zadech a zjezil mi chlupy
na rukou v Uzasu dokonalého
souznéni. Razem jsem pochopil
jeden z dlvodd, proc¢ hudba kdysi
|écila a dnes nelédi.

Z hlediska indickych
hudebnikdu, ktefi své
nastroje »ladi« na
tén Zemé i rocni

a denni dobu

a jejichz »klasicka«
hudba nepouziva
harmonii (tedy akor-
dy), a z hlediska te-
rapeutickych moz-
nosti a vysledka pu-
sobeni zvuku na clo-
véka jsme my, Evro-
pané, opravdu »hu-
debnimi barbary«.




PROTOiElevPI'!I'LIg ]
V prirodé je vie FREKVENCNE »CHUDA«

propojeno a vse

je zivé.  Ukazalo se, Ze lidské ucho roze-
zna témér 1500 tond, ale na pia-
G. |. Gurdjieff  nu je jen 88 klaves. Nebo jinak,

mezi C a D mame my, lidé ze Z3-
padu, jen jeden pultén. To napfi-
klad Indové rozeznavaiji a pouzi-
vaji mezi sa a re, prvnimi dvéma
tény jejich zakladni stupnice, Ctyfi
dalsi ¢tvrttdny, Sruti. V tomto
smyslu jsme my, kterym fekli jen
0 jedné jediné, tedy evropské
klasické« hudbé a ktefi jsme ji
zaplavovani od narozeni do smrti,
frekvencné velmi ochuzeni. Jsme
na jakési nedobrovolné a netuse-
né frekvencni dieté. Proto se

Kazdy zvuk je hudba — staci jen védét, jak poslou-
chat. Svédci o tom i prihoda s prazskymi joginy

v Beskydech. Vedl| jsem pravé joganidru, jogové
cviceni postupného uvolnovani téla, kdyz asi po
pulhodiné zacal asi padesat metrii pod nami rezat
spravce chaty dfrivi cirkularkou. VSichni ztuhli a ra-
zem bylo po jakémkoliv uvolnéni.

Zacali jsme tedy poslouchat zvuky cirkularky jako
hudbu. Zkouseli jsme vychutnat hluboké tony,
kdyz cirkularka porcovala velké kmeny, a tenké,
hvizdavé, kdyz slo o vrsky a malé kminky. Po chvili
jsme zacali velmi soustredéné vnimat i ticho mezi
jednim a druhym zvukem cirkularky. Jako stérac na
skle auta oddélil zvuk to, co bylo, a ucil nas byt na
sto procent védomé v pritomnosti; kazdé dalsi za-
vréeni cirkularky bylo moznosti opét se soustredit
a byt ted’a tady.

Jako bych to objednal, ozval se zvuk cirkularky, my
se opét plné soustredili na ticho, a nic. Minutu,
dvé, tri, stale ticho. Téla joginti pfimo vibrovala na-
pétim, nez se konecné ozval, tentokrat uz slastny,
spasny a vysvobozuijici Fev stroje. To, co predtim
bylo rusivé a vyvolavalo negativni emoce, bylo ted’
slastné, spasné a plné pozitivnich emoci. Zvuk byl
stejny, jen jsme k nému zménili posto;j.

nam, ale predevsim nasim téldm
dnes tolik zamlouva zvuk didzeri-
du nebo tibetské misy, tedy zdro-
jG nevyladénych a z hlediska na-
Sich stupnic frekvencné nepres-
nych a nejednoznacnych, ale o to
»vyzivnéjsich« zvukovych vibraci.
Proto je dnes tak oblibena world
music a etnické nahravky plvod-
nich hudebnich nastrojd poslou-
cha stale vice lidi.

Proto je také tak »zdravé« pro-
chazet se v lese pIném listnatych
stromU nebo po biehu more. Tam
jsme uprostred frekvendi, které
nase hudba neposkytuje, ale kte-
ré nase télo a mozek nezbytné
potfebuji. NemUzeme Zit bez
zvuku (viz také kapitola o uchu,
str. 23).

PROTOZE JE PRILIS
»KRATKA«

Pravé méfenim reakci jednotlivych
bunék lidského téla se zjistilo, Ze
k jejich skutecné harmonizaci pfi
terapii hudbou dochazi po Sesti
az osmi minutach pusobeni. Trva-
|é dusledky byly dosazeny az po
dvacetiminutovém plsobeni.
Zkusme to domyslet.

MozZna si vzpomenete, Ze se na
tzv. singl vesly pravé jen tfi, maxi-
malné ¢tyfi minuty zadznamu,

a tak je diky technologickému vy-
voji bohuZzel i dnes naprosta vétsi-
na pisnicek, vysilanych ve valné
vétsiné radii a televizi svéta, dlou-
ha (v terapeutickém smyslu slova
tedy »kratka«) jen néco pres tfi
minuty (viz také grafy na stranach
43 a 53).

| kdyZ by se tedy vysilaly terapeu-
ticky dokonalé pisnicky, jejich dél-
ka nedosahuje ani poloviny doby
nutné pro harmonizaci bunék

a organismu. Jinymi slovy, je to
stejné, jako by vam v restauraci
po tfech IZicich odnesli polévku,
a sotva byste se zakousli do
knedliku, odnesli by vam i hlavni
jidlo. Na3e téla jsou »mucena«

a ZNovU a zZnovu nucena reago-
vat na nové a dalsi, prilis kratké
hudebni podnéty.

PROTOZE JE PRILIS
EMOCNE NEGATIVNI

Ukazalo se, ze hudba, zvlasté ta
»nase«, zapadni, tedy napf. tolik
oslavovana operni, operetni, sym-
fonicka, ale i popova ¢&i rockova,
je dokonalym prenasecem emoci.
Vétsinou bohuzel téch negativ-
nich. Odjakziva jsme to tusili

a skladatelé s emocemi védomé
pracovali, dnes je to diky méreni
reakci jednotlivych bunék potvr-
zeno.

VZdyt to znate: na koncertu sym-
fonické hudby vas skladatel svou
hudbou donuti plakat, jindy vas
dojme $téstim. Hudba vyvolava
mrazeni v zadech a jezi vam chlu-
py na rukou, prestoze vy jen sedi-
te a zda se vam, Ze nic emotivni-
ho neprozivate.

Ono to ma ale daleko hlubsi dd-
sledky, nez je vieobecné znamo.
UZ se vam stalo, ze jste 3li na
svou oblibenou symfonii, a vase
reakce nebyly takové jako posled-
né? Rozbolela vas nékdy hlava

z hudby, ktera vas jindy spolehli-

vé zklidnila? Pak byste se méli ze-
ptat aktérd, napriklad dirigenta,
jestli ten den nezazili néco velmi
negativniho.

Je prokazano, ze kdyz néjakou
symfonii fidi dirigent-uzurpator,
ktery pfi zkouskach depté cleny
orchestru sarkastickymi poznam-
kami, odchazeji lidé z koncertu
jak zbiti, zatimco pokud tutéz
symfonii diriguje lidumil, ktery cle-
ny orchestru i pfi pfipadnych chy-
bach na zkouskach spise povzbu-
zuje, posluchadi odejdou pfimo
»pohlazeni.

Kdyz Paulu McCartneymu kdysi
v Hamburku utekla jeho divka,
byl z toho tak smutny, Ze slozil
svou asi nejslavnéjsi pisen Yester-
day. Pak se z ni stal celosvétovy
hit a posluchaclim nedochazi, ze
se pfi jejim poslechu vzdy »ladi«
na onu plvodni emodi, tedy na

Materialistickou védou
tolik opovrhovani samani
a hudebni védou opovr-
hované samanské bubin-
ky jsou dnes predmétem
intenzivniho vyzkumu,
ktery odhaluje, Zze nasi
predkové védéli o sile

a moci zvuku a hudby da-
leko vic nez my.




Dokud hudebnici nezacali soutézit, a dokud muzicirovali béz-
né vsichni ve skolach a klasterech, hudba »fungovala«: spojo-
vala lidi s Bohem, a i v neobycejné krutém stfedovéku harmo-

nizovala, dodavala energii a psychickou vyrovnanost.

O tom, zZe se véci
pomalu, ale prece
méni, svédci zabér

z koncertu nékolika
nadsenci na prazské
HAMU — na snimku
vlevo je prvni profe-
sor etnomuzikologie
u nas, Vlastislav Ma-
tousek. »Jinou« hud-
bu jsme hrali na
misy, zvonky, saman-
ské bubny, tampury
a Sakuhaci.

pocit smutku ze ztraty nékoho
velmi blizkého.

Jdéme ale jesté dal: vSimnéme si,
Ze vétsina narodnich, ale i dét-
skych pisnicek je vlastné negativ-
nich: A j& kloucek, sekal soucek,
usek jsem si palecek.... Na tom
praZském mosté, konvalinka ros-
te, Zadnej ji tam nezalivd, ona ne-
poroste.... Pec nam spadla, kdo-
pak ndm ji postavi... Je to jasné?
Né&jaka Nanynka 3la do zeli

a »agresivni skin« Pepicek ji roz-
dupal kosicek...

Vim, prehanim, ale pro potrebu
skute¢ného pochopeni problému
mi to odpustte.

Psychologové dnes védi, Ze pod-
védomi, tedy 80 % nasi osobnos-
ti, nezna lez ani ironii,

a fekneme-li negativni slovo, na-
priklad »problémc, télo produku-
je adrenalin, ¢imz se snazi na
»problém« pfipravit. Vi se také,
Ze emoce neoddélitelné provazeji
vSechna, i ta zdanlivé nejracional-
néjsi rozhodnuti. Je-li nase védo-
mi zamoreno emocemi, prekazi
to naSemu imunitnimu systému,
jsme nachylnéjsi k nemocem.

Ale domysleme to jesté dale. Mis-
to, aby byla hra na hudebni na-
stroj zabavou a »hrou, stava se
v podani nasich hudebnich skol
vieho typu spiSe drezurou. Déti
jsou nuceny se ucit noty a hudeb-
ni teorii, jsou trestany za ne-
Uspéch, zvraceji trémou pred vy-
stoupenim na skolni besidce, jsou
vystresované pfi pfijimackach na
konzervator, hudebnici blednou
strachy pred kazdou generalkou
a premiérou. A jdéme jesté dale:
vétdina soucasnych nahravek sym-
fonické hudby vznika ve vypjaté
atmosfére velmi drahych studii.
Nase soucasna hudba je plna
»negativnich« emoci, které jsou
pak podvédomé prenaseny na
nas, posluchace. Samoziejmé to
plati i naopak: kdyz si parta mla-
dych klukd dokaze vyvzdorovat
naprostou tvlrci svobodu a hraje
si jen tak pro radost, z pretlaku
mladi, pak z toho vzejdou takové
pisnicky, které si s chuti zpivaji
dal3i a dalsi generace.

PROTOZE JE Ji PRILIS
MNOHO

Jesté na konci 19. stoleti byla pro
vétsinu populace v nasich krajich
cesta do kostela jedinou moznos-
ti, jak slySet hudbu. Jednou tyd-
né. Na planich vnitfniho Mongol-
ska se kocujici pastevci i dnes sjiz-
déji jednou do roka na jedno mis-
to, kam pfijizdé&ji i hudebnici —
pak je ale jejich dojem a pocit

z hudby hluboky a jedinecny.

Nas provazi hudba od rana do
noci, vnucuji ndm ji ve viech ka-
varnach a restauracich a jesté si
kupujeme své oblibené autory

a interprety a do omrzeni si jejich
skladby pfehravame stéle dokola.
Poustime si Bacha hned po Olym-
picu a Wagnerovi, Vlacha po ko-
ledach v srpnu...

Hudba je ale prilis cenna a doko-
nald na to, abychom ji vyrabéli

a spotiebovavali jako rohliky
nebo toaletni papir. Zvlasté pro
nas, muze, je jakymsi metajazy-
kem. Ukazalo se, Ze zatimco zeny
maji propojeni mezi levou

a pravou mozkovou hemisférou
az 0 30 % vic, ndm, muzim, do-
minuje ta leva, racionalni, logicka,
verbalni, vizualni. Kdyz Zeny mlu-
vi, odpodivaji a funguiji jim pfi
tom obé hemisféry (také dove-
dou mluvit dvé najednou). Kdyz
mluvi muz, sdéluje informaci

a funguje mu jen fecové centrum
v levé mozkové hemisfére.

Kdyz ale muz soustfedéné na-

CVICENIi SLUCHU A SLUCHOVE
PREDSTAVIVOSTI

Zklidnéte se, zazpivejte co nejdelsi »ada« v obvyklé
vysce svého hlasu a pomoci rukou zkuste zjistit,
kde v téle to rezonuje. Totéz zkuste s hlasem velmi
vysoko, nebo naopak nizko polozenym.
Naslouchejte svému zpévu tak pozorné, jak jen to
dokazete.

Zkuste zpivat tfeba samohlasku »6« glissandem
nahoru, a vnimejte, jakou emoci evokuje, a nebo
glissandem dolt, a opét zkuste vnimat vyslednou
emoci.

Naslouchejte zvukiim svého dechu.

Zkuste poslouchat néjakou vyraznou hudbu tak,
jako by to byla zvukova sprcha. Osprchujte si takto
ruce, nohy, zada, oblicej.

Ve stoji spatném mructe. Predstavte si, ze mruceni
postupuje od chodidel nahoru do celého téla.

V japonskych klasterech pouzivaji mnisi jedno zvo-
lani jako energetické vyrovnani teploty. Kdyz je ko-
lem zima, doda teplo, kdyz je vedro, ochladi. Zkus-
te tedy zavrit oci, nadechnout se a jakoby ze zemé,
s podporou energetické cakry v oblasti pod pup-
kem, zarvéte vsi silou: Kacu! Az to zvladnete, zkus-
te to zakricet s prateli (nékdo odmavne zacatek)
trikrat za sebou. V okamziku kfiku nebude nic nez
zvuk, vy budete zvukem a pak se na vas snese
ntiaskavé«, energii nabité ticho. Znovu zakficte
Kacu! a opét vychutnejte ticho — je jinak barevné?
Zkuste to i potreti.

V lété si na louce pIné cvrcki vyberte jednoho vle-
vo, druhého vpravo a zkuste poslouchat, jak se
cvréci ndomlouvaji« a jak se jejich cvrkani vzajemné
ovliviuje...

Vzpominejte si, jak zni zvuk kovové lopaty, kterou
nékdo nabira brikety. Nebo koks. Hlinu. Jil. Pisek.
Rozbredly snih na jare a prasan. Vzduch. Vzduch
hned vedle zahonu ruzi.

sloucha hudbé, nebo kdyz ji dokonce provozuje, funguji mu obé hemisféry. At'si
toho je nebo neni védom, komunikuje tak na mnohem hlubsi drovni. Kdyby hud-
ba neexistovala, museli bychom si ji my, muzi, vymyslet.
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WJ i Wﬂ-‘natomicky i funkéné genialni a ve spolu-
prac ymi centry v. mozku dokonaly nastroj vnimani zvuku.

Z evoluéniho hlediska je ovsem ucho nejprv&rga’.nem rovnovahy.
Uz staif jogini kdysi zistili, ze slyseni a rovnovaha téla souviseji s rov-
* novéhou dusevni a naopak. Dnes to védi néktefi vrcholovi sportovei.

Vedi to ale instin‘ktivnyalé déti, které se tak rady neustale houpaji

~ avisf vlglu dold. Nékteré narody i dnes povazuji hgupaéky za zdravi,
. zvlasté tomu dusevnimu, velmi prospésné.

ch v této souvislosti napravil jeden z mnoha iluzornich a ucitel-

" kami hude i vychovy neustale propagovanych mytt!pbfi poslechu
¢ klasicke, »vaznéc, se, zaci, nesmite hybat! Pravé na-
fi poslechu hudby hybame, kyvame hlavou nebo pate-
se, houpeme, nebo dokonce tancime, kdyz tedy draz-
e vestibularni aparat v hlemyzdi svych usi, proudi do mozku dale-
ko vice stimuld — kromé akustickych i ty z Ustroji rovnovahy —

a hudbu samotnou tak mdzeme vychutnat daleko intenzivnéji.
Jako kdybychom ve Skodovce zarfadili Sesty rychlostni stupen; hudba
pak plsobi vice a mnohem silngji.

ﬂﬁ Oko hleda, ucho naléza.

Indické rceni

w0




Ve vnitfnim uchu kazdé-
ho z nas, v jedné ze dvou
komdrek vestibularniho
aparatu, se pri kazdém
nasem pohybu posouvayji
krystalky uhlicitanu vape-
natého, otolitky. Ty ohy-
baji fasinky, a davaji tak
podnét receptorim.

Pomoci magnetické rezo-
nance Ize zobrazit jednot-
livé casti a vrstvy mozku.
Zaciname odhalovat, jak
vnimame — vidime a slysi-
me. R. W. Sperry dostal

v r. 1982 Nobelovu cenu
za objev rozdilnosti moz-
kovych hemisfér. Kromé
mnoha jiného dnes vime,
Ze hudba a vnimani zvu-
ku je véci pravé, v nasi
kulture stale méné vyuzi-
vané hemisféry.

Teprve za druhé je ucho orga-
nem sluchu. Pominme to, Ze
nam ve skole nefekli, Ze slyseni se
da trénovat a vylepSovat stejné
jako bicepsy ¢ mozek — my jsme
podlehli i dalsimu falesnému
mytu: kdysi se zméfilo, ze lidské
ucho dokaze zachytit a zpracovat
frekvence od 20 do 20 000 Hz
(Herzy, tedy kmit( za vtefinu).
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V tomto idealnim rozsahu (malo-
kdo z nas slysi pravé takto »dob-
fe«, a s pribyvajici vékem se nase
slySeni zhorsuje) jsou pak vyrabé-
ny a projektovany reproduktoro-
vé soustavy vsech prehravacl,

od gramofond az po dnesni CD.
Ukazalo se v3ak, ze lidské télo
vnima a reaguje i na frekvence
pod 20 Hz (infrazvuky) a nad

20 kHz (ultrazvuky).

Néco o tom zcela jisté védéli stafi
mystikové (mimochodem, to slo-
vo ma puvod v Fectiné a zname-
na »zavfit oci«), ktefi tvrdili:
»Ten, kdo ma usi k slyseni, vidil«
V staroindickych Upanisadach je
to feceno pfimo: Ucho je Cesta.
»SlySime« (vnimame zvuk a vibra-
ce) totiz i dlouhymi castmi téla.
Vypravét by o tom mohli sluchové
postizeni, ktefi dokazi vnimat ryt-
mus bubnt a tancit diky vnimani
otfesl podlahy a zmén tlaku
vzduchu. Mimochodem, my, civili-
zovani, slydime stale haF. Sedesa-
tilety African z kterékoli kmenové
spolecnosti slysi I1épe neZ péta-
dvacetilety American.

ol .

Tady ale vétSinou povédomost na-
prosté vétsiny populace kondi. Ni-
kdy nam nefekli, jak je sluch dilezi-
ty a jak ovliviuje nejen nasi schop-
nost komunikace — abychom dob-
fe mluvili, musime se predevsim
dobre sly3et. Proto nam zni velmi
prekvapivé i tvrzeni, ze za treti je
ucho organem ¢asoprostoru.
Néktefi psychologové tvrdi, Ze je to
pravé slyseni a organ sluchu, usi,
které ndm v dobé, kdy se ¢lovéku
v obdobi pred jednadvacatym ro-
kem Zivota propojuji ¢elni mozkové
laloky (ja tomu fikdm »duchovni
puberta«), pomahaji najit skutecné
a odpovidajici misto v prostoru

a dobé, ve kterych Zije — v parté,
rodiné, praci, mezi prateli

a sousedy. Spolecnost, kterd ma
své ritualy, vzdy spojené s hudbou,
zpévem a tancem, a a dodrzuje je,
vychovava celé, komplexni lidi —
zvlasté muze — dobre a pevné
umisténé v ase a prostoru své
doby. Spolecnost, jez své ritudly
»odhodila na smetisté déjin«

a nezavedla nové, vychovava neho-
tové muze (politiky), ktefi jsou pak
ve zralé dospélosti schopni prat se
i na parlamentni pidé velmi emo-
tivné o sv(j kyblicek.

VZdyt nase planeta sama zni. Zvuk
neni jen néco, ¢im se zabyvaji na
Vychodé — viz praxe zpivani po-
svatné slabiky Om, nebo zvuk
»hu« v sufijskych textech; zvuk je
vlastné tataz energie, kterd udrzu-
je planetu na obézné draze kolem
Slunce, zvuk jsou prece vibrace,
vlny, oscilace. Jinymi slovy, viny,
které drZi planetu na obé&zné dra-
ze, jsou vlastné zvuk.

HUDBA ATOMU

Jak dole, tak nahofre, zni zakladni princip mudr-
cu Evropy, ale i Asie a starého Egypta. Zvukovou
strukturu »nahore« poodhalil teoreticky Pytha-
goras a o 23 stoleti pozdéji Johannes Kepler,
ktery uz ndzvem své stézejni prace Harmonia
Mundi, svét je harmonie, predjimal soucasné
pokusy teoretikli dosadit kaminky nejnovéjsich
védeckych, kosmologickych, biologickych i fyzi-
kalnich objevi do mozaiky méniciho se para-
digmatu.

Jak to ale zni »ndole«, ve svété bunék, molekul,
atomu? Po staleti jsme si to zjednodusovali.
Bohriiv model atomu popisoval obézné drahy
elektront kolem jadra. Ve skutecnosti se drahy
castic v atomech ridi spise statistickymi zakony
a obéh ve smyslu eliptickych drah planet okolo
Slunce tu neexistuje. Existuji ale tzv. slupky, kte-
ré se naplniuji elektrony, a tyto stavy naplnéni
maji souvislost s usporadanym poctem atomt

v periodické soustavé prvku. A tady nalézame
harmonii.

Ve dvacatém stoleti pak ve svété hudebni teorie
a harmonie i ve svété nuklearni fyziky dospéli
védci témér soucasné k objevim, které se navza-
jem nadherné dopliuji. Hudebni védec Wilfred
Kruger a francouzsky nuklearni fyzik Jean
Charon objevili harmonii mikrosvéta.

Vyzkum Wilfreda Krugera se soustiedil na zkou-
mani zakladnich stavebnich casti naseho fyzikal-
niho svéta — atomu kysliku, dusiku a fosforu

a vlaken kyselin RNA a DNA. Kyslik je zakladnim
prvkem, C dur zakladni stupnici. Pfi srovnavacim
studiu se objevila neuvéritelna rada shodnych
aspektl: 8 protonu atomu kysliku a 8 tonu
stupnice C dur maji ve své radé presné mezi

3. a 4. stupném a mezi 7. a 8. stupném pulton,
respektive pulspin (spin je jednotka otacivosti
castice v atomu). Model protonového jadra kys-
liku ma 12 stupnd, a presné tolik toni ma cela
oktava.

Elektronovy obal atomu uhliku tvori akord gre-
gorianské hudby, c-d-e—f-g-a, atom fosforu,
nejvétsi atom DNA, ma zakladni dislo 15, tedy



15 protonl v jadre, které jsou

v hudebnim svété usporadany od hlu-
bokého G az k jednocarkovému fis, pfi-
cemz také zde oznacuiji pulspiny pres-
né rozlozeni pultond.

dé, to poeticky vyjadril takto: »Kazdy
atom nepretrzité zpiva svou pisen

a kazdy okamzik téhle pisné vytvari
slabsi ci silnéjsi formy vétsi ¢i mensi
hmotnosti.«

Franz Schubert citil fis jako »zelenou«
notu. Nikdo netusi, jak to mohl slyset,
protoze prave fis tvori klicové napéti
v Uloze atomu dusiku pfi fotosyntéze,
kdy ze slunecniho svétla vznikaji chlo-
rofyl a energie, zelen, ktera nas obklo-
puje. Ze Slunce se stava ziva hmota.
Triton reprezentuje quinta essentia,
zakladni hybnou silu.

U Pythagorejct, v kabale a jinych mys-
tickych védach jsou sedmicka (stupnice
C dur) a dvanactka (pocet paltont

v oktavé) magické a posvatné. Atom
fylu, ma zakladni cislo 12, je ale obklo-
pen ctyfmi atomy dusiku se zakladnim
cislem 7. Takto je tedy »naladéna« fo-
tosyntéza, nejdokonalejsi a nejekolo-
Uz pét let pred ohlasenim Mendéleje-
vovy tabulky prvka poukazal britsky
chemik John Newlands na to, ze jisté
skupiny prvka se vyskytuji ve shlucich
napadné pripominajicich hudebni in-
tervaly. »Je mozno pozorovat,« napsal
v roce 1864, »ze cisla analogickych prv-
kt se lisi vétsinou o Cislo 7 nebo naso-
bek 7. Navrhuji proto, aby se tento
vztah oznacil predbézné jako Zakon
oktavy.«

Asi vas neprekvapi, ze pri vyzkumu lé-
cebnych ucinku indické tradi¢ni hudby,
respektive indickych tradic¢nich nastro-
ju, jako jsou vina, sitar, tampura, se

zjistilo, Ze pfevazna vétsina poméri
zakladnich tonu vyuzivanych indickymi
hudebniky a mistry se toci okolo sed-
micky nebo jejich nasobkd.
Mimochodem, a zcela jisté ne naho-
dou, maji mozkové viny alfa (tedy ta-
kové frekvence, které vysila zklidnény,
relaxovany, endorfiny produkujici mo-
zek tvirciho a pozitivné naladéného
clovéka) frekvenci kolem 7 Hz.

Max Planck, s jehoz konstantou operu-
ji vsichni, ktefi maji co do cinéni se sveé-
tem atomd, byl hudebnik. Pfi studiu
energetickych poméri v atomech zjis-
til, Ze energie castic se méni nikoli ply-
nule, nybrz po skocich, kvantech.
Wilfred Kruger v této souvislosti pro-
hlasil: »Kdyz jaderna fyzika dospéje

k nazoru, Ze cas stoji, ze misto urceni
atomu je nikde a vsude a Zze hmota
jedné castecky, fotonu, ktera se pohy-
buje rychlosti svétla, je rovna nule,
pak vkrocila na prah dvefi, kterymi
vstupuji z druhé strany mystikové.«
Co kdyz opravdu zacne i ve svété ma-
terialistického pojeti vSeho kolem nas
platit, ze vSe souvisi, Ze vesmir je spise
myslenka nez dobre sefizené hodinky
a »fotony jsou skakajici body ducha«?

Zatimco Albert Einstein musel na
Nobelovu cenu za fyziku cekat 17 let,
dva americti fyzikové cinského plvo-
du, Lee a Young, obdrzeli v roce 1957
svou Nobelovu cenu ihned po ozname-
ni objevu, Ze princip zachovani parity
v makrosvété je v mikrosvété poruso-
van v proudu slabé se ménicich ucin-
k. Jinak receno, ten, kdo pozoruje,
psychicky ovliviiuje to, co pozoruje.
Svymi myslenkami. Ukazalo se, Ze

i elektrony maji moznost (a také ji vyu-
zivaiji) volit si energetické hladiny

a »slupky«, ve kterych obihaji. A pfiji-
mani moznosti volby znamena pfi-
jmout svobodnou viili.

Francouzsky jaderny fyzik Charon pise:
»Elektron obklicuje uvniti svého mik-
rokosmu prostor, ktery je schopen
uchovavat informace, a muze je v kaz-
dé periodé svého pulzu zpfristupnit
(tomu, kdo se umi naladit, kdo vi, jak
— pozn. aut.) a ma schopnost Fidit
komplexni procesy prostrednictvim ko-
munikace a spoluprace s jinymi
elektrony systému, ktery se ma utva-
fet.« Fyzik Fred Alan Wolfe tvrdi, ze
zatimco elektron, ¢astice hmotna, se
boji smrti (anihilace) v okamziku setka-

ni s podobnym elektronem, foton je
cira laska, svobodna a volna. My, lidé
stvoreni z hmoty, se také bojime smrti,
ale v okamziku »prechodu« do svéta
nosviceni« a lasky budeme opét svo-
bodni. Jesté jinak, francouzsky psycho-
analytik Pierre Solié se zeptal takto:
nCozpak vérite, ze by fyzikové byli
schopni odhalit zakony atomu, kdyby
sami z atomu nebyli?«

Stejnym zplisobem bychom se my
mohli otazat: Copak je mozno vérit, ze
by lidé mohli dokazat tvtrciho ¢inoro-
dého a milujiciho ducha, kdyby sami

z ducha nesestavali? Zkusme domyslet
ohromné poskozeni celych generaci
stavajicim typem skolni vychovy

a vzdélani. Vzdyt jsme dodnes vyuco-
vani metodami, které maji svlj ptuvod
v poloviné minulého stoleti! Zakladni
procesy ve vesmiru a mikrokosmu, v zi-
voté i v nasem téle jsou neustale vy-
svétlovany pouze fyzikalné a chemic-
ky, tedy materialné. Znovu a znovu se
pfitom narazi na dimenze dusevni,
znovu a znovu jsou ale potlacovany

a popirany. Max Planck napsal: »Hmo-
ta jako takova neexistuje. To ta nevidi-
telna, ale vsim prostupujici matérie du-
cha pronika a spojuje vse.« Jak naho-
fe, tak dole. Jak dole, tak uprostied.
Svét je zvuk. Nada Brahma.

Nejnovéjsi kosmologicka teorie super-
strun pak vse stavi primo do centra
rhudebniho« vidéni svéta. Podle Micia
Kaku, slavného amerického fyzika ja-
ponského plvodu, sjednocuje teorie
superstrun relativitu s kvantovou teo-
rii. Kdyz ony malinkaté superstruny vi-
bruji, vytvareji tony a my véfime, Ze to
jsou castice atomu. Melodie téchto
tonh vytvareji to, cemu fikame hmota,
a kdyz se melodie propoji do symfo-
nie, fikame tomu vesmir. Harmonie
strun pak vytvari zakony fyziky.



Oko vede
clovéka do svéta,
ucho vede svét
do clovéka.
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Jisté neni nahoda, ze
jsme v détstvi radi
prikladali usi k tele-
grafnim sloupum ¢i
ke kovu slavné zvuci-
ci fontany na zahra-
dé Letohradku kra-
lovny Anny.

Za Ctvrté, jak tvrdil dr. Tomatis,
ucho dobiji mozek elektrickou
energii.

Mozek totiz spotiebovava pro
c¢innost svych 150 miliard neurond
neustale asi 20 W elektrické ener-
gie. Kde ji vzit? Vlaskové bunky

v nasich usich méni energii akus-
tickou na energii elektrickou. Do
ucha mifi akusticka energie, tedy
vibrace, ale po zpracovani mifi po
sluchovém nervu do sluchovych
center Cista elektricka energie

v podobé elektrickych vzruch.
Podle Tomatise usi dodavaji moz-
ku az 70 % potfebné elektfiny.

Proto nemame na usich vicka.
Proto je hluchota horsim postize-
nim nez slepota.

Mimochodem, ve svété uz zacina-
ji fungovat sasery (néco jako lase-
ry, jen misto prvniho slova ve
zkratce, light = svétlo, je v ndzvu

ref

slovo sound = zvuk), tedy ménice
akustické energie, napf. hluku
velkomésta, na elektfinu.

UZ zacinate chapat, proc je zvlas-
té dnes a zvlasté »jind« hudba
tak dilezita? Vsichni ze skolnich
let vime, Ze tzv. vazné hudby si
musime velmi vazit a ze Beetho-
ven a Wagner, nebo alespon
Smetana a Dvorak, byli hudebni
géniové. Hudbu uzndvame — ale
jen pasivné, jen svym rozumem.
Jak si ale rozum, bez hlubinné
zkuSenosti s pusobenim zvuku na
vSechny slozky lidské bytosti, po-
radi s tvrzenim starych Tibetan(:
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Poznej tajemstvi zvuku a poznas
tajemstvi vesmiru? Indové zase
odedavna tvrdi: Nada Brahma —
zvuk je BUh. Nebo, chcete-li, Bih
je zvuk.

Zijeme ve spole&nosti, ktera je vi-
zualné dominantni. Az 90 % in-

formaci ziskavame pomoci zraku.
| o cizich krajich se dozvidame
spise z novin a televize, nas svét
ovladly ucebnice a manualy. Uka-
zuje se, ze je to vak na skodu,
Ze sluch je nejméné tak dllezity
jako zrak. Zvuk je energie a jako
takovy je ekvivalentni dvanacti az
Sestnacti oktavam naseho vnima-
ni. Nase odi pfitom rozeznavaji
ani ne jednu oktavu. Schopnost
poslouchat, v nasem pripadé spi-
e »naslouchat, se stava zcela
novym lé¢ebnym odvétvim a uz
v nedalekém budoucnu by mohla
byt dokonce daleko dulezitéjsi
nez schopnost vidét.

S vlaskovymi bunkami v uchu ale
souvisi néco, co je z hlediska tera-
pie a duchovnosti daleko dilezi-
t&jsi! Co kdyz jsme i v oblasti slu-
chu obéti jakéhosi cenzora, tedy
zpUsobu, jakym mozek registruje
a potom tfidi a vybira ty informa-
ce, které si uvédomime?

Indové odedavna védi, Ze svét je
maja, iluze. To, co vnimame svy-

mi smysly, neni svét, ale jeho pro-
jekce v mozku — uz zpracovana

a utfidéna. Je to logické, mozek
vnima neuvéfitelna kvanta stimu-
|G a my prosté fyziologicky ne-
jsme schopni takovou zaplavu in-
formaci zpracovat. Stejné jako
ostatni tvory, i clovéka musela
evoluce pfipravit na nebezpecny
Zivot v savané. Na lovu byly samo-
zrejmé dUllezitéjsi zrak, sluch

a cich, zatimco chut’ byla vypnu-
ta, a produkci adrenalinu (ener-
getického mobilizatoru) & endor-
finu (pfirozeného opiatu, zdroje
pocitd Stésti a pohody) mozek
spousti, teprve kdyZ rozhodne,
je-li to zvife malé (a tedy

k uloveni) nebo velké
(a je tfeba utikat).

< I i

Hudba neni jen véci pro-
fesionald a nécim, co by-
chom museli léta studo-
vat. Zkuste si jen tak za-
bubnovat a nechte své
déti »hrat si«. Nenutte
jim pfilis brzy noty

a disciplinu. Ta je samo-
zfejmé pfirozenou sou-
casti celozivotni vyuky,
jak by mohl vypravét
treba indicky mistr hry
na rudra vinu, ale neni
samoucelna. Ve spojeni
s duchovnosti a neuve-
fitelné hlubokym vzta-
hem mezi ucitelem a za-
kem posouva hranice lid-
skych moznosti vyjadreni
zvukem a hudbou do
nami, Evropany, netuse-
nych hloubek

a nuanci.




Pycha na technologicky a védecky pokrok dostala
v poslednich letech fadu trhlin. Japonsti nadsenci celonocnich

bubnovych seanci
pod Sirym nebem se
museli pokorné zacit
ucit od starych dé-
deckdu, jak spravné
bubnovat, a diky ryt-
midm a obrovské sile
velkych bubni o-tai-
ko objevili, ze ryt-
mus a hudba neoby-
cejné pusobi.

Na fotografii na pro-
téjsi strané dole jsou
Anglic¢an Philip Har-
dy a moje prvni uci-
telka alikvotniho
zpévu, Jill Purceova,
tésné pred prvnim
koncertem na tibet-
ské misy, ktery jsem
kdy slysel a vidél. Jak
to bylo dal, vidite na
hornim obrazku.

Jak to souvisi se zvukem a slu-
chem? Zvuk, tedy chvénim pev-
nych téles rozvinéné castice vzdu-
chu a vodnich par, podrazdi bubi-
nek, ktery viem zesili a rozezni
vlaskové bunky — ale dal, do slu-
chovych center v mozku jdou uz
jen dfive zminéné elektrické im-
pulzy. V centrech samotnych je
teprve rozhodnuto, jestli se nam
zvuk ¢i hudba libi nebo nelibi,
jestli je ndm zvuk pfijemny nebo
protivny. Vzpomente si na zvuk
vidlicky Skrabajici po dné hrnce —
spolehlivé v nas vyvola nepfijem-
ny pocit, mrazeni v zadech a husi
kdzi. Jenze jaké fyziologické reak-
ce naseho téla odpovidaji vyjimec-
né extatickému zazitku pfi posle-
chu néjaké nadherné hudby

v koncertnim sale? Opét mrazeni

v zadech a husi kGzi! Onen rodi-
nou, spolecnosti, vychovou

a skolou mozku vtisknuty pro-
gram za nas v jednom pfipadé
rozhodl, Ze jde o zvuk nepfijem-
ny, v pfipadé druhém pak, ze je
to nanejvys pfijemné.

Zpét k vldskovym bunkam. Pytha-
goras hovofil a psal o »hudbé
sfér«, a pravé tak tibetsti a jini 3a-
mani mluvi o tom, Ze kazdy zvuk
je hudba. Méli a maji pravdu.
Méfeno zminénymi mikroelektro-
dami v uchu samotném, tedy na
vlaskovych bunkach, zni kazdy
zvuk, tfeba hfmot a rachot, jako
po harmonickych intervalech roz-
lozeny dokonaly akord frekvenci
v tychZ pfirozenych, a jak dnes
vime také Iécivych a harmonizuji-
cich postupech, které slysime

v hlase Davida Hykese, tuvan-
skych Saman, tibetskych mnichd,
ale taky v tibetskych misach, di-
dzeridu, $engu nebo v rliznou
rychlosti otacené obycejné insta-
lacni hadici, tzv. husim krku.
Jinymi slovy, kazdy zvuk ndm zni
v uchu samotném jako »hudba
sfér«, ale nas mozek jej pak pre-
vede do té podoby, kterou mame
ve svém »slovniku« — a pak to
nezni jako hudba, ale jako ra-
chot, Sum, tlesknuti, hfmot i fev.
Dalsim alarmujicim objevem sou-
Casné védy je také zjisténi, ze
soucasni lidé pouzivaji jen spodni
tretinu vlaskovych bunék! Domys-
leno do dUsledkd se clovék evo-
luéné vyvinul ze zpivajici opice
(to uZ je prokazano) a nasi pra-
predkové daleko vice zpivali nez
mluvili.

Cely svét zni. Zijeme v mofi vibraci.
Vesmir i atomy, télo clovéka i jeho
myslenky, to vSechno je hudba. Cely
vesmir sumi, tika, pulzuje, syci, prede,
duni, bubnuje, praska. Pulsary, noisa-
ry, quasary, neutronové hvézdy. Pi-
vodné recké slovo »kosmos« znamena-
lo »ozdoba«. | Slunce »zni«. Obrovské
plochy slunecniho povrchu se jednou
za nékolik minut rozduni — jako gigan-
ticky gong. Nikdo z nas to neslysi,
vSichni jsme tim ale ovlivnéni. Byly
také objeveny gigantické mezigalaktic-
ké rezonance, jako by nékdo obcas
drnknul na strunu energie napnutou
mezi jednotlivymi galaxiemi.

Rikali jsme si, ze uz Pythagoras hovoril
o harmonii sfér a Johannes Kepler se-
psal o 23 stoleti pozdéji své dilo
Harmonia mundi. Zaciname tusit, Ze to
nemyslel jen metaforicky. Kepler

v UzZasu zjistil, jak pfesné jsou harmo-
nické zakony drah planet nasi slunecni
soustavy. Podle Keplera ponechal Biih
stranou nabizejici se jednoduché obéz-
né drahy a jako genialni hudebnik zvo-
lil drahy napadné komplikované, aby
tak stvoril o to hezci zvuky a harmo-
nie. Ve skutecnosti je napadné nejen
to, ze se planety pohybuji po svych
drahach, ale ze si z nekone¢ného
mnozstvi moznosti »vybraly« praveé ty
drahy, které kmitaji a znéji v jednodu-
chych proporcich svrchni fady tént
nasi »pozemské« hudby. Kepler na-

psal: »Dej nebestiim vzduch a zazni
opravdova hudba.«

Nejen samotné drahy planet, ale i po-
méry uvniti obéznych drah dodrzuji
zakony harmonie. Francis Warrain vy-
pocital, ze ze sedmdesati osmi tonti,
které jsou vytvareny vzajemnymi pro-
porcemi planet, patfi sedmdesat ctyri
ke stupnici D dur. Wille Ruff a John
Rodgers, profesofi na univerzité

v americkém Yalle, prevedli drahy Ses-
ti planet nasi soustavy presné podle
Keplera do reci tonl a zvukd. Pomoci
specialniho pocitacového programu

a syntezatoru »vypoditali« a zahrali
hudbu sfér; Kepler by mél radost. Sa-
turnu priradili tén kontra G, ktery je
nejblize spodnimu konci obvyklé kla-
vesnice klaviru, a od néj definovali
tony dalsich planet. Na nahravce, kte-
ra takto vznikla, zni »molové ladény
duet« Venuse a Zemé — Venuse tanci
kolem tricarkovaného E, zatimco Zemé,
o sextu niz, dovadi mezi G a Gis. Také
dalsi planety prekvapivé odpovidaji
tradi¢nim predstavam spojenym s rliz-
nymi nebeskymi télesy. Merkur, které-
mu je z prvka prisuzovana rtut, ma na
této nahravce vskutku rtutovity, rych-
ly, cvréivy zvuk. Mars se pohybuje
agresivné, bezohledné, po nékolika
notach nahoru a dolt. Jupiter ma ma-
jestatni, varhanovity zvuk, Saturn hro-
zivé duni. Tri dalsi planety, Uran,
Neptun a Pluto, byly objeveny az po



Keplerové smrti, ale jak se dalo cekat, jejich
obézné drahy také bez jakychkoli rozporl zapa-
daji do Keplerovych predstav o harmonii obéz-
nych drah. Ruff a Rodgers priradili témto plane-
tam ulohu rytmické skupiny, ve které napfr. Pluto
predstavuje basovy buben.

Joachim Berendt, ptivodné jazzovy kritik, se v po-
slednich letech intenzivné zabyval studiem vlivu
riznych frekvenci na clovéka, jeho télo a »dusi.
Vydal na toto téma jiz dvé knihy (Nada Brahma,
Treti ucho), ale také néco praktického, k poslou-
chani a meditaci. Tfi dvojalba tzv. »Urtone, pra-
tonq, zakladnich frekvenci, obsahuji zvuky vsech
planet nasi slunecni soustavy v riznych kombina-
cich spolu s hrou na tzv. »monochord«, nastroj,
na kterém hral a experimentoval uz Pythagoras.
Navic jsou zakladni frekvence smichany, napr.

v jedné nahravce zni frekvence Merkuru

(141 Hz) spolu s frekvenci Saturnu (148 Hz). Roz-
dil mezi obéma frekvencemi, tedy 7 Hz, zplisobu-
je pri poslechu pravé o tuto frekvenci zvysenou
aktivitu jedné hemisféry naseho mozku. Mozek
tedy vyrabi sdm sobé velmi prijemny a s produk-
ci endorfinli spojeny rytmus 7 Hz, ktery v jinych
pfipadech oznacujeme za mozkové viny alfa. Ji-
nymi slovy, zkoumani mozku umoznilo zjistit, ze
zazitek z poslechu hudby vyvola v hemisférach
situaci podobnou drogovému stavu.

Jak fikaji Indové: Nada Brahma. Blih je zvuk.
Zvuk je Bulh. Svét je zvuk. Slyset je byt.

Skutecny zajem o studium zvuku, v tomto pripadé o jiné
nez »popové« nahravky, vzbudila v 80. letech v USA

i v zapadni Evropé nahravka bulharskych amatérskych
zpévacek. Jejich »mystické hlasy« byly prosté hlasy pfiro-
zenymi.

Liberecky sbormistr Jan Stanék
(vpravo) vede v Praze Alikvotni sbor,
jehoz clenové se naucili zpivat
»$amansky«. | vy se mizete pridat
(www.e-stranka.cz/alikvot).

O nasem soucasném zbytecném
podcenéni role usi a slyseni svédci
i vysledky dvou na sobé nezavis-
lych psychologickych testd. Pred
vice jak dvaceti lety pokusnym
osobam nasadili a pfipevnili vieli-
jak pokfivené bryle (jinak vypouk-
|é Cocky), takze se tfi dny vselijak
motaly, nebyly schopny uchopit
kliku u dvefi, zvracely z toho, jak
se jim tocila hlava apod. Po tfech
dnech se mozek pfizpUsobil

a i s pokfivenymi brylemi na ocich
fungovaly pokusné osoby normal-
né. Test skondil, bryle byly odstra-
nény, a vida — pokusné osoby se
jesté tfi dny motaly, netrefily ru-
kou kliku...

Pred nedavnem, v jiném pokusu
na jiném konci svéta, pokusnym
osobam vielijak pokfivili usni bolt-
ce a méfili, jaké jsou jejich reakce
na rlizné sluchové testy. Zpocat-
ku to nebylo valné, lidé se nedo-
kazali orientovat, ale béhem tfi
dnl se prizpUsobili natolik, ze jim
pokfivené boltce nevadily —
mozek se pfizpUsobil. Pokus
skondil, boltce byly narovnany —
a k prekvapeni psychologl, ktefi
cekali, Ze »rekonvalescence,

tedy ndvrat k normalu, bude trvat
opét ony tfi dny, se pokusné oso-
by okamzité vratily k plvodnimu
stavu slySeni. Na rozdil od zraku
je sluch nastaven jednou provzdy
a muUze byt jen obohacen, ne po-
kfiven a zmanipulovan jako zrak.

TAJEMSTVi ZVUKU

Vypada to, Ze i v oblasti sluchu je
vse jinak, a co se tyka toho, jak
slySime, Ze i v ni prozivame jakou-
si sametovou revoluci. Zjistilo se
totiz, ze i hlusi lidé vnimaji zvuky.
Helena Kellerova byla pravdépo-
dobné nejlepsi posluchackou to-
hoto stoleti, i kdyZ byla hlucha.
Vime, Ze zpUsob, jakym kazdy

Z nas vnima vibrace, je naprosto
unikatni. Zjistili jsme, Ze nase levé
a pravé ucho jsou dvéma napros-
to odlisnymi entitami, pravé tak
jako nase leva nebo prava ruka.
Ackoli vypadaiji stejné, jedno

z nich ma vétsi kapacitu a umi
toho vic ne to druhé. Zadné dvé
usi na celé planeté neslysi zvuk
presné stejné. SlySime i kdzi, kost-
mi, slySime i tim, jak se nas doty-
kd vzduch a mozna i docela jinak.
Donedavna jsme méfili zvuk

a hudbu podle toho, co jsme za-
hrali, vydali nebo odvysilali, co
jsme fekli nebo zazpivali. Stejnou
hodnotu ale ma i to, jak kazdy
¢lovék zvuk vnima, pfijima. Vice
nez vzduchem vnimaji néktefi

Z nas zvuk spise kostmi. Tito lidé
jsou casto tak obtéZzovani hlasy
nebo pocity, Ze se jim svét, ve
kterém Zziji, zda velmi cizi. Jakako-
li komunikace je pro né velmi bo-

lestiva. Sluchova citlivost autistic-

kych déti je casto tak vysoka, ze Kazdy zvuk je
nesnesou prakticky zadny okolni hudba. Kazda
zvuk. Dokud se tedy nepodivdame  hudba je mantra.
na léceni hudbou a zvukem z po-  Mantra je zaklad
zice posluchace, nebo jak tvrdi vseho zvuku.
napriklad John Campbell a dr. To-

matis z pozice ucha, nedokazeme

ani porozumét energii, kterou

zvuk obsahuije.

Vysvétleme si strucné nékteré za-

kladni pojmy svéta vin a vibraci.

ZVUK JAKO FREKVENCE

Zvuk mazeme chépat jako néco
rytmického. Podle slovnikové defi-
nice jde o mechanické kmitani

a vinéni pruzného prostredi ve
frekvencnim pasmu lidského sly-
seni. Ma formu vin, které méfime
v cyklech za vtefinu (hertzich,
znacka Hz). Kazdy vinovy cyklus
v pfirodé mGzeme rozeznat jako
zvukovy pulz. Kazda jednotliva
frekvence, kterou méfime, mdze
byt povazovana za rytmickou

a pocet cykll za vtefinu pak

z oné frekvence déla rytmus. Niz-
ké noty pulzuji mnohem pomaleji

Tajemstvi tibetskych mis Ize objevovat i tim, Ze si clovék hraje
a experimentuje. Smycec dokaze vyloudit z misy neuvéritelné
jiné a lécivéjsi tony.
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Tibetska misa dokaze nadsenci, ktery se neboji zkoumat, ze
zvuk Ize hmatat a vidét, at uz v klidné (viz str. 78) nebo
bourlivé verzi. Nékterym misam se proto rika »fontanové«.

Mozkové viny (sho-
ra: beta, alfa, théta
a delta) sice velmi
zjednodusené, ale
presto pomahaji po-
chopit, co se déje

v urcité velmi malé
casti mozku a také,
proc zvuk na clovéka
pusobi tak silné.

se da zahrat na pianu, vibruje
frekvenci 27,5 Hz. Nejvyssi ma
4186,5 Hz.

Frekvence nizsi nez 20 Hz neslysi-
me, ale citime je. Tyto extrémné
nizké frekvence vsak také muze-
me nékdy pocitat a zvuky o frek-
venci od 0,1 do 8 Hz vnimame
jako rytmus.

L T L L

T \AWMW\N\MW

AWLMo
N/“ VH’\N\N M %MW/WM\ VWV/\AV\“ X /W/ /\\VJMV\A/ f\\

Zvuk se Sifi ve vzduchu rychlosti
asi 350 m/s, ve vodé je to témér
1500 m/s, ve dievé 5000 m/s

a v zeleze 5800 m/s.

REZONANCE

Rezonance je zvlastni vlastnost
zvuku spojena s rytmem. Silné
rytmické vibrace jednoho objektu
vyvolavaji slabsi rytmické vibrace
stejné frekvence u jinych objektd.
Nebo jinak, soustavy se stejnou
frekvendi, jakou maji na né nara-
Zejici zvukové viny, jimi mohou
byt samy rozkmitany. Proto maji
nastroje dievéné rezonancni des-
ky — akusticky vykon Ize zesilit re-
zonatory. Tento jev ma co do ¢i-
néni se snahou pfirody usetfit
energii. Zda se, Ze pfiroda nasla
ekonomictéjsi zplsoby, jak udrzo-
vat periodické udalosti.

Krasny priklad rezonance je uve-
den v knize |. Bentova. Jestlize
umistite do mistnosti nékolikery
kyvadlové hodiny a nechate kyva-
dla rlzné kyvat, po néjaké dobé
se vsechna kyvadla rezonanc¢né
shodnou a budou se kyvat ve
stejném rytmu. Tento jev byl obje-
ven v roce 1665 Holandanem
Christianem Huygensem.

Takové zrytmizovani je jednim

z aspektl rezonance. Ta muize
byt definovana jako frekvence, ve
které zacne objekt pfirozené nej-
snaze vibrovat. Jeden objekt roz-
vibruje druhy, pokud sdileji stej-
nou rezonandni frekvenci. Jestlize
tedy rozeznite ladicku, ktera kmi-
ta napriklad na frekvenci 100 Hz,
a nékde pobliz bude ladicka stej-
né frekvence, ta se rezonancné

sama rozezni, i kdyz do ni nikdo
neudefil.

Mozna jste nékdy vidéli, jak zpé-
vak nebo zpévacka dokaze svym
hlasem roztfistit sklenici. To je pfi-
klad rezonance. Stejné to fungu-
je, mate-li dvé stejné naladéné ky-
tarové struny. Rezonance je ko-
operativni jev mezi dvéma objek-
ty, které sdileji stejnou frekvenci.
Zvukova vazba, jakési vyladéni
(entrainment), je na rozdil od pa-
sivni rezonance jevem aktivnim

a jeji pomodi Ize aktivné zménit
vibraci objektu (frekvenci nebo
rytmus). Oscilatory televiznich

a rozhlasovych pfistrojl se také
vzajemné »zavazbi«. Kdyz ladite
na stupnici svého radiopfijimace
a jsou-li stanice velmi blizko sebe,
nékdy mezi nimi vznikne akustic-
ka vazba, jako by chtély pulzovat
spolu. Stejné jako televizni nebo
rozhlasové prijimace, i zivé orga-
nismy vibruji, pulzuji, maji rytmus
a pravé tyto zivotni rytmy dovoluji
vzniknout rezonanci v Zivych or-
ganismech. Svétlusky také blikaji
ve spolecnych rytmech a stejnym
zplsobem nalezne samecek sa-
micku. Studentky na jedné chod-
bé koleje po néjaké dobé men-
struuji ve stejné dobé. Casti
srdecniho svalu se najednou ryt-
micky spoji a v dokonalém rytmu
se synchronizované stahuji. K po-
dobnému jevu ale dochazi, i kdyz
si dva lidé jen tak povidaji. Jejich
mozkové viny osciluji rizné, ale
kdyz je konverzace bavi, rytmy
mozkovych vin zacnou byt syn-
chronni. Podobné se spolu rytmic-
ky sladi i profesor a jeho zak
nebo terapeut a klient.

Kovové nastroje (a struny) jsou pfirozenym a velmi intenziv-
nim zdrojem alikvotnich t6nG — a nemusi to byt pfimo zvon,
gong, kytara nebo piano. Nékdy staci narezat si kvalitni tyco-
vinu (napf. z triangl) v pomérech, které znali uz stari Cinané.

| uvnitf naseho téla probiha
spousta do sebe uzavrenych ryt-
mU. Nas tep, dech a mozkové
viny jsou také tak spojeny. Zpo-
malte dychani a zpomalite

i srdecni tep a prdbéh mozkovych
vin. To je jeden z principl bio-
logické zpétné vazby. Bylo zjisté-
no, ze frekvence pulzu, dychani
a krevniho obéhu, stejné jako je-
jich kombinované aktivity, funguji
harmonicky, tedy Ze jejich rytmy
jsou koordinovany v ramci pomé-
ru celych cisel — dvé ku jedné, tfi
ku dvéma. Tedy v hudebnich po-
mérech.

Rezonance je
kooperativni jev
mezi dvéma
objekty, které
sdileji stejnou
frekvenci.



Geert Verbeke, bel-
gicky nadsenec

a sbératel mis, gon-
gu a informaci

0 nich, se svou obli-
benou misou v utaz-
ském kanonu.
(http://
users.skynet.be/
geert.verbeke.
bowls)

Foto Jenny Ovaere.

O exotickych nastro-
jich (zde balijsky ga-
melan v Muzeu asij-
skych kultur

v Libéchové) a jesté
se nedozvite témér
nic tim, Ze si o nich
budete jen cist. Musi-
te to vyzkouset.

INTERFERENCE

je ve svété vin a vibraci typickym
jevem a v Cestiné znamena skla-
dani vinéni. Svét neni vytvoren
podle pravitka a pro mnohé teo-
reticky zamérené intelektudly je
prekvapenim, Ze cisty tdn ¢i jedna
jedind osamocena vina se v pfiro-
dé nikdy nevyskytuji.

Mame-li dvé stejné viny, zesili se
a amplituda vysledné viny je souc-
tem obou. Skladaji-i se viny s ne-
patrnym posunem (kazda je

o trosicku jind), vznikaji docela
jiné, velmi slozité viny. Ve svété
akustiky a hudby tedy jedna plus
jedna nejsou dvé, ale vzdy néco
docela jiného.

MOZKOVE VLNY

Nase mozkové viny pulzuji a osci-
luji v urcitych frekvencich, které
se daji méfit v cyklech za vtefinu,
podobné jako viny zvukové. Roze-
znavame Ctyfi zakladni druhy
mozkovych vin:

® Viny beta — v rozmezi od 14
do 20 Hz. Mozek je produkuje pfi
nasem bézném bdélém stavu vé-
domi. Beta viny jsou pfitomny,
kdyZ se soustfedujeme na denni
aktivity vnéjsiho svéta.

¢ Viny alfa — od 8 do 13 Hz. Vy-
skytuji se pfi polosnéni a ve stavu

meditace. Kdyz mame oci zavie-
né, jejich prabéh je silngjsi.

e Viny theta — od 4 do 7 Hz. Vyskytuji
se pfi vysoce tvdrdi ¢innosti, ve stavech 3a-
manského védomi, v hluboké meditaci

a ve spanku.

¢ Viny delta — od 0,5 do 3 Hz. Ve stavu
hlubokého spanku a pfi bezvédomi. Né-

které nejnovéjsi vyzkumy dokazuji, Ze se

vyskytuji i v hluboké meditaci.

Jinymi slovy, jsme jedinec¢nou symfonii

o milionech frekvendi. Jediné, co zatim
velmi hrubé dokazeme zjistit a zmérit,
jsou mozkové viny. To ndm a nasim télim
a mozkdm ale nebrani v tom, abychom
nezpivali. Kdo ma usi, uslysi...

Zopakujme si: kdybychom se dokazali na-
ucit zvladat individualni vzory frekvenci
naseho téla a nasi mysli, zvladli bychom

i veskeré télesné a emocni problémy.

A postupné to zvladdme. Dnes se v terapii
zvukem jako nejvyhodnéjsi uziva frekven-
ce 7,83 Hz. Néktefi vyzkumnici hovori

0 »geomagnetickém fazovacim poli«
(geo-magnetic field entrainment), zatimco
jini ji nazvali »zemsky hertz« (earth
hertz). V této souvislosti je treba uvést, Ze
bylo zméreno elektromagnetické pole ko-
lem planety Zemé. Tato frekvence, kterd
se nazyva Schumannovou, je — jakd ndho-
da! — také frekvenci mozkovych vin alfa.
|. Bentov spekuluje, Ze meditujici osoba se
dosazenim této frekvence fazové propoji
s frekvenci planety a rezonuje s ni. Jini
usuzuji, ze frekvence 7,83 Hz je zakladni
frekvenci lidského téla.

Dr. Robert Beck uvazuje o tom, Ze tato
frekvence je snad »kosmickym prenase-
cem informaci« a mGze byt tim, na co
jsou naladéni lécitelé, proutkafi &i jasno-
vidci. Poslouchdnim nahravek s touto frek-
venci muze ¢lovék rezonovat s frekvenci
zemské aury. DeStrulle i Tollaksen v sou-
vislosti s touto frekvenci uvadéji vyrazné
terapeutické zkusenosti.

Peruanské pistaly zvukové navozuji zmé-
néné stavy védomi. Téhoz dnes dosahuje
napr. dr. Robert Monroe, ktery s Uspé-
chem pouziva svych nahravek pri léceni
psychickych poruch, emocnich potizi,
Downova syndromu, pfi snizovani stresu
a prahu bolestivosti, pri relaxaci, ale také
pro zkvalitnéni procesu uceni. BEhem
svych vyzkumu dr. Monroe totiz zjistil, ze
urcité zvukové frekvence vyvolavaji od-
povidajici reakci mozkovych vin. Tento
jev nazval frequency following response
(FFR) a objev si nechal v roce 1975 paten-
tovat. Jestlize totiz pouzijeme dva neza-
vislé zvukové zdroje, napr. ladicku, ktera
ma 100 Hz, a druhou, ktera ma 107 Hz,
dohromady produkuji ton, ktery pulzuje.
Rychlost pulzace zavisi na rozdilu mezi
jednotlivymi frekvencemi. V nasem pfripa-
dé vytvorime pulzaci 7 Hz. Jestlize jsou
tyto frekvence aplikovany nezavisle,
napr. kazda do jednoho ucha posluchace,
vytvorime tzv. binauralni tempovou frek-
venci. Nejedna se o slysitelny zvuk, jde
jen o frekvencni rozdil mezi dvéma kon-
krétnimi zvuky. Tento vysledny zvuk je
vhiman primo samotnym mozkem a pfi-
mo vytvaren simultanné pracujicimi
mozkovymi hemisférami. Jinymi slovy,
Monroe tak nasel zpusob, jak zvukové
synchronizovat praci levé a pravé mozko-
vé hemisféry a jak aktivné ovlivnit moz-
kové viny.

Robert Monroe se pak soustredil nejen na tuto
frekvenci, ale na svych nahravkach pouzival spi-
Se frekvenci odpovidajici mozkovym vindm the-
ta a delta. Jini terapeuti se pokusili do své hud-
by zavést dalsi rizné frekvence (viz Smart
Music, str. 169). Takto upravena hudba se po-
uziva stale castéji i ve formé subliminalnich na-
hravek. Skutecny efekt maji ale jen nahravky,
jez neprekroci tempo 60 uderl za minutu.

V rychlejsi hudbé je efekt minimalni.



Francouzsti ucitelé Patrick Thomas a Nizoucha poradaji kur-
zy afrického bubnovani a tance jednou za rok i u nés.

Etnomuzikologové
donedavna své ex-
ponaty vystavovali

a zkoumali jen teore-
ticky. Sam jsem zazil
»odbornika«, ktery
tvrdil, Ze Samanské
bubinky byly jen my-
tus a Ze jsou tak pri-
mitivni, Ze se na né
neda hrat. Nena-
padlo ho kuzi bubin-
ku prosté napnout
nad ohném (jak to
délavaji sSamani
vSech dob a kultur)
nebo fénem, jak to
délaji bubenici dnes.

Vztah mezi rytmem a mozkovymi
vlnami je vyuzivan v nahravkach
(napf. Sny delfina Jonathana
Goldmana), které se pouzivaji pro
vytvoreni optimalniho prostredi
pro meditaci a porod. Obsahuji
zvuky more, tep lidského srdce,
zvuky delfin( a sbor, ktery zpiva
jeden nepfetrzity zvuk. Nékdy sbor
zpiva i sanskrtskou mantru Om

a kazdy kanal sluchatek je uspo-
fadan tak, aby poslech rezonanc-
né navodil Schumannovu frekven-
ci 7,83 Hz. | nékteré zvuky delfi-
nl jsou upraveny, aby vytvarely
tutéz frekvenci. Ukazalo se, ze
delfini sami jsou touto frekvenci
velmi pfitahovani.

Robert Monroe s Uspéchem vyuzi-
va svych nahravek pfi léceni rliz-
nych psychickych poruch, retarda-
ce, emocnich potizi, Downova
syndromu, sniZzovani stresu, snizo-
vani prahu bolestivosti a relaxaci,
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ale také napf. pfi zkvalitnéni pro-
cesu uceni — prokazalo se, Ze stu-
denti, ktefi pfi uceni poslouchali
jeho nahravky, dosahovali lepsich
vysledk(. Ronald DeStrulle zacal
s velkym Uspéchem pouzivat frek-
venci 1,45 Hz (nazval ji tri-thala-
mic entrainment format) k ovliv-
néni §titné Zlazy a hypothalamu

a k éceni dyslexie a Alzheimerovy
choroby. Ukazuje se, ze kombina-
ce této hudby, ve spojeni napfr.

s technologiemi dr. Tomatise, je

Byt osetien dvacetiminutovou sprchou dosud treba nikdy ne-
slysenych tonu z tibetskych mis je pro rostouci pocet téch,
kteri si to v ramci stale cetnéjsich kurzd a letnich seminara vy-
zkouseli, neuvéritelnym, necekanym a o to hlubinnéjsim téles-
nym i psychickym zazitkem. Vrele doporucuji.

velmi efektivni terapii, a to je jen
zacatek. Co vse jesté budeme
muset zjistit, abychom uvéfili
tomu, co citi nade téla a co tvrdili
a tvrdi nejen hudebnici, ale

i moudfi vSech vékd, od Pythago-
ra az po Zukava, Bbhma, Bentova
a Sheldraka?
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Pravé na »kauze« lidského hlasu Ize dokazat, jak ignorant-

| % » LIDSKEHO HLASU

—
sky se chovame k darlim pfrirody. Nevime, co mame. Jingymi

m slovy, kazdy z nas ma ve svém krku zafizeni, které je jak na-
‘I‘H- strojem komunikace, tak vizitkou kazdého z nas, ale také
-"M v navodem k dokonalému odblokovani emocnich zamoreni
naseho téla a mysli, a navic propojenim svéta hmoty, téla, se

svétem vibraci a frekvendi, svétem »duse«.

Hlasivky, protoze ty mam na mysli, jsou jednim z nejdokona-
lejSich svalll lidského téla. Dokazi kmitat podéIné, napfic, po
castech, nékolikrat, ale i vic jak tisickrat za minutu. Co je ale
pro nas pravé dnes nejdulezitéjsi, uvolnénim hlasivek Ize
uvolnit emocéni bloky.

=

-
i
—

Naslouchej, mtj synu,
hlasu svého Boha
a otevri dokoran usi svého srdce.




Primy vliv emocniho stavu na hlasivky (jsme-li
v pohodé, »znime« jasné jako zvon, jsme-li
smutni, znime pridusené, bazlivé, neznéle) Ize
vyuzit: tzv. fyzvokaliza pomaha vrcholovym
sportovciim podat lepsi vykon, protoze se uka-
zalo, ze uvolnéni svall v oblasti hrtanu mize
byt limitujicim nebo povzbuzujicim faktorem.
Prakticky receno, cestou v autobuse nebo

v auté si zpivejte, nebudete z jizdy unaveni.
Vrcholovi atleti (sprinteri, vyskafri) napriklad
zjistili, ze kdyz dokazi pred vykonem uvolnit
nejen celé télo, ale i hlasivky, jejich vykon je
lepsi — v pripadé sprintera na 100 m o ti dese-

tiny vteriny.

Zkuste treba polozit levou ruku na Zaludek,
pravou na dolni ¢ast zad a zazpivejte hlasité

a co nejdelsi n666«. Pak narovnejte pater a zo-
pakujte to. Zjistite, ze to je, jako byste napnuli
strunu na kytare — znite lépe.

Vibrace kolem zaludku jsou velmi dilezitym vi-
bracnim ukazatelem (viz predouci kocka). Zkus-
te si pri jizdé autem nebo autobusem dole v za-

ludku mrucet...

Dnes uz vsichni vime, Ze nékteré
vychodni kultury bézné pouzivaji
zpév, presnéji posvatny zpév, jako
metodu vedouci k duchovnosti.
Indové zpivaiji kirtany, bhadzany
a predevsim mantry a dhrapady,
sufisté maji svdj gawwal, Japonci,
Barmanci, Thajci a dalsi zpivaji
sutry a jiné posvatné zpévy. Ale
nemusime az tak daleko: ukazalo
se, ze i zpévy bulharskych Zen

a pravoslavnych mnichl nebo
gregoriansky choral maji v sobé
duchovni, z naseho hlediska [é-
cebny potencial.

Mimochodem, vsichni uz od dét-
stvi velmi dobfe vime, Ze zvuk na-
Sich hlasivek 1é¢i. Pfinejmensim
zmirfuje bolest. Co udélame,
kdyz se pfi zatloukani skobicky

do zdi bouchneme kladivkem do

néni hlasivek. Co délame, kdyz
prozivame néjaky velmi hluboky
Zal? Placeme. Nahlas placeme.
Kdysi i u nas existovaly placky —
Zeny, které jste si mohli najmout,
aby zmirnily vas Zal pfi pohfbu
nékoho blizkého.

Zkusme se z této perspektivy po-
divat na zminéné »lidové« pisnic-
ky — Ze si kloucek zpiva o tom,
jak sekal soucek a usekl si pale-
cek, neni nic divného, naopak,
pravé zpévem, tedy uvolnénim
hlasivek, takovy kloucek odbloko-
vava negativni emoci a za chvili je
mu lépe. V tomto smyslu je napfi-
klad blues amerického ¢ernocha
z pocatku 20. stoleti takovym po-
nékud delSim »aludu«.
Vzpominate na skolni vylety na
néjaky ten hrad? Déti si obvykle
celou cestu zpivaly a na hrad pfi-
jely plny energie, zatimco za-
chmufeny pedagogicky dozor,
ktery se celou cestu mracil, byl
energeticky a nasledné i psychic-
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ky na dné. Cesta hluc¢nou kovo-
vou (Faradayovou) kleci je vzdy
energeticky narocna — pokud si
clovék nezpiva.

Co se déje, kdyz clovék zpiva tah-
lou lidovou pisnicku? Predevsim
zklidni a zpravidelni dech. Déle
postupné uvolhuje hlasivky a tedy
i emocni bloky. Vibrace zvuku
masiruji spodni, vyvojové nejstarsi
¢asti mozku. Mysl nezpracovava
bézny chuchvalec na sebe nava-
zujicich a emoce vificich mysle-
nek — slova jsou v naprosté vétsi-
né velmi snadno zapamatovatel-
na, nemusime na né »myslet«.
Vypindme tedy bézné prevladaijici
logické, racionalni mysleni —
relaxujeme.

Také se vam tak »libi« onen cha-
rakteristicky, velmi mrucivy a hlu-
boky zvuk hlast zpivajicich tibet-
skych mnich(? Pokud jste méli
moznost setkat se s néjakym ta-
kovym mnichem, mozna vas stej-
né jako mne zaujalo, ze se ne-
ustale sméje. Ma nepretrzité dob-
rou naladu. Vse, i nezdary, nebo
dokonce pady na rusné ulici
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s hofcici na rouchu bere jako
naramnou legraci. Tvrdim, Ze to
je pravé diky tomu zvlastnimu
druhu zpévu. Tedy, uvolnéni hlasi-
vek.

Legenda pravi, Ze tibetsky lama
Serab Senge (Zil v 15. stoleti) se
jednou probudil z podivného snu.
Zdalo se mu, ze slysi svij hlas,
ten ale byl neobycejné hluboky.
Znél spise jako fev byka nez hlas
clovéka. Byl ale neuvéfitelné Cisty,
a dokonce v nékolika rovinach.
Lama si pak uvédomil, Ze viechny
ty bozské zvuky vychazeji z jedno-
ho zdroje, a tim zdrojem je on
sam. Ve snu také dostal instruk-
ce, jak se takovému zpévu naucit.
A tak vznikl novy zpUsob pouZziva-
ni hlasu k dosazeni duchovnosti.
Jak se co nejsnadnéji naucit takto
dokonale uvolnit hlasivky, a tedy
celého clovéka? Nejde to tim, ze
budete své hlasivky nasilim »tla-
Cit« dolll. KdyZ se chcete naudit
rychle bubnovat na indické bubin-
ky tabla, ale i na africké dzembe
atd., musite dlouho bubnovat po-
malu, aby se vam uvolnily ruce

6.0k 8.0k 10.0k 20.0k

Dnes si muze kazdy po-
Fidit nahravky zpévu ti-
betskych mnichi nebo
malych chlapcu, ktefi
také dokazi uvolnit hla-
sivky tak, Ze jejich hlas
zni neuvéritelné nizko.
Kazdy se to muze nau-
cit, jde jen o prekonani
iluzorni bariéry v mysli
kazdého z nas. Spekt-
ralni zdznam hlasu ta-
kového mnicha viditel-
né naznacuje, v cem
tkvi jeho kouzlo a uci-
nek. Zatimco obycejny
nebo »skoleny« hlas se
v oblasti slysitelnych
frekvenci (na grafech
pouzitych v této knize
vZdy v arovni okolo mi-
nus 50 aZ 60 dB) proje-
vuje jen ve své zakladni
frekvenci a maximalné
v jednom alikvotu, na
tomto grafu je vidét, ze
hlas mnicha (tak jako
zvuk misy uderené dre-
vénou palickou) zni na-
prosto jednoznacné ne-
jen v zakladnich frek-
vencich (mezi 100

a 200 Hz), ale také nize
(mezi 60 a 80 Hz)

a hlavné vyse (zde nej-
méné dalsi ¢tyri slysitel-
né alikvoty).



Nenechte se zmast kon-
zumnimi nahravkami zne-
uzivajicimi gregoriansky
choral. Pfi tomto druhu
zpévu »funguji« spise
laici a nadsenci, jejich rov-
né, ve smyslu terapie ne-
zkazené hlasy jsou ucin-
néjsi nez skolené, »zkaze-
né« hlasy profesionalu.

Hlasova meditace mize
mit pfitom nescetné fo-
rem a nemusi jit jen

a jen o jeji pomalou

a velmi uvolnénou for-
mu. Duch, prociténi

a nasazeni, jako napr.
ve zpévu legendarniho
zpévaka sufijského po-
svatného zpévu stylu
gawwal Nusrata A. F.
Khana, sjednocuje télo,
mysl a dusi pravé pomo-
ci hlasu, dechu a sou-
stredéni velmi efektivné
a ma na osobnost zpé-
vaka, hudebnikd, ale

i posluchact prokazatel-
né velmi silné ucinky.

.
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a hlavné mysl — rychlost pak pfi-
jde automaticky. Nejlepsim a pre-
kvapivé nejefektivnéjsim zplso-
bem, jak se naudit zpivat jako ti-
betsti mnisi, je prosté poslouchat
nahravky jejich zpévu. Vase hlasiv-
ky se pak postupné rezonancné
uvolni samy; jako pfi zpévu ve
shboru.

Pravé tak existuje jeden jihoindic-
ky posvatny zpév — dhrupad. Zpé-
vaci, duchovni mistfi, zpivaji své
ragy tak, ze zpocatku jen celé
dlouhé desitky minut velmi hlubo-
kym hlasem v pomalych glissan-
dech (pozvolném klesani ¢i stou-
pani vysky) prezpivavaiji stale stej-
né tény. Evropskému a nepouce-
nému posluchadi to obvykle pfi-
pada velmi nudné. Netusi oviem,
Ze pravé tento druh zpévu velmi
efektivné zklidni zpévéaka a poslé-
ze i jeho posluchace natolik, Ze je
pak nasledny koncert jak pro zpé-
vaka, tak pro posluchace unikat-
nim kulturnim, ale predevsim Ié-
cebnym a duchovnim zazitkem.
V tomto smyslu doporucuji po-
slechnout si i nahravky pavodnich
obyvatel Tchaj-wanu nebo
Pygmejd, ale i severoamerickych
Indiana.

GREGORIANSKY CHORAL

Co je to gregoriansky choral? Jak
a ¢im se lisi od ostatnich druhd

hudby? Proc jsou nékteré druhy zpévu
povazovany za posvatné? Gregoriansky
chordl je druhem oficialniho, v latiné zpi-
vaného liturgického jednohlasého zpévu
ve volném rytmu. Jeho prameny jsou

v Syrii, Palesting, Recku a Rimé&. Jak je
dodnes rozpoznatelné, plvodni bohaté
zdobené melodie, ¢asto dokonce

i s Ctvrttdny, patrné navazovaly na orien-
talni a snad i starorecké prvky. Nasledné
byly ale vsechny tyto vzrusené a vzrusuji-
ci (rozuméj — mystické, tedy pohanské)
prvky zakazény a papez Rehof (Gregor)
Veliky (540—604) sebral a standardizo-
val starsi melodie a pisné pouzivané pfi
msich.

Tak jako sanskrt, i latina je jazykem
umélym, kdysi vyhradné sakralnim a li-
turgickym. Indové (a kabalisté a indian-
Sti Samani aj.) tvrdi, Ze kazdy zvuk —

v pfipadé lidské feci kazda hlaska — ma
odpovidajici rezonanéni, a tedy i harmo-
nizujici nebo naopak excitujici vlastnosti.
Indiani kmene Navaho vypravéji, Ze je-
jich Samani jesté nedavno vytvareli v pis-
ku obrazce jen tim, Ze do pisku mluvili.
PFi vyslovnosti jednotlivych slov a slabik
je tedy tfeba dbat na presnost a odpovi-
dajici pfedepsany vyraz prednesu (zpé-
vu, recitace). Samohlasky jsou pry proje-
vem Cisté bozské energie, protoze se vy-
slovuji bez dotyku jazyka (a ten, jak zna-
mo a jak Ize bohuzel slySet zvlasté mezi
soucasnou mladou generaci, dokaze byt
nékdy a u nékterych lidi poradné 3pina-
vy), zubl a dasni — pfi vyslovnosti se
tedy neuspini. Soucasna véda hovori

o »informacnim Sumu«. Kdybychom ji
uspinili, byla by to netcta k prvotnim
bozskym projevim.

Indick& posvatna slabika Om se ve sku-
tecnosti zpiva jako aum, zacina tedy
jako oslavna »mantra« krestanl Aleluja
samohlaskou A. Pismeno A je

Zapadni Evropu i USA zachvatila v poloviné
90. let vina nebyvalého zajmu o nahravky
gregorianského choralu v podani mnicht
Spanélského klastera Santo Domingo ze
Silos. Kdyz spolecnost EMI vydala dvojal-
bum dvacet let starych nahravek nabozen-
skych zpéviu hudebné neskolenych mnichu
(Canto Gregoriano), nemohla predpokladat,
co tim spusti. BEhem jednoho roku se proda-
lo pres Sest miliont kopii prakticky na celém
svété a v mnoha statech pravé gregoriansky
choral v Zebriccich popularity predbéhl i ty
nejvétsi mistni hvézdy. Ukazalo se, ze pravé
tato hudba, na rozdil od naprosté vétsiny té
obvyklé, pomaha napf. architektim ¢i Zurna-
listm, ale i studentiim a vsem, ktefi musi
narazoveé pracovat dlouho do noci, neztratit
invenci a energii. Posluchadi si zvykli nechat
hrat CD v prehravaci porad dokola, velmi
tiSe (ambientné) celé dny ¢i noci.

Ostatni vydavatelstvi se chtéla na viné za-
jmu o gregoriansky choral pfizivit; vyrojila
se cela rada podobnych nahravek (vcetné
CD Bary Basikové), ale mérenim se zjistilo,
ze »magicky funguji« pravé jen nahravky ne-
skolenych amatérskych zpévaki — mnichii
ze Silos. Choral nazpivany profesionaly ma
sice obvyklé aspekty uklidiujici hudby, ale
postrada ono kouzelné »dobijeni« poslucha-
¢l energii navic.



Mozna se cast pusob-
nosti liturgického zpévu
vytratila také tim, jak se

zpiva. V anglikanskych
kostelech sedi vérici

i knézi proti sobé,

a jejich zpév se tak vza-
jemné misi a ovlivriuje.
Zkuste si to a zjistite
neuvéritelny rozdil.

i v sanskrtu prvnim pismenem
vlbec a predstavuje absolutno,
pocatek vseho, nejvyssi formu
energie. Kdyz ¢lovék zpiva »a,
jak jeho hlasivky (a jak Ize logicky
odvodit, pokud pfipustime, ze
hlasové, myslenkové a emocni
projevy clovéka nelze oddélit od
jeho projevt télesnych a hor-
monalnich), a tedy fyzické »télo,
tak jeho »télo« energetické, du-
chovni je naplno otevieno. Zni

a rezonuje nejvice pravé v oblasti
srdce.

Kdyz tedy kdysi v kostelech znéla,
na rozdil od svétského Zivota

a béznych jazyk, pfi liturgii,

ale predevsim pfi zpévu jen a jen
latina, jeji frekvence, zesilené

a vycisténé dokonalou akustikou
katedral ¢i kostell, zcela jisté »re-
zonovaly« v jinych tkanich a bun-

kach tél zpévakd a posluchacd,
zvlasté kdyz mnisi zpivali neuvéri-
telné dlouhé klouzavé Aleluja.
Posvatny zpév je navic jakymsi
probuzenim védomi. Z tohoto
hlediska je v3e, co je ¢inéno »po-
svatné«, s koncentraci na jeden
zevseobecnujici motiv, zaroven
terapeutické, léCivé: zpév grego-
ridnského choralu mnichovi doda-
va energii, stimuluje mozek a ves-
tibularni aparat, uvoliuje hlasiv-
ky, a tedy i emocni stav, decho-
vym cvicenim reguluje a harmoni-
zuje srdecni tep, krevni tlak atd.
Samozrejmé tu hraje dlleZitou
roli i prostor, ve kterém se zpiva
(a kostely jsou z tohoto hlediska
idedlnim sonickym prostfedim),
ale i pravidelna doba. Zdi klastert
a kostell ¢i mnisskych cel jsou
pak provibrovavany pozitivnimi

Pred lety jmenovali v jednom klastere ve Francii nového opata, mladého muze, ktery

frekvencemi zpévu. Hudba a po-
svatny zpév nebo poslech napf.
gregorianského choralu ndm po-
maha spojit viechny Urovné, kte-
rymi osciluji nase zivoty. Mimo-
chodem, primérna délka Zivota
ve stredovéku byla diky valkam,
chudobé a nemocem jen néco
pres tficet let. Ale jezuité a bene-
diktini, tedy ti, ktefi v klasterech
celé hodiny zpivali, se dozivali
sedmdesati let. Ve Francii nedav-
no zjistili, ze ve druhé poloviné
minulého stoleti zaniklo nékolik
tisic klasterd. PFi blizsim zkouma-
ni (pod vlivem praci dr. Tomatise)
se ukazalo, ze klastery, které byly
zruseny, byly presné a jen ty, ve
kterych se prestalo zpivat.
Zastavme se u dokonalé akustiky
kostell a katedral, u toho, ¢emu
fikdme duchovnost a u vétsinou
dosud netusenych souvislosti.

| u nas v dobé »temnac lidé tvr-

VIBRATO

Vibrato je dnes neodmyslitelnou a samozirejmou
soucasti hudby (a houslisti bez vibrata snad ani ne-
mohou zit). Vibrato v hlasech znamych zpévaku na-
znacuje ale jinou souvislost. Pfi prvnich méfenich
vibrata ve 20. a 30. letech 20. stoleti naméfil dr. Ha-
rold Seashore tehdy nejslavnéjsim pévciim vibrato
vzdy kolem 7 cykll za vtefinu (napf. Caruso mél
7.1 Hz). Domnivam se, Ze podobnost s frekvenci
mozkovych vin alfa neni ndhodna a Ze pravé vibra-
to okolo 7 Hz je jednim z nezbytnych predpokladt
uspésnosti zpévaka.

Podobné podvédomy vliv byl zaznamenan i co se
tyce stridavého elektrického proudu, ktery nas ob-
klopuje skryt ve zdech nasich bytt. Kdyz zacali do
Evropy jezdit americti jogini a kdyz zacali zpivat in-
dickou mantru Om, zpivali vzdy o trosku vys nez
jogini evropsti. Dlouho se nevédélo, ¢im to mize
byt. Pak nékoho napadlo, ze se tak projevuje pod-
védomeé registrovany, i kdyz pro nas neslysitelny
»nzvuk« elektriny: zatimco v USA ma stridavy proud
60 Hz, v Evropé je to 50 Hz.

dé pracovali, ale pak museli po-
vinné kazdou nedéli do kostela

zménil dosavadni denni fad zivota mnichl. Benediktini do té doby az 6 hodin denné Kazdé dité ve Skole zpivalo celych

zpivali, ale mladému opatovi se podafilo presvédcit ostatni, ze zpév nema zadny prvnich pét let Skolni dochazky
konkrétni uzitek a Zze by ten ¢as mohli vénovat nééemu dulezitéjsimu. na m3i. Tam vzdy hréla »Ziva« hodinu denné. Proto také byly
Ve skuteénosti se mnisi timhle zpévem »nabijeli«, jenze si to neuvédomovali, a jak hudba, jiz hudebnici sloZili a hrali  Cechy »konzervatofi Evropy«
$ly dny, zacali byt bez zpévu vsichni unavenéjsi. Kdyz uz to vypadalo téméF na epi- vzdy pro konkrétni pfileZitost, a a platilo, ze »co Cech, to muzi-
demii Unavy, sesli se na celoklasterni poradé a premysleli, co délat. Pohledem na roz-
vrh dne zjistili, Ze na rozdil od obycejnych lidi malo spi. A tak usinali dfive a vstavali
pozdéji. Kazdy to ale zname, kdyz spime déle, nez je zdravo, jsme jesté unavenéjsi.
Presné tohle se stalo i mnichiim — byli jesté unavenéjsi. Zvali riizné lékare, vyzivare
a jiné specialisty, ale nic nepomahalo.

Dr. Tomatis, usni specialista, nasel 70 z 90 mnichu klastera bezmocné lezet ve svych
celach. Béhem nasledujicich mésicti je vsechny vysetfil a pak nafidil obnovit pravidel-
né zpivani. Za ptl roku byli vsichni zdravi, schopni celé dny tvrdé pracovat pfi nékoli-
ka hodinach spanku.

Dr. Tomatis je vylécil zvukem. Vime, jaké zvuky ¢clovéku pomahaji, a mame jiz také
technologii, jak lidi zvukem »nabit«. MozZna si to vétsina lidi neuvédomuje, ale medi-
tace ¢i modlitba je také velmi tézka »prace«. Zkuste si nékdy kleknout a pal hodiny
se modlit nebo meditovat a hned zjistite, jaka spousta myslenek vas zacne napadat
a rusit vase soustiedéni a jak mnoho energie budete potiebovat, abyste to vsechno
dokazali eliminovat. V pfipadé téchto benediktini je dr. Tomatis Uspésné revitalizo-
val tim, ze jim vratil zvukové stimulace.

nehrali ji ani z not, ani nehrali né-  kant«. Podle poslednich statistik
kolik set let staré skladby,
a vsichni pak spolecné zpivali.

dnes 70 % ceskych skolnich déti
nedokaZe intonacné spravné za-

Nové literatské bratr-
stvo Chorosh — tak si
fika parta nadsencd,
kteri pod vedenim
Igora Angelova

u nas znovu objevuji
a rehabilituji krasu

a pusobivost gregori-
anského choralu.




Hildegarda z Bingenu se
»diky« svym nemocem
protrpéla (fekl bych
proskucela) k duchov-
nimu poznani a hudba,
a predevsim sborovy

a individualni zpév pak
byly hlavni cestou jeji

i Fadovych sester jejiho
klastera. Hildegardiny
ilustrace stavd, které za-
Zila a vnimala, se ne na-
hodou podobaji kyma-
tickym obrazcim

(viz str. 78 a 120).

Klouzavé zmény
alikvotnich vrstev tona
z tibetské misky jsou
pro mnohé prekvapi-
vym pozvanim do své-
ta lécivych ténd.

zpivat jednu jedinou pisnic-
ku. Jako narod jsme pre-
stali zpivat. Tvrdim, Ze
to mé hluboké a dale-
kosahlé individualni,
ale i celospolecensky
negativni dusledky.
Kdyz totiz kdysi zaca-
li tfi mnisi svymi ne-
Skolenymi, tedy rov-
nymi hlasy zpivat tfi
rlizné tény, za chvili se
v dokonalé akustice kostela
Ci katedraly ozval Ctvrty, vysoky
zvuk — alikvot. Pro tehdejsi véFici
to musel byt dlikaz bozi pritom-
nosti: vidéli tfi muze, ale sly3eli
Ctyfi hlasy. Pak ovsem zacali zpé-
vaci soutézit, kdo vys, kdo rychle-
ji, a dnes prakticky neexistuje pro-
fesionalni zpévak, ktery nema
v hlase tzv. vibrato. Jenze kdyz tfi
zpévaci s vibratem v hlase zacnou
zpivat tfi rizné tony, Ctvrty, har-
monicky ton se neobjevi. Vibrato
kazdého clovéka se totiz vzdy
malicko lisi. Tvrdim, Ze to je jeden
z dlvodd, proc lidé prestali cho-
dit do kostela (ztratili Boha).
Ve skupinovém zpévu je ale ne-
uvéfitelna sila. Zvuk rozpousti
hranice mezi lidmi. Jednou z védi,
které jsme v nasi spolecnosti ztra-

tili, je vzajemné propojeni. Jsme
jak izolované atomy bez pocitu
propojenosti — a pravé jednou

Z nejtypictéjsich a dnes jesté ne-
docenovanych charakteristik zvu-
ku je schopnost rozpoustét hrani-
ce. Kdyz lidé spolu zpivaji, vytva-
feji komunitu. Zpév je tou nej-
rychlejsi cestou k vytvoreni komu-
nity.

Na pocatku 80. let minulého sto-
leti zacal Howard Gardner publi-
kovat sva zjisténi o tom, Ze inteli-
gendi je nékolik druhl. Jednou

z nich je také inteligence hudeb-
ni. Zjistil, ze uz dvoumésicni déti
dokazi rozeznat vysku tonu, hlasi-
tost a melodii — kdyZ ovsem zpi-
va jejich matka. V rdmci vyzkumu
Gardner navstivil kmen AnangU

v Nigérii. V této spolecnosti jsou
jiz tydenni novorozenata vystave-
na neustalému zpévu a hudbé
svych matek. Prvni véci, kterou ot-
cové udélaji, je vyroba malého
bubinku. Kdyz jsou détem dva
roky, vstupuji do skupin, kde se
uci hrat na néjaké hudebni na-
stroje nebo bubny, ale také zpi-
vat a tancit. V péti umi kazdy
maly Ananzan stovky pisni, zvlad-
ne nékolik hudebnich nastroju

a desitky slozitych tancd.

Podle zjisténi neurologli z Heidel-
bergu maji hudebnici, tedy ti, kte-
fi se hudbou zabyvaji cely Zivot,

v mozkovych sluchovych a hudeb-
nich centrech az o0 30 % 3edé
hmoty mozkové vice.

O co holisti¢téji tedy reaguji tako-
vi AnanzZané na podnéty svéta ko-
lem sebe zatim nikdo nevi, ale je
jasné, ze hudba, zvlasté je-li pod-

V ramci hledani takového druhu posvatného zpévu, ktery by nezahrnoval slova,
objevila Jill Purceova tibetsky a mongolsky harmonicky zpév, kdy zpévak zpiva je-
den tén a pomoci rezonujicich dutin v Ustech moduluje a zesiluje harmonické tony
ve vztahu k tonu, ktery zpiva. V ramci jednoho zvuku pak Ize slySet nékolik dalSich
zvuku. Je to velmi zvlastni zkusenost, zazitek mnohosti v jednoté. Pfipomina to
egyptskou matematiku, ve které délime, misto abychom scitali nebo nasobili.
Vsechno se vyjevuje z jednoho a je v ném obsazeno. Kdyz zpivame tento harmonic-
ky zpév, nemusime pouzivat slova a hrajeme si s harmonickymi téony v ramci neko-
necna a maxima vsech moznosti.
Duavody pro tento druh zpévu jsou rozlicné. Protoze zpivame jen jednu notu, mo-
hou se pridat i lidé, ktefi jsou sami o sobé presvédceni, Zze nemaji hudebni sluch, ze
zpivat nedokazi, ze jsou vzdy falesni. Citi se svobodné a bezpecné, protoze zpivaji
jen jednu notu. Psychicky to velmi pomaha vsem tém, ktefi byli vzdy zvykli stat az
nékde vzadu se zavienymi tsty — coz je jeden z mnoha problémii pasivity nasi spo-

le¢nosti.

Je to hluboky zazitek nejen pro lidi, kteri nikdy predtim nezpivali, ale i pro profe-
sionalni hudebniky a zpévaky, a dokonce i pro operni pévce.
Kdyz zacnete zpivat harmonicky, vase télo to okamzité zjisti a vy si uvédomite, ze

pravé harmonické alikvotni tony presné ladi s lidskym télem. A Ze je to pravé ladé-
ni, které by mélo urcovat i naladéni nasi hudby. Kdyz tedy poprvé uslysite harmo-

nicky zpév, mate zazitek jakéhosi navratu domi v tom skutecném smyslu slova. Ve
smyslu znovu poznat, znovu roze-znat, roze-zvucet, roze-znit.

porovana od kojeneckého (a pre-
natalniho) véku, maze ¢lovéka
ovlivnit daleko pozitivnéji, nez
jsme doposud mysleli.

»Zpivat mUzZe samozrejmé kazdy
sam, « tvrdi Purceova, »ale zjistila
jsem, Ze skupinovy zpév je tou
nejefektivnéjsi cestou, jak pomoci
|écit spolecnost. PFi zpévu ve sku-
piné se zaroven dafi rozpoustét
hranici mezi zemi a nebem, mezi
nasi materialnosti a duchovnosti.
Tibetané tvrdi, Ze je to pravé
hlas, ktery spojuje télo a mysl.«
Na zapadé bylo toto uméni zpé-
vu ztraceno zaroven s uménim
gregorianského choralu. Dnes ni-
kdo nevi, jak tento choral plvod-
né znél, protoZe jsme ho znovu

restaurovali az ve viktorianské
dobé jenom z manuskriptd a né-
kolika citaci.

Mimochodem, Purceova také pra-
covala v mnoha krestanskych ko-
munitach. Pozvali ji, aby jim po-
mohla, protoze jsou si védomi, ze
to, jak zpivaji, tedy jejich zplsob
gregorianského choralu, nefungu-
je. Nékdy jim pfipada spis jako
bfimé nez pozehnani nebo medi-
tace. PFi praci s nimi jim Jill poma-
ha nalézt to, co je Spatné, a udi
je vie délat Uplné jinak, aby si
uvédomili, jak mocnym dru-
hem meditace mdze byt li-
turgicky zpév.

| U nas jiz existuji dva sou-
bory, jejichZ zpévaci se

Co kdyz je knéz symbo-
lem vlidnosti a uméni
naslouchat praveé pro-
to, Ze castéji nez jini
lidé zpiva? Jak jinak by
pracoval napr. senat
nebo parlament, kdyby
se zpivalo
% i tam!




Avantgardni
skladatel,
ale také
vizionar
Karlheinz
Stockhausen
byl jednim

z prvnich za-
padant, kte-
ry se zacal
vazné zabyvat studiem, ale i provede-
nim zpévu alikvotnich tént. Zvladl za-
zpivat az 28 alikvotli a napsal skladbu
Stimmung (Ladéni) pro sbor zpévaka.
Ti se museli naucit zpivat alikvoty, pfi-
rozené harmonické tony. V poznam-
kach k vydani skladby z roku 1969
Stockhausen napsal: »Zpévaci potiebo-
vali pul roku, aby se naucili zazpivat
devatou, jedenactou a tfinactou har-
monickou... Je to nadherna vokalni
technika, protoze diky nacviku je pak
clovék dokonale bdély a pozorny ke
svému védomi, dokonce v rtznych ¢as-
tech lebky, ktera vibruje. Bylo nadher-
né vidét, jak se ti zpévaci zménili.«

Jill Purceova na téma léceni harmonic-
kymi tony napsala: »Alikvotni zpév je
velmi lécivy. Kdyz clovék zpiva, zacina
rozeznavat a oddélovat mentalni a fy-
ziologické procesy v téle, které bézné
oddélit nelze. Vyzaduje to ovsem vyji-
mecné soustredéni — clovék pouziva
takové casti mozku, které nikdy pred-
tim nepouzival — ale kdyz to zvladne,
stane se néco zcela jiného, nez se dalo
ocekavat, a on vstoupi do svéta du-
chovnosti.«

Danka Helga Richova léci handicapova-
né klienty a nemocné s Downovym
syndromem, svalovymi potizemi aj.
tak, Ze je uci spravné dychat a zpivat
zakladni samohlasky zaroven s pred-
stavou, ze jim rezonuji v bodu mezi

obocim. Kdyz to vypravéla Jonathanu
Goldmanovi, »spadla mu brada« pre-
kvapenim a zeptal se: »Vy je ucite zpi-
vat do Sesté cakry?« »Ano,« odpoveé-
déla, »ale nesmim tomu tak fikat.« Po
nékolika tydnech intenzivniho nacviku
pacienti zvladnou zpév a priznaky ne-
moci vétsinou ustoupi.

Susan Gallagherova zase studovala
vliv zpévu zakladnich samohlasek na
tkan oddélujici svalovou hmotu (fas-
cia) a zjistila, Ze zvuk, zvlasté zpivany,
velmi rychle a hluboce tuto tkan, ktera
je dilezitou soucasti propojeni neuro-
nl v mozku, ovliviuje. Je-li takto neu-
ron ovliviovan, zacne reagovat a po
néjaké dobé se zacne nové propojovat
s jinymi neurony.

Podobny narist novych propojeni pro-
kazali Fernando Nottebohm s kolegy u
kosu. Napfiklad u téch, ktefi se naucili
zpivat jak dva tony soucasné, tak nové
»pisniéky«.

Judith Hittova zase zjistila, Ze lze roz-
vibrovat urcité casti mozku urcitym
harmonickym tonem. Jeji pacienti si
predstavuji, ze zatim nehybna ruka
zatne pést, pak sméruji urcité zpivané
alikvoty do urcitych c¢asti mozku a pak
si predstavuiji, Ze se obnovuje spojeni
mezi mozkem a rukou.

pracné odnaudili vibrato, takze
zpivaji rovné, ale na verejnych
koncertech se stale jakoby obava-
ji otevrit své hlasy a nechat pro-
blesknout alikvoty.

Hlavnim ddvodem existence mo-
nastickych komunit v kfestanské
tradici bylo sedmkrat denné zpi-
vat. Je to jakasi idea nepretrzitych
chérd oslavujicich Boha. Jenze
mnisi a hlavné jejich predstaveni
nabyli postupné dojmu, Ze tolik
zpévu je spis obtézuje. Liturgicky
zpév tak byl v onom duchovnim
slova smyslu postupné omezo-
van. Rlzné zpévy se slucovaly,
zkracovaly.

Jill Purceova je presvédcena, ze
tim, ze jsme prestali takto posvat-
né zpivat, jsme hodné ztratili. Na-
Stésti byl Tibet dostatecné izolo-
van a uméni tohoto druhu zpévu
se tam uchovalo. Kdyz jsme Tibet
objevili, bylo to, jako bychom ob-
jevili stredovékou kulturu, ve kte-
ré i u nas klastery a poustevny

[

Gregoriansky choral
je u nas bohuzel stale
v zajeti setrvacnosti stale-

mystikd vibrovaly zpévem

v jakémsi nepretrzitém stavu me-
ditace. tého vyvoje hudby. Na
Ukézalo se, ze duchovnost (spiri- rozdil od nékterych ang-
tualita, jak to nazyvaji odbornici),  lickych soubori nenasli
souvisi s télesnym a emocnim dosud nasi soucasni zpé-
uvolnénim (napf. modlitba v kos- za;;ft’;::{;tgzc:ﬂ, ne-
tele je zapadni formou mantry), chat v posvétném prosto-
a tedy i uvolnénim hlasivek. Po- ru naplno rozvinout
svatny zpév je vedle meditace alikvoty.

a dalich duchovnich metod velmi
propracovanou cestou, jak dosah-
nout vnitfniho klidu a miru, sjed-
noceni téla a duse, duchovnosti.
Dnesni metody zkoumani (mag-
neticka rezonance, pozitronova
emisni tomografie) dokazi roze-
znat, co se méni pfimo v mozku,
kdyz clovék medituje, zpiva nebo
se modli. Védci tak prokazali, ze
duchovnost existuje, ze je normal-
nim stavem lidské mysli, ale také
to, Ze duchovni ¢lovék je zdravéj-
§i, klidnéjsi, soucitnéjsi, koopera-
tivnéjsi a ekologictéjsi nez clovék
»normalni«.




SAMAN A LECITEL
V HLASE KAZDEHO Z NAS

Uz stari Indové védéli a v jedné casti
Upanisad zaznamenali: »Om, neotresitel-
ny Brahma, je vesmir. Cokoliv existovalo,
cokoliv existuje a cokoli bude existovat,
je Om. A cokoli je mimo minulost, pfi-
tomnost a budoucnost, je také Om.« (Viz
teorii superstrun na str. 27). Uz ve 3. sto-
leti pr. Kr. jejich zpévaci védéli, ze by
méli jist jen ovoce a zeleninu v malych
mnozstvich, Ze by se neméli dat prepla-
cet penézi a ze by se neméli nikdy po-
kouset o jakakoli vylepsovani posvatné-
ho zpévu (viz str. 19). Dnes vime, Ze psy-
chicky stav clovéka ma vliv na jeho hlas,
ale vétsinou nam nedochazi, ze to plati

i naopak a ze emoce lIze v hlase snadno
rozeznat (a také to délame, i kdyz pod-
védomé). Nedochazi nam spojeni mezi
emocemi a svalovym napétim, nebot
stres vyvola okamzité stazeni svalli

v okoli hrtanu (a tréma se da odstranit
daleko snadnéji, nez jak to zatim provo-
zuji psychologové). Hlasivky jsou také
citlivé na vétsinu hormon v téle — pro-
fesionalni zpévaci maji (zvlasté pri hlasi-
tém zpévu) zvysenou hladinu hormonu
produkovanych stitnou zlazou, nadled-
vinkami a pohlavnimi Zlazami.
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Uz stari Indové védéli, Zze hlas je neoddé-
litelné propojen se slysenim. Lidé, ktefi
Spatné slysi, maji hlas neznély, plytky.
Slyseni a hlavné hrani hudby ¢i pfimo ak-
tivni zpév maji vyznamny vliv na mozko-
vé funkce, a dokonce i na mozkovou
strukturu. Je znamo, Ze urcité casti moz-
ku profesionalnich hudebnikt jsou na
rozdil od jinych lidi zvétsené; je to po-
dobné, jako kdyz pravidelnym cvic¢enim
s ¢cinkami zbytni pazni svaly nebo kdyz
slepci, kteri ¢tou Braillovo pismo ukazo-
vackem pravé ruky, maji tzv. neuronalni
mapu tohoto prstu daleko vétsi nez jini
lidé.

Na grafu dole je pribéh frekvencniho
spektra zvuku tibetské misy: na rozdil od
zvuku evropskych hudebnich nastrojua,
které vydavaji zamérné jeden jediny béz-
né slysitelny ton s maximalné jednou
vinkou alikvotu, je zde — nad pomysinou
rovinou minus 60 dB (hranice slysitelnos-
ti) — jedna zakladni frekvence a celkem
sedm dalsich alikvott! Porovnejte zvuk
misy s grafem spektralniho zaznamu hla-
su tibetského mnicha na str. 43. Jak po-
dobné a jak lécivé, dodavam.

Druhy graf (nahore) je frekvencné analy-
tickym zaznamem zpévu Zeny, ktera se
snazila predvést, co ji ve sSkole naudili:
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jde o tzv. nskoleny« zpév. Jako u evrop-
skych hudebnich nastroji — jen jediny
vyrazny alikvot. Kdyz ovsem byla tataz
zpévacka vyzvana, aby néco zazpivala
jen tak, obycejné, zaznam jejiho hlasu
vykazal hned nékolik pfirozenych
alikvotd.

Co tim chci naznacit? Jak jiz bylo zminé-
no, v pfirozené znéjicim hlase kazdého

z nas mame nejen zdroj uvolnéni svalo-
vého i emocniho napéti, ale i zdroj har-
monizujicich, ocistnych a duchovné po-
vznasejicich (feceno slovy bézného clo-
véka — preventivné napravuijicich) frek-
venci, adjustovanych pravé jen a jen na
nas, konkrétni bytosti. Ne nahodou jsou
napriklad v Mongolsku ti nejlepsi zpéva-
ci hrdelniho zpévu také nejlepsimi zapas-
niky. Mame kazdy v hlase Samana, lécite-
le, preventivniho psychohygienika, jen
nam o tom nerekli.

A kdyz uz jsme u téch frekvenci — hu-
debnik Miroslav Simacek zméfil frekvené-
ni rozsah nastrojt zminovanych v této
knize a vysledky jeho méreni presné ko-
reluji se zjisténimi dr. Tomatise (str. 56):
c¢inelky tingsa vydavaji zvuky v rozsahu
od 3 do 8 kHz (jsou tedy lécebnou stra-
vou pro mysl), zvuk tibetskych zvonl
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drilbu ma rozsah od 0,75 do 1,5 kHz (na-
pravuji emoce), Sengy vydavaji zvuk ko-
lem 1 kHz (ale jejich alikvoty az do

8 kHz), malé tibetské misy vydavaji zvu-
ky v rozsahu od 150 Hz do 5 kHz a stied-
ni od 50 Hz do 5 kHz. Frekvencni spekt-
rum velkych mis zacina pod urovni 50 Hz
a konci u 3 kHz. Tibetské misy jsou tedy
idealni vibracni stravou pro télo.

Nemam nic proti tomu, kdyz si nékdo
chce »zkazit« hlas tim, ze vystuduje
operni zpév. Vadi mi ale, Zze se dnes stale
jesté dava vyrazna prednost opernimu,
nSkolenému« zpévu. A kdyz si k tomu
primyslite to, co jsem naznadil v prvni ka-
pitole, tedy negativitu a nervozitu zpé-
vaka ¢i dalsich lidi ve studiu, a konecné

i playback (sledujeme-li vykony svych ob-
libenych zpévaku v televizi), pak je nabi-
ledni, Ze k nasi skodé tahle spole¢nost
nejen nevyuziva to, co mame vsichni
evolucné dano prirodou, ale systematic-
ky poskozuje to, co by mohlo byt lacinou
a neobycejné efektivni emocni prevenci.
Mimochodem, znam v Italii ceskou ucitel-
ku zpévu, ktera zacala vyucovat ne oper-
ni, ale alikvotni zpév. Italové k ni houfné
chodi nikoli proto, aby se naucili zpivat
jako Pavarotti, ale aby se naucili zpévem
si odpocinout.



Jak se k jesté nenaro-
zenému ditéti chova
svét, tak se pak ono

bude v dospélosti
chovat ke svétu.
Déloha je prvnim
zvukovym a ekolo-
gickym prostredim
ditéte a zvuky matci-
na srdce a predevsim
hlasu mayji urcujici
vliv na kvalitu mno-
ha aspektu dalsiho

Zivota novorozenéte.

ZVUKOVE
ZNOVUZROZENI
DR. TOMATISE

Alfred Tomatis (1920—2001) za-
cal ve 30. letech minulého stoleti
studovat svét lidského embrya

a zjistil, ze hlas matky ovliviuje
plod. Od 50. let pak pokracoval
jeho vyzkum a vyvoj metody, kte-
ré fika sonic re-birth (zvukové
znovuzrozeni).

Pfibéh zacal, kdyZ si Tomatis
uvédomil, ze pravé tak, jako se
mladata ptakd nenaudi zpivat,
nemaji-li moznost slyset zpév
svych rodic, i pro rozvoj plodu je
obrovsky dulezity hlas matky.
Otédzka znéla: ma zvuk v déloze
svou roli, a pokud ano, jak jeho
nedostatek nebo nekvalita ovliv-
Auje pozdéjsi zdravotni problémy,
napr. poruchy feci nebo dokonce
autismus?

Na rozdil od tehdejsich lékafskych
tvrzeni Tomatis od pocatku pro-
hlasoval, Ze plod v déloze slysi.

Pres veskeré opovrzlivé Gtoky
mnoha lékard Tomatis vytrval

a prokazal, ze usi se vyviji uz

v 10. tydnu téhotenstvi a fungo-
vat zacnou ve véku Ctyf mésic(l.
Pro potfebu akustického méreni
v déloze Tomatis vyvinul unikatni
systém mikrofond, reproduktord
a zvukovych filtrQ. Jak zjistil, plod
slysi vétsinou nizké frekvence
mnoha zvukd — tep matcina srd-
ce, jeji travici systém, rytmus de-
chu a kromé ostatnich vnéjsich
zvukd také matcin hlas. Jsou-li to
zvuky klidné a zndmé, poskytuji
plodu podminky pro viestranné
harmonicky vyvoj.

Tomatis dale zpozoroval, Ze no-
vorozené je obvykle velmi neklid-
né, dokud nepromluvi jeho mat-
ka. V tom momenté se dité otodi
po sméru jejiho hlasu. Novoroze-
né reaguje jen na urcity hlas, jedi-
ny hlas, kterému bylo vystaveno
jesté v déloze. Matky to samo-
zfejmé instinktivné citi, a tak vét-
Sina Zen na svété dité okamzité

pritiskne k prsu a tiSe mu zpiva
ukolébavky.

Tomatis, ktery jako pficinu mno-
ha détskych nemoci urcil preruse-
ni tohoto obvyklého fetézu zvu-
kovych kontaktl, zacal vyvijet za-
fizeni, které by pomohlo obnovit
zvukové prostredi délohy. Dosud
nenarozené dité slysi zvuk v teku-
tém prostredi. Asi deset dni po
narozeni, kdyz tekutina v uchu
vyschne, zacne slyset i ve vzdu-
chovém prostiedi. Vnéjsi i stredni
ucho se adaptuji na vzduch, za-
timco vnitfni ucho neustale fun-
guje ve vodnim prostredi, které-
mu bylo vystaveno uz devét mési-
cl. Tomatis natocil matcin hlas,
odfiltroval vSechny nepotfebné
frekvence a napodobil zvuk mat-
¢ina hlasu tak, jak by ho asi slysel
plod v déloze. Vysledkem byl sém
prekvapen: misto zenského hlasu
uslysel zvuky, které znély jako
jemné vzdalené ozvény africké
savany.

Prestoze svUj pristroj Alfréd To-
matis dlouhou dobu stale vylep-

Soval, vlastni metoda zlstala stej-
na. Détsky posluchac je vystaven
filtrovanym zvuk®m hlasu své
matky, a zaziva tak jakysi nevédo-
my primarni navrat k nejranéj-
Simu védomi. Ukazalo se, Ze tato
metoda je Uspésna zvlasté pri
lécbé poruch feci u déti, které
jsou fyzicky schopny slyset, ale
neodpovidaji.

Luke Smith mél od narozeni po-
Skozeny mozek. Rodi¢lm bylo fe-
¢eno, Ze nebude ani chodit, ani
mluvit a Ze nikdy nepresédhne
mentalni moznosti tfimésic¢niho
ditéte. Nebyl autisticky, ale jevil
autistické tendence: napriklad se
nikdy nevydrzel divat z o&i do odi.
Uz na druhé a treti seanci zacal
béhat kolem ordinace. Pak pfi-
béhl k mamince, podival se ji do
odi, objal ji a fekl: »Mami.« Bylo
mu tehdy osm a do té doby ne-
promluvil. Dnes chodi a mluvi. Po-
uziva slovni zasobu asi tisice slov
v nékolika fecech. Jako kazdy pat-
nactilety kluk travi hodné casu

u pocitace.

Kostely a katedraly
jsou dokonale akus-
tické prostory, ve
kterych je poslech
hudby zvlasté inten-
zivnim zazitkem. Pa-
matuji, jak jsme

v letech 1965—1968
chodili poslouchat
varhany a jak byl
prazsky kostel sv. Ja-
kuba naslapan tisici
nadsencd. Tvrdim, Ze
tzv. »prazské jaro«,
tedy jakési celona-
rodni psychické

a moralni uvolnéni,
zacalo také tam.
Zkuste si zajit na ne-
délni msi

a poslechnéte si ji
jinak: tfeba si obcas
dejte ruce za usi

a zkuste zachytit

v hlasech sboru nebo
zpivajicich véricich
jednotlivé vrstvy pri-
rozené vznikajicich
alikvota.



V kazdém ¢clovéku
je hvézda.

Paracelsus

Maminky, svym détem
i sobé zpivejte, zpivejte
a zase jen zpivejte.
Soucasné vyzkumy od-
haluji stale vic ddvodu,
proc je tfeba preventiv-
né i lécebné pouzivat
vilastni hlas.

Dnes pouziva doktor Tomatis po-
dobnou metodu filtrovaného
proudu hudby (vétsinou Mozarto-
vych houslovych koncertd) i pfi
lécbé dospélych. Ukazalo se, Ze
takto Ize Uspésné pomoci i vyvoji
predcasné narozenych déti. Ty,
které byly vystaveny filtrovanym
nahravkam hlasu své matky, pro-

kazaly velmi rychly navrat do nor-
malnich vahovych a rozmérovych
kategorii.

Tomatis zdlrazhuje, ze zvuk hla-
su rodicu je velmi zdravy a pfimo
nutny i pro déti, které jsou doko-
nale zdravé. Doporucuje, aby se

i Skolaci ucili nahlas.

VEFi, ze vysoké frekvence (3 az

8 kHz) rezonuiji pfevazné v moz-
ku clovéka a ovliviuji jeho cin-
nost, jako je mysleni a pamét,
stfedni (0,75—3 kHz) stimuluji
srdce, plice a emoce, a nizké
(125—750 Hz) ovliviuji pohyb
téla. Kmitocty nad 8 kHz, které
jsou tak vhodné pro rozvoj plodu,
slysi dité poprvé z matcina hlasu.
Jsou v déloze filtrovany kostmi,
tkdnémi a plodovou vodou matci-
na téla. Dité slysi zvuky nejen svy-
ma usima, ale celym télem, pre-
vazné kostrou jako celotélnim re-
zonatorem. Tento nitrodélozni
dialog stoji na pocatku jakéhokoli
naslouchani. Dité slysi hlas matky
a je jim frekvencné vyZzivovano.
Kdyz matka zmlkne, plod naslou-
cha a ceka, kdy zase hlas prijde.
Podle doktora Tomatise je ve vza-
jemném a zaroveh co nejcastéj-
$im dialogu matky s ditétem polo-
Zen zaklad veskerych dalSich
schopnosti komunikovat a ucit se
jak jazyklim, tak socialnim doved-
nostem. Tomatis navic tvrdi, Ze
sluchové problémy zpUsobené
stresem zapficinuji usni infekce,
nehody, nemoci nebo emocni ¢i
fyzicka traumata, a ty pak vedou
ke spousté dalich zdravotnich

a socialnich problémd.

B&hem typickych modelovych
seanci, které zahrnuji dvé hodiny
kazdodenniho poslechu specialné
upravenych kazet po dobu dvou
tydnd s naslednou tfidenni pau-
zou po které nasleduje dalsich
sedm dni poslechu, zjistil doktor
Tomatis nékteré daldi prekvapivé
véci. Stejné jako jsme levaci nebo
pravaci, tak také mame domi-

Poprvé svij pristroj pouzil dr. Tomatis
pro vyléceni devitiletého dévcatka.
Kdyz svij pristroj zapnul a s tatinkem
dévcatka poslouchali nadherny tok ja-
koby pohadkovych a vzdalenych zvuka,
holcicka, na kterou zapomnéli, nahle
vzrusené prohlasila: »Jsem v tunelu, vi-
dim tam dva andély v bilych rizach!« Za-
timco holcicka vypravéla svij fantastic-
ky Zivouci sen, Tomatis s jejim tatinkem
v Uzasu pozorovali, jak si leha do skrce-
né polohy plodu v déloze. Zavér byl ne-
vyhnutelny: prehravala si proces svého
narozeni. Dva andélé byli IékaF a porod-
ni sestra v bilych plastich. Kdyz kazeta
skoncila, dévcatko vyskocilo, jako by se
nic nestalo. Doktor Tomatis si uvédomil,
ze se mu podafilo vytvorit pro tu diven-
ku prostredi délohy a jejiho porodu.
Druhym pacientem byl dvanactilety,
udajné mentalné poskozeny kolegtiv
syn, ktery po kazdém vyruseni pistél,
dokud nevyhnal vsechny pacienty

z cekarny, a navic sebou kazdych par
vterin skubnul tak, ze vzdy malem spa-
dl. Nemluvil, jen vyraznou mimikou vy-
jadroval svj vnitrni stav. Hochiiv psy-
chiatr tvrdil, Ze chlapec je autisticky

a ze to vypada, jako by se »jesté nena-
rodil«. Tomatis pouzil svij pfistroj, na-
tocil matcin hlas a sestavil asi dvacetimi-
nutovou nahravku. Kdyz ji hoch poprvé
uslysel, lezel na podlaze ordinace

a néco ¢maral kridou. Jakmile doktor
Tomatis spustil nahravku a nasméroval
reproduktor smérem k hochovi, ten se

zastavil, rychle skodil k vypinaci

a zhasnul svétla. Doktor Tomatis si
uvédomil, Ze hoch chce jenom vytvorit
takové svételné podminky, které mél
v déloze. Po nékolika minutach pak
hoch vstal, pristoupil ke své matce,
sedl si ji na kolena, objal ji a zacal si
cucat palec. Tak zUstal, dokud nahrav-
ka neskoncila. Pak se okamzité zvedl

a znovu rozsvitil svétla. Vsichni byli
prekvapeni. Bylo to poprvé za celych
dvanact let, co hoch ukazal jakoukoli
znamku naklonnosti ke své matce.

O tyden pozdéji prosel hoch stejnymi
fazemi, a dokonce zacal hladit matcinu
tvar. Doktor Tomatis prepnul na zvuk,
jak ho lidé slysi obvykle, hoch zacal
zvatlat a lékarsky tym v téch zvucich
rozpoznal zarodky budouciho jazyka.
»Probudili jsme v ném touhu komuni-
kovat se svou matkou,« komentoval
pozdéji Tomatis. Na konci seance hoch
nahle vstal a rozsvitil svétla, ale ihned
se vratil ke své matce a zapnul ji ka-
bat, ktery méla pres ramena. Vsichni
v mistnosti védéli, Ze se nkonecné na-
rodil«.

Nase prvni soucasna oficialni muzikoterapeutka
Marie Brichackova pouziva pri praci s détmi

s obrovskym uspéchem také samanské bubny,
ruzné monochordy ¢i takové nastroje, na které
neni tfeba »umét.
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V kazdém hlase jsou
ukryty alikvoty.
Zkuste si nékdy po-
slechnout msi nebo
koncert z karu ci
ochoz v kostele: za
chvili zjistite, Ze se
v prostoru kostela
vytvari dvé a vice
vrstev Cistych
alikvotnich tona.

nantni pravé nebo levé ucho. To-
matistv program umoznuje klien-
tm pouzivat vétsinou slabsi
a méné aktivni pravé ucho efek-
tivnéji. Lidé jsou pak schopni lépe
kontrolovat parametry svého hla-
su, intenzitu redi, frekvenci slov,
rytmus a tok vét. Lidé, ktefi po-
slouchaji vice pravym uchem, jsou
vétSinou extrovertnéjsi, spontan-
né a vhodné reaguji na emoéni
situace a méné propadaiji Uzkos-
tem, tenzim, frustracim a agresi.
Vsimnéte si, Ze kdyz drzite tele-
fonni sluchatko u pravého ucha,
vétsinou dokazete véno-
vat 0sobé, se kterou
hovofite, daleko
vetsi pozornost
a vas hlas je tep-
lejsi.
Dal3i Tomatistv
slogan zni: »Hlas
obsahuje pouze
ty zvuky, které
ucho slysi.« Lidé
se sluchovymi pro-

plochy hlas. Ostry fezavy hlas na-
priklad naznacuje, Ze ¢lovék neni
schopen analyzovat vysoké har-
monické tény. Jakmile projde
Tomatisovou lécbou, jeho hlas
postupné zesiluje, stava se rytmic-
t&jSim, presnéjsim a obsahuje da-
leko vic harmonickych ton. Ma-
lokdo vi, Ze doktor Tomatis takto
pomohl i slavnym zpévakdm, jako
byla operni pévkyné Maria Callas
nebo rocker a pisnickar Sting.
Gerard Depardieu také vdéci za
svUj Uspéch doktoru Tomatisovi.
Jesté na konzervatofi znél jeho
hlas ustrasené a zaskrcené, zvlas-
té béhem emocné vypjatych scén.
Po nékolikamésicni lécbé v Toma-
tisové centru se jeho hlas upravil,
frekvencné znacné rozsifil a ne-
méni se ani za jakkoli emocné
dramatickych okolnosti.

Doktor Tomatis sam kazdy den
poslouchal az ¢tyfi hodiny hudbu,
kterd je bohata na potrebné frek-
vence, a tvrdil, Ze pravé proto mu
stacily pouze ctyfi hodiny spanku

VI'CEHLAS?' i}
(ALIKVOTNI) ZPEV

Anglicky filmar Da-
vid Hykes navstivil

v roce 1974 New
York a ndhodou
tam uslySel hudbu
minimalistického
skladatele La Monte Younga.
Tahlé tony plné harmonickych
ozvén tehdy Hykese podivné vzru-
Sily. Zacal se zajimat o plvod

a pusobeni alikvotnich, harmonic-
kych ton0, pozdéji zalozil svij
soubor Harmonic Choir a vydal jiz
nékolik alb podivné vokalni hud-
by. »Citim, Ze tahle hudba je to
nejnadéjnéjsi, co v soucasné hud-
bé existuje,« fekl. »Je v ni ocené-
ni a uznani starodavnych zpévd

s novymi moznostmi hudebni for-
my a uménim naslouchat.« (Viz
graf na str. 43.)

Z4dny zvuk na svété neni »isty«
— neni to jen jedina frekvence.
Hrané nebo zpivané C neni jen C.
Tén C je slozen ze zakladni frek-
vence a dalSich nasobkd frekven-
ce pavodni, kterym se Fika alik-
votni neboli harmonické tony.

V pripadé ténu C je tedy zakladni
frekvence 131 Hz, dalsi harmonic-
ky ton je 262 Hz atd. Tak to
oviem funguje jen ve svété Cisté
matematiky. Ve skutecnosti je to
daleko slozitéjsi, ale i hez¢i a za-
bavnéjsi.

Ukézalo se, ze i my, lidé soucasni,
s trochou pozornosti a cviku
snadno ve svém hlase objevime

a uslysime harmonické tény. Neni
to az tak slozité, zpévak zpiva za-

rtd a dstni dutiny ho jaksi rozdéli
na fadu dalsich a jako tzv. flaZole-
ty na kytafe muaze produkovat
dalsi zvuky (viz str. 42). Tibetsti
mnisi tvrdi, Ze kazdy, kdo zpiva,
zpiva i alikvoty — jen malo lidi na
svété je viak dokaze i slyset.
Harmonicky zpév je tedy specific-
kd, nezavisla disciplina meditativ-
ni hudby, stejné jako gregorian-
sky chordl. Je zaloZzen na zesile-
nych alikvotnich tonech. Podobné
jako to funguije u tibetskych mis,
mUze jeden zpévak najednou za-
zpivat i cely akord nebo melodii
sam tak, Ze zvyrazni a rozrezonu-
je svrchni harmonické tony nad
zpivanym ténem zakladnim. Tyto
harmonické, naprosto univerzalni
tény, vyskytujici se ve veskeré zpi-
vané i hrané hudbé, jsou v oblasti
zvuku timtéz, ¢im je barevné
spektrum v oblasti svétla. Stejné
jako rGzné barvy spektra dohro-
mady tvofi nami vnimané bilé
svétlo, Cisté, rlzné smichané tény

Prvnim reprezentantem neuvéfitelné pusobivého tuvanského
hrdelniho zpévu u nas byla skupina Huun-Huur-Tu, kterou
Ize kazdorocné slyset na jejich koncertech. Nenechte si je ujit.

HUUN-HUUR-TU
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blémy maji vétsinou denné. kladni ton a pomoci formovani

The Orphan’s Lament




Némec Christian Boll-
man jiz léta se svym
sborem systematicky
nataci alikvotni zpév.
(http://listen.to/
Christian.Bollman)

David Hykes na
svém prazském semi-
néri v Om centru na
Zizkové v roce 2001.
Ctyricet, o tomto
druhu zpévu vétsi-
nou jen velmi malo
informovanych ces-
kych nadsencti mélo
moznost vychutnat
si uméni a pedago-
gickou tvrdohlavost
asi nejlepsiho zpéva-
ka vicehlasého zpévu
na svété (nejlepsi
zpévackou je zase Jill
Purceova, viz napro-
ti). Cely prvni den
nas, netrpélivé adep-
ty hvizdavych dvoj-
hlasd, ucil prosté jen
a jen naslouchat.
Mnohym to doslo
teprve pozdéji

a dalsi se od té doby
v Praze a v Liberci
schazeji a zpivaji ali-
kvoty sborové.

vytvareji to, co jsme schopni vni-
mat jako hudbu. Proto hovoiime
0 »barvé« hlasu nebo tonu, pro-
to dokazeme okamzité rozeznat
stejny ton zahrany na hoboji, sa-
xofonu, pianu ¢i houslich.
Zatimco tibetSti mnisi a mongolsti
¢i tuvansti Samani zpivaji jen za-
kladni variantu alikvotnich tond,
David Hykes pokracoval v experi-
mentech a hledani a dnes dokaze
zazpivat Sest zakladnich druhU
tohoto zpévu.

Za prvé, zpiva jeden stale stejné
vysoky zakladni ton, a nad nim
vytvari, diky extrémné presné pra-
ci jazykem a presné modulaci hla-
sivkovych, krcnich a bFisnich svall
interferenci jeden stale stejny ali-
kvotni ton.

Za druhé, nad zakladnim stejnym
ténem maze vytvaret alikvotni
tény o rdznych vyskach (vétsinou
tén prirozené preskakuje.

Za treti, pomér zakladni tén plus
alikvotni ton zlstava stejny, ale
hlas Hykese stoupa nebo klesa.
Za Ctvrté, zatimco zakladni ton
mUze klesat a stoupat, alikvotni
tén zlstava stale stejny.

Za paté, zakladni i alikvotni ton
proti sobé stoupaji nebo klesaiji.
Za Sesté, pod zakladnim tonem
vytvari zpévak velmi nizké subhar-
monické tény, tedy ne nasobky,
ale podily zakladni frekvence, ja-
kési alikvoty sméfujici na pomysl-
né frekvencni fradé smérem dold,
ke stéle nizSim tonlm. Vzdy jde
o »dialog« mezi jednim a druhym

Jill Purceova, prukopnice lé¢ebnych hla-
sovych technik je pfesvédcena, ze nas
svét neladi. Proto se rozhodla okouzlit
svét, ve smyslu pokusit se okouzlit lidi
zpévem. V anglictiné slovo chant zna-
mena zpév, napév, ale predevsim litur-
gicky zpév, zalm, choral, velebeni, opé-
vovani a slovo enchant znamena ocaro-
vat, zacarovat, okouzlit, nadchnout. Jak
mezi lidmi v oblasti hudby new age, tak
mezi uméleckymi kritiky se dnes hodné
pouziva slovni spojeni re-enchant the
world. V cestiné by to mohlo znamenat
néco jako touhu po obnoveni magické-
ho okouzleni svétem.

Jill Purceova udi posvatné vokalni tech-
niky, zvlasté tibetsky a mongolsky har-
monicky zpév. Je to jeden ze zplisobu,
jak pozvednout védomi, rozpustit ilu-
zorni osobni hranice a katalyzovat du-
chovni rlist. Své seminare porada jiz
vice nez dvacet let. Uci také v anglické
shakespearovské spolecnosti a vede se-
minare pro anglickou narodni operu.
Deepak Chopra o jeji praci rekl: »Ma ob-
rovsky vyznam. Pomouci jejich technik se
clovék muizZe naucit postupné oloupat
vrstvy své duse a objevit krasy svého
vhitiniho byti.«

Jill kdysi dva roky studovala duchovni
aspekty hudby u némeckého skladatele
Stockhausena a pozdéji se ucila zpivat
v tibetském klastere sekty Gyuto, ale
ucila se zpivat také s americkymi indian-
skymi a brazilskymi Samany. Zacala tim,
ze v Sedesatych letech zkoumala, jak Ize
rizné zvuky zviditelnit pomoci riiznych
pudri, prachu ¢i pilin (kymatika). Chaos
se okamzité zméni v fad a zvuk tvaruje
tytéz formy a struktury, které pak ko-
lem sebe vidite vSude v prirodé. Poté se
ucila od tibetskych mnicht harmonické-
mu zpévu.

Snazila se zjistit, jestli néjaky druh zpé-
vu mUze pomoci vytvorit urc¢itou hmot-

nou formu nebo naopak rozpustit hmo-
tu, odstranit negativni koncepty. Kdyz
pak poprvé slysela harmonicky zpév ti-
betskych lam{, uvédomila si, Ze to je
néco, co se néjakym zplisobem dotyka
samé podstaty hmotného svéta. Tento
druh zpévu, ktery se zdal dematerializo-
vat véci a poté je opét rematerializovat,
byl asi nejblize tomu, co Gurdjieff na-
zval objektivni hudbou. On mluvil o ob-
jektivnim uméni, tedy uméni, které je
na rozdil od uméni dekorativniho nebo
expresivniho také efektivni. Takové
uméni by mélo ménit a transformovat
prvky hmotného svéta.

Pak se potkala s Karlheinzem Stock-
hausenem (viz str. 50). Zila v jeho domé
a studovala s nim. On tehdy uz néjaky
cas pracoval s harmonickymi tény.

V 50. letech byl jednim z prikopnik
elektronické hudby, coz mimochodem
vedlo k objevu syntezatoru.
Stockhausen pracoval s nejzakladnéjsi-
mi prvky hudby. Vytvarel zvuky velmi
specifickych kvalit a snazil se o harmo-
nické struktury a vzory. Proto byl také
jednim z mala lidi, kteri harmonickym,
alikvotnim ténim skutecné rozuméli.
Diky vyjimecné izolaci se podafilo v Ti-
betu uchovat uméni zpévu jako pro-
stiredku léceni a duchovni transformace.
Jill pak objevila vlastni metodu a zacala
ukazovat a predvadét zpév a jeho moc
v jakési nové, zapadni formé.



American Jonathan Gold-
man zkouma zvuk a »ji-
nou« hudbu cela léta. Na-
psal nékolik knih (napf.
Healing sounds — the
power of the harmonics),
vydal fadu alb, z nichz
nejznaméjsim je patrné
Dolphin Dreams, pred-
nasi a pise c¢lanky do od-
borného tisku. Navic je
predsedou Asociace
lécitel zvukem. Vice se
dozvite na internetu:
www.healingsounds.com.

Nahravky tuvanskych,
mongolskych ¢i kal-
myckych zpévaku jsou
stale dostupnéjsi

a jen dokazuji, jak igno-
rantsky jsme studovali

a obdivovali jen tu svou,
»zapadni« hudbu.

ténem. To je mimochodem princi-
pem tvorby zvuku v kazdém syn-
tezatoru. PoZadovany zvuk ziska-
me tak, ze v urcitém vztahu vy-
tvofime vinu nosnou, a tu pak
ovlivnime vinou modulacni.

Stafi Egyptané fikali, ze mezi Jed-
nim a Druhym lezZi cely vesmir.
Hudebnici znaji celé dlouhé fady
»harmonickych« tonl. Kdyz ale
tyto fady zkoumame blize, zjist'u-
jeme, ze i mezi jednotlivymi har-
monickymi tony existuji vztahy,

a ty se rlzni podle toho, ktery
harmonicky tén bereme za za-
kladni. D4 se fict, Ze kazdy zvuk
ma k sobé nekonecné mnozstvi
harmonickych tona.

O netusené a prozatim neproba-
dané sile tohoto zpévu svédci

i pfihoda Jonathana Goldmana,
ktery na jedné konferenci o |éci-
vych moznostech hudby potkal
dr. Elizabeth Phillipsovou, ktera
termograficky méfila kzi lidi po-
slouchajicich hudbu. Na teploté
kdzZe se totiz prokazatelné proje-
vi, je-i clovék napjaty nebo uvol-
nény. Jonathan ji pozadal, aby ho
zméfila, zatimco zpival alikvotni
tény. Bylo to jiZ na samém konci
konference, takze lékarka odjela,
a teprve za nékolik tydnU zastihl
Goldmana jeji dopis, ve kterém
mu psala, ze nikdy nevidéla tak
rychlé zmény v teploté kdze,

a chtéla védét, ¢im to bylo. Dota-
zala se i kolegy neurologa, a ten
spekuloval o tom, ze zpévak snad
néjakym zpUsobem dokazal ovliv-
nit autonomni nervovy systém.
Clovék, ktery za¢ne zpivat harmo-
nické tony, se cely zméni. Tento
druh hlubinného léceni funguje

na vsech Urovnich — télesné,
emocni, psychické i dusevni —

a dusledkem toho je ve vétsiné
takovych pfipadl radikalni zména
Zivota k lepsimu. Vidél jsem filmo-
vy dokument o Francouzi Domini-
que Bertrandovi, ktery uci zpivat
harmonicky zpév pacienty s rako-
vinou. Schazeji se v katedralach

a uprostfed posvatného a akustic-
ky dokonalého prostoru zpivaji

v kruhu. Vétsina z nich je dnes vy-
lécena. Podle mé jde o tu nej-
efektivnéjsi »defragmentaci lid-
ského hard disku«, protoze je to
nejen dechové cviceni, masaz
spodnich ¢asti mozku, uvolnéni
hlasivek, ale také vibracni »ndvrat
domii« pomoci vlastniho hlasu.
Vzpominate si, jak jste byli pre-
kvapeni, kdyz jste poprvé uslyseli
vlastni hlas natoceny na magne-
tofon? Tak vas slysi vnéjsi svét,

vy sami sebe slysite zevnitf poné-
kud jinak. Barva vaseho hlasu tvo-
fena onim zavojem alikvotl je
ojedinéla, neopakovatelna, se
vsemi informacemi o vasem zdra-
vi a dusevnim stavu. Kdyz tedy
zpivate harmonicky zpév, kromé
jiného dodavate svému télu chy-
béjici (nebo ladite nevyladéné)
frekvence.

Vsechno je zvuk a rezonance,
vsechno zpiva. Jestlize nezpiva-
me, zaciname byt falesni, rozla-
déni. Jediny zplsob, jak znovu ro-
zeznit sebe sama, je znovu zacit
hrat na svdj hudebni nastroj, své
télo. Mame neuvéfitelnou schop-
nost tvofit zvuky, a pokud tak ne-
¢inime, pfestaneme znit, rozladi-
me se. Spravné znit mysli i télem
znamena byt zdravy a pravdivy.

O zaslepenosti, Iépe Ffeceno hluchoté
vuci dulezitosti zpévu, zvuku a hudby
pro clovéka béhem celého jeho Zivota,
a dokonce i »pied Zivotemy, tedy v pre-
natalnim obdobi, svéd¢i kauza »Baby
plus.

Tak se totiz jmenuje pri-

stroj, kterym nékteré
informované ame-
rické (a dnes uz

i ty nase) téhotné |
Zeny prenatalné sti-
muluji své budouci
déti. V latkovém pasu,
ktery si Zeny od sedmého
mésice téhotenstvi na hodinku
denné pripeviuji na stale rostouci bfis-
ko, je maly bateriovy pristroj, ktery
obsahuje malé reproduktory a program
patnacti stale slozitéjSich rytmickych
celkd.

Musim zdanlivé odbodit: i v soucasnych
ucebnicich pro porodniky je stale psa-
no, a neurologové tento jev dokonce
odborné pojmenovali, Ze v okamziku
porodu kazdému z nas odumre nékolik
miliont neuront. Neurony jsou totiz

v mozkové hmoté jesté volné, nenava-
zané. Pry to celkem nevadi, priroda vy-
tvorila rezervu.

Zpét k metodé Baby plus. Ukazalo se,
ze takto prenatalné stimulovani novo-
rozenci se rodi s optimalni porodni va-
hou, s otevienyma ocima (takze je oka-
mzité a spolehlivé navazan kontakt

s matkou, ve které to spusti dalsi kok-
tejl hormont, a pak nenastavaji potize
s kojenim, a nenastavaji ani generacni
problémy, kdyz dité doroste do puber-
ty), usmévavé, daleko inteligentnéjsi
nez jiné déti atd. atd.

Divky a zeny, které chcete miminko,
vézte, Ze plod v brisku slysi predevsim
vas hlas zesileny vodou v déloze. Kdyz
se zeptali dr. Odenta, prikopnika pfiro-

zenych porodl a porodu do vody, co by

doporucil maminkam, aby jejich tého-

tenstvi probéhlo bez jakychkoli kompli-

kaci, aby porod byl hladky a détatko

zdravé, odpovédél strucné: »Jezte sar-
dinky a zpivejtel«

Rybi maso obsahuje
nejvice téch nejstravi-
telnéjsich mastnych
kyselin, které jsou
stavebni hmotou
mozku plodu, ale

i kdyz rybiho masa na-
priklad u nas neni tolik
jako v primorskych zemich,
staci kupodivu to druhé — zpév ma-
minky. Kdyz si maminka zpiva, nejen ze
je to blahodarné pro vyvoj plodu, ale

i ona sama je stastna. A kdyz je mamin-
ka stastna, jeji enzymaticky systém pak
dokaze upravit obvyklé zivocisné tuky
na ony potrebné mastné kyseliny a mi-
minko se zdarné vyviji.

Maminky, zpivejte a zpivejte, mluvte na
dou chytrejsi a zdravéjsi.

Nic nového pod sluncem. V Indii, ale

i v Ciné (a zcela jisté i jinde) téhotna
zena jednou tydné pozve kamaradky

a spolecné pak vsechny hodinku dvé
zpivaji pisnicky, které jsou uréeny bu-
doucimu détatku.

Hudba a zpév by mély — a budou mu-
set — i v nasi spolecnosti hrat daleko
hlubsi a casté;si roli, nez se zatim pa-
nim porodnikiim, statistikim a pro-
gnostikiim, ministrim zdravotnictvi

a politikiim zda. | oni a jejich déti a vnu-
ci mohli byt daleko zdravéjsi, bez aler-
gii, dyslexii...

A jesté dodatek pro potencialni zajem-
kyné: bfisni tanec je ptivodné tancem
rodicek — téhotna Zzena uprostied tandi-
cich kamaradek své détatko prosté vy-
tandila.



Télo kazdého clovéka produkuje
spoustu zvuku. Ve svém celku je
nsymfonie« kazdého jedince, tak
jako otisky prstu nebo sitnice oka,
naprosto neopakovatelnym vzor-
cem individualnich frekvenci a odrazi psychicky
i fyzicky stav téla a duse. Pfibéh Sharry Ed-
wardsové zacal pred triceti lety, kdyz ve skole
psala praci na téma »piskani v usich« (tinitus).
Informace, ze vysokofrekvencni zvuky, které
slysela, predznamenavaji symptomy nékterych
nemodi, ji pfivedla k Iékafri. Ten ji chtél otesto-
vat sluch a poustél ji do sluchatek riizné zvuky,
ale nic z toho se nepodobalo zvuku, ktery
Sharry tak dobie znala. Nakonec ten zvuk léka-
fi zazpivala. Lékar, ktery trpél vysokym krev-
nim tlakem, klesl na kolena. Pozdéji uvedl, ze
uz jako student bojovych uméni chtél nékdy
zaslechnout zvuk, o kterém mu rekli, Zze jim bo-
jovnici snizovali tlak krve protivnika. Dalsi tes-
ty prokazaly, ze Sharry ma vyjimecné dobry
sluch, ale také vyjimecné kvalitni hlas. Ona
sama se tehdy rozhodla dal zkoumat své
schopnosti a »snizovat lidem tlak krve«. Pozdé-
ji objevila, Ze dokaze svym hlasem doplhovat
chybéjici frekvence v hlasech nemocnych. Bylo

Ize ovlivnit néco, co se odrazi jak na pribéhu
mozkovych vin, tak pfimo v organech hemoc-
ného clovéka. Takto dokazala pomoci pacien-
tlim nejen s tinitem, ale i s cukrovkou, rozed-
mou plic a oénimi nemocemi.

V té dobé si jeji dvacetilety syn zlomil nohu

a rozdrtil ¢ésku v kolené. Sharry mu v nemoc-
nici zpivala, aby mu pomohla snaset bolest a
aby nemusel dostavat tolik injekci. Kdyz jed-
nou sedéla u postele svého syna a studovala
tabulku atomovych prvkd, vsimla si, ze frek-
vence, ktera synovi chybéla, je presné stejna,
jako rozdil mezi atomovou vahou vapniku

a magnézia. Zkusila mu tedy do kazdého ucha
vysilat frekvence téchto prvki. Télo jejiho syna
se najednou zacalo celé chvét. Chtéla prestat,
ale syn tvrdil, Zze je mu to pfrijemné. Béhem
dvou mésicl se noha vylécila a dokonce na-

BIOAKUSTIKA

Terapie zvukem se da pfirovnat

k nécemu mezi hudebni terapii

a biologickou zpétnou vazbou.
Pouziva hudbu jako specifické
kombinace zvukd, ale nékteré
zvuky by asi ani ti nejshovivavéjsi
kritici za hudbu nikdy nepovazo-
vali. Biologicka zpétna vazba je
pouzivana ve formé nizkofrek-
vencnich zvukd, které vyvolavaji
specifické biologické a emocni
reakce. Je to podobné jako pfi
terapii svétlem: terapie zvukem
také vyuziva celého slysitelného
pasma.

Proces terapie zvukem funguje ve
dvou rovinach. Nejprve je tieba
urcit individualni »zvukovy« vzo-
rec kazdé osoby. Poté je aplikova-
na smés zvukl presné odpovidaji-
ci chybéjicim frekvencim. Terapie
zvukem se tedy snazi télesny sys-
tém ovlivnit tim, co télo samo
produkuje, vnima a uziva.
Terapie zvukem se zcela jisté hoj-
né uzivala a uziva intuitivné. Jde
o odpovéd téla na rdzné vnéjsi
Skodlivé podnéty. Pouziti pocitace
vsak umoznilo filtrovat z rdznych
spontannich zvukd, jakymi jsou
sténani, zivani, vzdychani, smich,
ale i rlizna citoslovce (hmmm,
4aaa), ty frekvence, které musime
dodat, aby doslo k odstranéni
zdravotnich potizi. Principy zvuko-
vé terapie jsou zaloZeny na zjisté-
ni, Ze mozek vysila a pfijima vzor-
ce impulst (my je méfime jako
frekvence mozkovych vin), které
se nervovym systémem $ifi do ce-
lého téla. Teorie predpoklada, ze
tyto impulsy Fidi a udrzuji jak

strukturdini integritu bunék

a téla, tak emocni rovnovahu.
Znalci necht' v této souvislosti
vzpomenou na teorii morfickych
poli a rezonanci Ruperta Sheldra-
ka). Jsou-li tyto impulsy néjak na-
ruseny emocemi Ci vnéjsimi vlivy,
télo reaguje nerovnovahou a ma-
nifestuje ji symptomy, které inter-
pretujeme jako nemoc a stres.
Stejné jako davna zjisténi, i mo-
derni vyzkumy naznacuji, ze exis-
tuje moznost, jak zjistit ony chy-
béjici frekvence. Jedna vétev zvu-
kové terapie, bioakustika, pouZi-
va k identifikaci a interpretaci sta-
lych slozitych frekvencnich inter-
akci v téle spektralni analyzu lid-
ského hlasu. Frekvencni vzory

v lidském hlase jako by hologra-
ficky reprezentovaly celé lidské
télo. Bioakustika, ktera klade du-
raz na spektralni analyzu lidského
hlasu, se pokousi navodit zpét té-
lesnou a emocni rovnovahu.
Vznikla v roce 1982 v USA zaslu-
hou Sharry Edwardsové. Dnes
jsou bioakusticka zafizeni v Sesti
zemich svéta a v USA a bioakus-
tikou se zabyva nékolik tisic osob

rostla nova ¢éska. Lékari uvadéji nékolik pripa-
d, kdy narostla nova ¢éska, vzdy ale jen malym
détem, nikdy ne dvacetiletému mladému muzi.
Sharry Edwardsova dale zjistila, ze lidé s ocnimi
nemocemi maji problémy s frekvenci, ktera od-
povida noté A nasi stupnice. Testy casto proka-
zuji, Ze maji vétsi obsah zeleza v krvi. Atomova
vaha Zeleza je 55 a 55 Hz je frekvence noty

A v dolni oktavé. Stupnice vytvorena na zakladé
atomovych vah prvki obsazenych v lidském téle
se velmi podoba diatonické stupnici. Kdyz pak
tyto relace promitneme o oktavu nize, vytvofri-
me postupy, které se podobaji mozkovym vinam
clovéka.

Bioakustika, jak se této nové terapeutické meto-
dé rika, je dnes dostupna napfriklad v USA.
Klient néco namluvi do pocitace, terapeut po-
moci jednoduchého programu rozdéli jeho hlas
na jednotlivé frekvence a zvétsi si jejich pribéh
na monitoru tak, aby v nékterych z nich roze-
znal urcité nepravidelnosti, nehomogenity. Tak
urci, které frekvence v klientové téle signalizuji
pfiznaky urcitych nemoci, a tyto frekvence poté
doporucdi aplikovat, tedy zpivat ¢i poslouchat.
Ukazalo se, ze se tak dd@ mnohym nemocem
predchazet, protoze jejich symptomy lze »sly-
Set« daleko dfive, nez se projevi ve fyzické po-
dobé. Jiz Pythagoras védél, ze »nemoc je jen
Spatna pisnicka«. Medicina budoucna bude dale-
ko vice vibracni povahy.

Pokrok se neda zastavit,

a tak reprezentanti
»jiné« muzikoterapie
dnes pouzivaji i tzv.
kistalové (silikonové)

misy, které jsou vyrobe-

ny z kifemiku jako poci-

tacové Cipy a soucasti
mnoha dalSich moder-

zeni. Tak jako kovy,

dé akustickou).

nich elektronickych zari-

i kfemik dokonale vede,
transformuje i skladuje
energii (v tomto pripa-



k.
Eé (z nichZ je 40 % lékaFd), kte-

ré prosly patficnym skolenim.
Zéakladnim principem bio-
akustiky je myslenka, ze
nase télo vyzaduje neu-
staly pfisun harmonickych
akustickych frekvenci. Je-li néja-
kd nota mimo, fekli bychom fales-
na, vysledkem je disonance, rozla-
dénost celku. Kdyz si uvédomime,
¢im v3im a v jaké intenzité jsme
neustale a systematicky rozlado-
vani (vlastni i nevlastni vinou),
pak se prestaneme divit, proc je
vétdinou »falesny« a »nestabilni«
i nd3 individudlni a spolecensky
Zivot.
Stavbafi dobre védi, Ze poklepem
na jeden nosnik Ize urcit stabilitu
celé konstrukce. Keramici pokle-
pem jednoduse zkoumaiji kvalitu
vypalené keramiky — chyba sice
neni vidét, ale je velmi rozezna-
telné »slySet«. Stejné tak Ize po-

Prvni nahravka tibetské mantry, kterou si mohou posluchaci
zpivat s sebou prece jen déle nez nékolik minut.
Tahle vam umozni poznat, co to je, zpivat mantru

nepretrzité témér hodinu.

uzit zvuk k testu integrity lidské-
ho téla. Kazda struktura a kazdy
proces lidského téla ma svou
kombinaci frekvenci nutnou pro
udrzeni rovnovahy celého téla.
Télo dokaze samo kazdou rozla-
dénost diagnostikovat, nedokaze
vsak nahradit chybéjici frekvence.
Idea vyuziti zvuku jako katalyza-
toru télesnych zmén neni ni-
kterak nova. Naladotvorné

a s emocemi pracujici pisné a ryt-
my byly a jsou soucasti vétsiny
kultur, mnohdy a mnohde v3ak
byly zahaleny ndnosem mysticis-
mu a tajemstvi. Teprve pocitace
umoznily rozeznat pochody

a procesy v téle. Spravnou inter-
pretaci udaji pak Ize chybéjici
vzorec frekvenci télu dodat

a navratit mu rovnovahu.

Jak takové bioakustické sezeni vy-
pada? Sestava z uvodniho poho-
voru, poslechu hlasl a nasledné
produkce hlasovych projevd. Pro-
ces je standardizovan, presto ale
existuje nespocet vyjimek a indivi-
dudlnich moznosti. Zvukova tera-
pie je schopna dobrat se skutec-
né priciny nemoci a obejit vnéjsi
symptomy. Je Uspésna pfi mnoha
zdravotnich potizich, pomaha vy-
|éCit napf. sportovni zranéni,
zmirfuje ¢i odstranuje chronické
bolesti, poruchy vyzivy, obnovuje
a hoji tkané, pomaha pri aler-
giich, ale také pfi otravach jedem,
zlomeninach, infarktech. Vzpomi-
nate na Samany a jejich »lécivé«
pisnicky? Dochazi vam, jak obrov-
sky preventivni material byval
ukryt v lidovych pisnich a jak vel-
kou skodu jsme nadélali tim, ze
jsme si prestali zpivat?

Joy Gardner-Gordonova, holisticka

a vibracni lécitelka, zacala jako bylinarka,
coz nebylo nikterak snadné, protoze se
psal rok 1968 a ona byla jednou z vibec
prvnich bylinarek ve Spojenych statech.
Pak na nocni univerzité v Seattlu vystu-
dovala u cinského lékare akupunkturu

a u jednoho triadevadesatiletého maséra
se ucila starodavnému uméni energetic-
ké masaze.

Na konci sedmdesatych let zacala poma-
hat dr. Elisabeth Kiibler-
Rossové s asistenci

u umirajicich. V té dobé
méla i svého vnitiniho g
privodce, Rizovou Taru, .
coz byla rizova verze ze- F-
lené tibetské bohyné )
Tara (na obrazku), ktera
ji zacala navstévovat

v meditacich. Ukazala ji,
jak pracovat se zvukem.
Do té doby Joy nikdy ne-
zpivala, ale s Tarou zaca-
la vyluzovat nadherné
zvuky. Zvala Taru i na
cesty svych klientli a ona
skrze né zpivala — byly
to nadherné zvuky. Pak se dozvédéla, ze
jde o alikvotni tény.

»Je to jednoduché,« rika, »¢lovék se na-
dechne a zacne zpivat — a najednou mu
to zni dvoj i trojhlasné.«

Zpivani je velmi lécivé. Proto lidé vydava-
ji zvuky, kdyz je néco boli. Kdyz zpivate
treba to slavné Om, tedy spravné aum,
je to dobré pro celé télo. Je neuvéritelné
vidét, tfeba pomoci kymatiky, jaky vliv
ma zvuk na hmotu. Clovék si uvédomi
souvislosti mezi zvukem, cakrami, energii
a objevi pozitivni moznosti vyuziti téchto
vztah. Jak destrukéné asi plisobi na ner-
vovy a energeticky systém chvilka heavy
metalu. Podle Joy jsou posluchaci heavy
metalu dobrovolnymi vézni. Méla klien-

ta, ktery vzdycky, kdyz se pohadal se
svou matkou, odesel ke své aparature

a pustil si nahlas heavy metal.

Nejde o to, odsoudit to. | tahle hudba
ma své misto. Jestli se vam libi, asi vam
néco pfinasi a mozna oddéluje to, co je
potieba oddélit. Nékdo nesnasi bubny,
jiny je miluje. Gregoriansky choral
spousti ve vyssich cakrach jakysi medita-
tivni trans, zatimco bubnovani spousti
trans v cakrach nizsich.

Je to logické. Staci si uve-
domit, Ze Africané, Sama-
ni a americti Indiani vzdy
oslavovali spojeni s du-
chy zemé, a proto pouzi-
vali, zatimco vychodni
filozofie a zapadni nabo-
Zenstvi se citily spojeny
s duchy nahofe na nebe-
sich. Jsou to pristupy
stejné platné, jen rozdil-
né orientované smérem
k duchovnosti.

Joy pracuje zptsobem,
ktery nazvala vibracni
lécbou. Zakladem je pod-
le ni propojeni srdce

s hlasem, takze clovék, ktery dokaze ote-
viit Usta a naplno, jasné se vyjadrit, do-
kaze presné sdélit své pocity a emoce

a podélit se o své radosti. Je to proces
vzajemného ladéni.

Starozakonni pribéh o Babylonu vypravi
o dobach, kdy si vsichni lidé rozuméli.
Mozna slo o néjaky univerzalni jazyk.
Podle Joy to muselo byt néco jako sans-
krt, tedy jazyk, ve kterém ma kazdy
zvuk presny astrologicky, psychologicky
a energeticky smysl. Kazda slabika, kaz-
da hlaska vyjadruje hluboky smysl

a vyznam. Kdyz se zvukem vyladime,
kdyz si ve zpévu rozumime, zaciname
citit a snad i hovorit v takovém univer-
zalnim jazyce.



Henry Marshall

Mantra »Kalacakra«
zobrazena v malir-
ském stylu thangka.
Autorem jsou Lob-
sang Lima a jeho Zzena
Sylviane. Podle India-
nu kmene Navaho
uméli jejich Samani vy-
tvaret v pisku obrazce
jen tim, Ze »hovorili

a zpivali«. Pravé tak
Indové a Tibetané
»maluji« mantry.

MANTRY

Mantry jsou magické, léc¢ebné,
ochranné a dusi vysvobozuijici pis-
né. V mystické tradici vychodu se
pouzivaji uz tisice let k vitalizaci
téla, k posileni pozitivnich amysld
a k dosazeni vnitfniho klidu a mi-
ru. Jak tvrdi Henry Marshall, Ame-
rican Zijici v Amsterodamu, ktery
zhudebnil a vydal jiz desitky man-
ter pro potreby »zapadanl«, béz-
nému clovéku zijicimu na zapadé
mohou pomoci dobfe tancovat
nebo spat, smat se nebo plakat,
milovat ¢i meditovat a z kazdo-
denni domaci prace nebo naroc-
né cinnosti udélat zabavu. Man-
try pomahaji zapomenout na né-
koho, nalézt sebe sama, prestat
délat nékteré véci nebo zménit
svUj postoj ke svétu. Za téch dva-
cet let, po kterad Henry pracoval
jako klinicky psycholog, a tficet
let, po kterd duchovné hleda, se
stejné jako mnozi jini osobné ujis-
til, Ze mantry jsou jednim z nej-

hlubsich nastroji osobni trans-
formace a nejefektivnéjsich 1€kl
na emocni a psychosomatické po-
tize. Osobné jim vdédi, jak Fika,
»za nadherné duchovni partner-
stvi, stabilni financni situaci, uspo-
kojujici Zivotni poslani a vnitini
klid a mir.«

Pro¢ mame i my, zdpadané, po-
uzivat jednoduché, stale se opa-
kujici popévky v sanskrtu? Jeden
z problém0 se zpévem, zvlasté
posvatnym, v kiestanské tradici je
jakasi posedlost slovy. Kdyz Jill
Purceova pobyvala v rdznych klas-
terech, musela prostudovat
vsechny Zalmy, které méli zpivat.
Zjistila oviem, ze v zaplavé slov se
mnichlm vytratilo skute¢né posel-
stvi posvatného zpévu. A Ze neni
dobré byt neustale plny slov.
Tvrdi také, Ze bylo chybou katolic-
ké cirkve vzdat se latiny. Mnohé
mantrické tradice pouzivaji
archaické jazyky, aby eliminovaly
pokusy racionalni mysli neustale
se zabyvat slovy a jejich vyznamy.
Tak jako to zjistili Wittgenstein,
Beckett, Cage a jak to odjakZiva
védéli zenovi mistfi, i Jill Purceova
vi velmi dobre, jakou pasti jsou
pro nas, zapadany, slova, ale také
to, Ze je vlastné docela snadné
nasi niternou pfipoutanost ke slo-
vim a jejich emocnim dusledkim
obejit. | déti, které si zpivaji v au-
tobuse cestou na vylet, nebo ba-
bicky prozpévujici si celé vecery,
to dobre znaji: kdyZ opakujete
néjaka slova stale dokolecka,
jejich vyznam, tedy to, co vnima-
me svou levou, racionalni a ver-

balni mozkovou hemisférou, jako
by se vypafil. Opakovani slov
umozni transcendovat jejich smy-
sl. Pfesné si dodnes vzpominam,
jak jsem jako skolak opakovaval
néjaké slovo tak dlouho dokola,
az jsem ztratil jeho vyznam, a to
slovo se stalo tim, co Indové za-
cali nazyvat mantrou. Pokud se
to podafi, slova uz vas pak neod-
déluji od pfitomnosti. Od uméni
byt vZdy ted'a tady. Pravé toto
umeéni je dalsi velkou vyhodou

a lécivym aspektem hudby: ta
existuje vzdy jen v pfitomnosti. Je
to uméni, kterému se jinak musi-
me celé mésice ucit pomoci néja-
ké formy meditace v klasterech

a aSramech.

Opakovani je tedy ve zpévu man-
ter velice dobrym zplsobem, jak
se dostat za ¢i mimo posuzuijici
mysl. Clovéku to umozni délat

i néco jiného, aniz by pfitom ztra-
til schopnost uvazovat. Pravé pro-
to mUze byt napf. fizeni auta

dobrou meditaci. Pokud je clovék
dobrym fidi¢em, zvlada nejriznéj-
$i druhy ¢innosti, a presto bezpec-
né dorazi do cile. V pfipadé medi-
tace Ize nechat Zvatlajici mysl
samu se sebou, a presto dokona-
le meditovat.

Legendarni vyzkumnik meditace
a jejich ucinkl na télo a mysl ¢lo-
véka, dr. Herbert Benson, zkou-
mal takto i Ucinky zpévu manter.
Zjistil, ze opakovani stejnych slov
pfi zpévu jednoduché melodie vy-
volava tytéz méfitelné efekty: sni-
Zeni spotieby kysliku a zklidnéni
dechu, zpomaleni srde¢niho tepu,
zpomaleni metabolismu, produkci
mozkovych vin alfa atd.

Znam mnoho rodin, které vdéci
za zdravé a klidné miminko

a rodinné prostredi pravé zpévu
manter. Ne téch vérohodné indic-
kych, protoze ty jsou pro né pfilis
exotické, jednotvarné a nesrozu-
mitelné, ale téch Marshallem
upravenych.

Studenti Univerzity
nové doby méli moz-
nost zazpivat si man-
try pfimo s Henry
Marshallem jiz ctyri-
krat. Pokazdé to pro
téch nékolik set lidi
byla neopakovatelna
a transformujici zku-
Senost. Tak néjak pa-
trné vznikaly prvni
mantry.



Pokud tomu uvéfite a pokud to budete zpivat
praveé tak dlouho a vroucné jako ti, ktefi mantry
zpivaji a pracuji s nimi, mize se v zasadé stat
mantrou témér cokoli, co je kratké a da se zpi-
vat. Presto je ale efektivnéjsi a vice harmonizuji-
ci, kdyz budete zpivat to, co je znamé, dlouho
pouzivané a slovnim obsahem pozitivni. V Cesku
se v poslednich letech zacinaji jako mantra zpi-
vat prvni tii slova znamé lidové pisné Lasko,
Boze, lasko.

Kdyz prezpivate Lasko, BozZe lasko na znamou
melodii Sestkrat, tedy véetné opakovaného refré-
nu, zazpivali jste jednu mantru. A tu pak opakuj-
te, jak dlouho chcete, tieba tak, jak ji zpivaji Ti-
betané, tedy nejméné tiikrat denné stoosmkrat
ctyricet devét dnli za sebou.

Pokud skutecné chcete zacit milovat cely svét,
nejen kotatka a kuratka a kvétiny, ale i nastvané
sousedy a zkorumpované politiky, mizete si
zpocatku, nez se ve zpévu »ztratite«, pomahat
tim, Ze si mezi jednotlivymi »versi« mantry bude-
te postupné zvysovat miru tolerance. Napriklad:
Lasko, Boze, lasko (p¥i nadechu si predstavte to,
co Ize milovat snadno, tfeba ono zminéné kotat-
ko), lasko, Boze, lasko (predstavte si dité nebo
milovaného partnera), lasko, Boze, lasko (pred-
stavte si nékoho, kdo vas posledni dobou rozdilil,
a pokuste se i na ného vzpomenout s laskou),
lasko, BozZe, lasko (tady si predstavte treba zko-
rumpovaného politika nebo fvouciho séfa), /as-
ko, Boze, lasko (Sprti si mohou predstavit Bin La-
dina nebo Hitlera), lasko, BozZe, lasko — a to by
v tom byl cert, abyste po takovém tréninku ne-
milovali i Fvouci $éfy, arogantni politiky nebo te-
roristy, protoze ti vSichni prece byli milovanymi
miminky a jen shoda okolnosti, dédi¢nost, zpu-
sob porodu nebo agresivni netolerantni prostie-
di zapficinilo, Ze jsou dnes mnohymi nemilovani.
Zkusme si takto zpivat neustale a zvyknéme si,
ze nam melodie a slova Lasko, Boze, lasko znéji
v usich uplné automaticky. Jdeme po ulici

a jsme pri tom neustale, za kazdych okolnosti
(Lasko, Boze, lasko) plni lasky. Jsme chodicim
ztélesnénim lasky. A zjistime, Ze svét neni prob-
Iémem, ale laskou.

Jedna mantra, Amba amba (slys
na CD), pomaha lidem zbavit se
strachu. Ze Zivota, z neznama,
ze svéta ¢i vesmiru. Stalo se, ze
na jednu pani na kurzu v Chor-
vatsku zapomnéli a nechali ji

v osm kilometr( vzdaleném
méstecku. Schylovalo se k vece-
ru, mraky na obloze nevéstily
nic dobrého a po hodiné mar-
ného cekani si Zena vzpomnéla,
co jsem tolikrat opakoval o sile
manter, a zacala si zpivat amba
amba... Ona, ktera se vzdy spo-
lehlivé ztratila v kazdé vesnicce,
natoZ v Praze a v ciziné, se pro-
sté intuitivné vydala na cestu.
Cekala, e dostane astmaticky
zachvat, protoZe ten dostavala
spolehlivé, kdykoli proZivala né-
jaky stres, ale po hodiné chlize
si uvédomila, Ze se zachvat ne-
dostavil. Pocitala s tim, Ze se ji
jako obvykle okamzité na no-
hou objevi puchyre, ale ty se
také nedostavily. Kdyz pak nara-
zila na osamoceny domecek

a »domorodce« a na otazku
Kanegra? se dostavila odpovéd,
ja ja, dva kilometra, zena s o to
vétsi vervou pokracovala ve zpé-
vu mantry: Amba, amba, dzai
dzagadamba... Pak se objevila
cedule Kanegra 1 km, a kdyz
dochézela na misto nasich pra-
videlnych vecernich prednasek
a zpivani, slysela, stastna a bez
astmatického zachvatu, bez
puchyfd, jak my ostatni dozpiva-
vame mantru »Amba amba,
dzai dzagadamba...« a prosté
se pridala. Ta Zena dnes (a na
cely Zivot) uz velmi dobre vi, ze
mantry funguiji.

Problém nas, zapadand, s mant-
rami je v tom, Ze kdyz se nam né-
jaka zalibi, pustime si ji na CD,
jednou si ji zazpivdme — obvykle
to vyda na takovych osm minut —
a pak hned ocekavame Gcinek.
Kdyz se okam?Zité nic nedéje,
mavneme rukou a na mantry za-
pomeneme se slovy — nefunguji.
Kdyz dostane Tibetan od svého
ucitele mantru, zpiva ji stoosm-
krat trikrat denné po Ctyficet de-
vét dnu za sebou. A kdyz to Ctyfi-
caty treti den splete, musi zadit
znovu. Potom to ale funguije.
Zopakuiji: kdyz ¢lovék zacne délat
néco docela nového (pozitivniho),
za dva az tfi mésice se v jeho
mozku jednotlivé neurony propoji
svymi dendrity nové a jinak! Pro
pocitacové gramotné: ¢lovék tim
jaksi upgraduje svuj biopocitac.
Dochézi vam souvislosti? Kazdym
novym cizim jazykem (zvlasté do-
porucuji zpévnou ¢instinu se zna-
ky uloZzenymi v pravé mozkové
hemisfére nebo jakykoli jazyk,
ktery se pise a ¢te shora dold
nebo zprava doleva), kazdou no-
vou cinnosti je tak ¢lovék skutec-
né »dalsim clovékem« navic.

U nas dostupné nahravky manter
mUzete pouzit tfeba tak, Ze si je
budete neustéle prezpivavat, coz
vam umozni ono kouzelné tlacit-
ko s napisem REPEAT (anglicky
opakovat). Existuje i nahravka
jedné z nejznaméjsich tibetskych
manter, kterou si mizete zaro-
ven se zpévaky a hudebniky na
CD zpivat celkem padesat Sest
minut v jednom kuse (Mantras
from Tibet). Vzdy, kdyz se mi po-
dafi mantru pustit a zpivat

s Ucastniky seminarl celou, kro-
mé zjisténi, jak mantry funguiji

a co to déla s clovékem a jeho
zpUsobem vnimani svéta kolem,
zazije nékolik z nich extatické

a nezapomenutelné zazitky.
Mozek je nejdokonalejsi kus hmo-
ty ve vesmiru a dokaze neuvéfitel-
né véci. Bohuzel je ale také scho-
pen nechat se naprogramovat

k vykonlm »havira, co chodi ako-
rat na pivo a Banik«. O jeho neu-
véritelné schopnosti prizplsobit
se a nahradit problematické casti
svéddi pripad jedné holcicky, kte-
ra trpéla nevylécitelnym dbytkem
mozkové hmoty v levé hemisfére,
kterou ji lékafi museli vyoperovat.
Tvrdili, Ze nikdy nebude mluvit.
Za par let, pfi banalni operaci
mandli, si jeden lékaf vSiml spous-
ty 1ékafskych zaznamd ve slozce
své pacientky a s prekvapenim
zjistil, Ze sice nema celou levou
polovinu mozku, ale pilné bre-
benti s matkou a prateli hned ve
dvou jazycich.

Co se asi déje v téle a v mysli ¢lo-
véka, ktery zpivd mantru? Zopa-
kujme si to: opét jde o uvolnéni
hlasivek, tedy uvolnéni emocnich
blokU (a protoze se mantra zpiva
dlouhé minuty, je to uvolnéni sku-
tecné hluboké). Jde o dechové
cviceni a nasledné zvyseni vitalni
kapacity plic, a tim i o zefektivné-
ni prace s dechem se vsim, co

k tomu patfi, tedy i se zvySenym
prisunem kysliku do mozku. Jde
také o jakousi akustickou masaz
nejen Celnich a jinych lebecnich
dutin a kosti, ale také spodnich
¢asti mozku. Navic jde o dokona-
lou relaxaci ve smyslu vypnuti




Stovky lidi pod vedenim Henry Marshalla devadesat minut
jen a jen zpivaly a jejich mysli celou tu dobu neobsahovaly
bézné kazdodenni starosti, obrazy negativnich situaci

a koktejl negativnich vzpominek, vycitek a litosti. To nemoh-
lo nezmeénit jejich vztah ke zpévu, k hudbé a jeji schopnosti

Pravidelnost zpévu
manter je to, oc tu
bézi. Stav dokonalé
harmonie v zaplavé
vsednich zvyku vy-
bledne a pomine - po-
kud ovsem neni zno-
vu a znovu »ustalo-
van« pravidelnym
opakovanim. Pak se

z mantry stane nejen
lécebny akt, ale i za-
klad morfického pole
harmonie, na které se
o to snadnéji vyladi

i dalsi prilezitostni
zpévaci manter.

uvolnovat a energetizovat.

neustalého souvislého béhu sto-
vek a tisici myslenek, které na
sebe nabaluji v naprosté vétsiné
negativni emoce, a ty zase startu-
ji produkci adrenalinu. Racionalni
¢ast mozku »se nazere, ale
»koza« (nenamocena do emoci)
zUstane cela: clovék sice zpiva ja-
kasi slova, ale protoze presné
nevi, co znamenaji, jen je odzpi-
vava a neni jako obvykle pfipou-
tan k jejich vyznamu. Délka zpévu
mantry, zvlasté kdyz ji zpiva vétsi
kolektiv lidi, je pak zarukou hlu-

bokého uvolnéni: mozek i télo se
vsemi naslednymi reakcemi si zvy-
kaji na stav, ve kterém »ego« ne-
trva na své totalni nadvladé,

a vynofi se prekvapivé zjisténi, ze
to také jde. Clovék — tedy to, co
si sam o sobé mysli, to, co ho ne-
pretrzité ovlada, ale co zmizi,
kdyZ usne, jméno, cisla kont

a prlkazd... — se pfi zpévu mant-
ry jaksi ztrati, vypafi. To je presné
ten stav, o kterém vypovida tvrze-
ni vSech duchovnich uditeld, ktefi
Zakdm vysvétluji, Ze musi »ze-
mfit, aby se znovu narodili«. Ze-
mre jen ego, jeden program mys-
li, ktery svému nositeli vnutil do-
jem, Ze vypnout nelze.

Nepodcenujme tyto okamziky po-
znani. Kdyz se pfi zpévu mantry
zapomeneme kontrolovat, kdyz
zapomeneme, kdo vlastné zpiva,
nebo kdyz se ndm totéz stane pfi
pomalé meditacni chizi, zrovna
tak, jako kdyZ se pfi nacviku cir-
kuldrniho dechu na didzeridu na-
ucime prudce nosem nadechnout
a zaroven proudem vzduchu smé-
fujicim ven vyluzovat Usty onen
»prdéci« zvuk: zpocatku vsichni
samoziejmé tvrdime, Ze to nejde.
Pravé tak tvrdime, Ze nelze prejit
pas rozzhavenych uhlikll bosyma
nohama. Kdyz se to ale podafi,
pak toto malé vitézstvi nad dikta-
torskym programem ega muze
byt pocatkem velkych a nedozir-
nych zmén zpUsobu vnimani reali-
ty. Stane se néco zdanlivé nevy-
znamného, presto ale zazracné
zasadniho: prehodime vyhybku —
a nas zivot se zacne ubirat jinym,
pozitivnéjSim smérem.

S mantrami je ale spojeno dalsi po-
znani, které souvisi s témi nejrevoluc-
néjsimi kosmologickymi teoriemi.
Mam na mysli teorii morfickych poli
Ruperta Sheldraka o tom, Ze pfiroda
ma pamét’ a ze to, o cem uvazujeme
jako o zakonech pfirody, jsou spise
zvyky. Sheldrake tvrdi, Ze v pfirodé
existuje vrozeny proces budovani pa-
méti, jehoz zakladnim prvkem je to,
cemu fika morficka rezonance. Jakysi
vliv podobného na podobné mimo
prostor a cas. Jestlize v Tokiu naudi-
me krysy novému druhu chovani, kry-
sy téhoz druhu se to v jinych méstech
na celé Zemi naudi daleko rychleji.
Nase déti uméji jezdit na kole daleko
rychleji a Iépe nez my a my jsme byli
lepsi nez nasi rodice.

Docela elegantnim »ddkazem« exis-
tence takového morfického pole

a vlivu morfické rezonance byl jeden
test, ktery provedli na katedre psy-
chologie v Nottinghamu. Noviny
Evening Standard poskytly kfizovku
ze sobotni pfilohy jiz v patek stovkam
pokusnych lustiteld. Psychologové za-
znamenavali rychlost lusténi, pocet
chyb a ¢as nutny k vylusténi tajenky.
Pak kfizovku vylustily statisice pravi-
delnych c¢tenard. V pondéli ji oviem

k vylusténi dostaly dalsi stovky osob,
které byly samozrejmé pres vikend
izolovany, aby nepfisly s kfizovkou do
styku. Vysledky, jak tusite, byly

0 25 % lepsi: lustitelé délali mnohem
méné chyb a tajenku vylustili dfive,
nezZ jejich kolegové v patek. Da se
fici, Ze vSe, co se ucime, je usnadné-
no morfickou rezonanci toho, co se
nékdo naucil pred nami.

Kdyz vymyslite néjakou novou man-
tru, ta se zalibi a lidé si ji zacnou hro-
madné a casto zpivat, a ta mantra
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Doporucuji poridit si néjakou nahravku indického pomalé-
ho meditativniho zpévu a zkusit zpivat s sebou. Pokud pi-
jde o hindustanskou tradici, vychutnejte zvlasté pomaly
avodni alap. Mizete také zkuit sehnat jihoindicky karna-
ticky dhrapad.

zacne lidem poméhat na viech Urov-
nich, na kterych mantry pomahaiji
lidem, ktefi je zpivaji, stale jesté ne-
bude tak Ucinna jako mantra, kterou
zacali lidé zpivat pred nékolika tisici
let a kterd jiz pomohla desitkam ge-
neraci pred vami.

Sanskrt je navic jazyk umély, stejné
jako latina. Hinduisté a jogini tvrdi,
Ze sanskrt jaksi »zeslysitelnél« urcité
stavy mysli a emoci. KdyZ je clovék ve
stavu hlubokého klidu a miru, jeho
zklidnény dech a nadech se podoba
zvuku slova santi. Kdyz ovsem potre-
bujete dosahnout hlubokého klidu

a miru, neni nic snadnéjsiho, nez si
jako mantru zpivat slovo Sénti stale
dokola — dosahnete stavu hlubokého
klidu a miru.

Rupert
Sheldrake




JINE NASTROIJE

Je tedy jasné, Ze »jind« hudba vyZaduje »jiné
nastroje« a naopak, jsou to pravé »jiné nastroje,
které ndm umoznily objevit, slyset a provozovat
»jinou« hudbu. Jednim z onéch témér
zazracnych, Evropany az nedavno objevenych
zdrojl lécivych zvukd jsou tibetské znéjici misy.
Pro¢ ma na nas jejich zvuk takovy vliv?

Jak na né hrat? Jak je vybirat?

Vysoké frekvence v malych
davkach jsou pro nase téla
jakymsi zvukovym vitaminem C.

Alfred Tomatis



V nasem relativ-
nim, casové a pros-
torové omezeném
svété Zijeme a jed-
name ve tfech rovi-
nach existence:

v roviné téla, hlasu
a mysli. Hlas pred-
stavuje energii, jez
vnasi zivot do
hmotného svéta.

Tibetské uceni

TIBETSKE MiSY

Koncem 60. let objevili zapadané
v himalajské oblasti zpivajici misy.
Kruhové kovové nadoby rdzné ve-
likosti, nékteré lesklé a hladké,
jiné matné, nékteré zlaté, jiné té-
mér z&ernalé. Vsechny viak, kdyz
se do nich udefilo palickou, vyda-
valy neuvéfitelné bohaty zpévny
zvuk.

PUvod znéjicich mis je zahadny

a nejisty. PFi svych ritudlech velmi
intenzivné pouzival zvuk plvodni
Samanismus bon. Jeden lama

v klastefe Curphu proto na otaz-
ku Evropana pred lety odpovédél,
Ze dotazy na pdvod mis by mély
byt polozeny spise néjakému bon-
povi, nebot’ misy se v buddhismu
samotném nepouzivaly.

Vi se, Ze pouziti zvukd a mis by-
lop drzeno ve velké tajnosti. Zmi-

nili jsme, Ze jedno tibetské réeni
fika: Ten, kdo pozna tajemstvi
zvuku, pozna tajemstvi Vesmiru.
Clovék, ktery umél pracovat se
zvukem, umé| tedy Iécit, byl velmi
mocny a vazeny. Kdyz se dnes ze-
ptate kohokoli v Himalaji, jestli
slySel néco o zpivajicich misach,
nebo se zeptate pfimo Tibetana,
jestli nékdy na misy hral, odpové-
di budou vzdy negativni. Existuji
staré fotografie oltard, na kterych
jsou kovové nadoby ve tvaru mis,
ty se pry ale pouzivaly jen jako
nadoby na jidlo a na obétiny.
Jestli to jsou jen nadoby, proc tak
zni? Kdo je vyrobil? Viechny na-
znaky vedou zpatky k Samandm.
Predevsim, existuji stejné staré
zminky o kocujicich kovafich. Vy-
rabéli tito femeslnici misy jen tak,
sami pro sebe, nebo si je objed-
navali mnisi, ktefi méli znalosti

o zvuku a tvarech nadob produ-
kujicich urcité zvuky? Dnes, ac se
misy dale vyrabéji, pry nikdo ne-
umi tyto ritudlni nastroje v ptvod-
ni legendarni kvalité vyrobit.
Existuje také teorie, Ze misy vyra-
béli sami mnisi. Bonpové byli jaky-
misi asijskymi alchymisty a byli si
védomi harmonickych vlastnosti
znéjicich kovl. Zpracovavat slitiny
pro vyrobu zvon( a znéjicich na-
stroj0 uméli i stafi Cihané proka-
zatelné uz v 6. stoleti pf. Kr. Proc¢
je ale tedy pouZivaji prosti lidé
jako nadoby na jidlo?

Misy jsou podle tradice vyrobeny
ze sedmi kov(, z nichz kazdy
symbolizuje kov jedné planety:
zlato symbolizuje Slunce, stfibro
Meésic, rtut’ Merkur, méd Venusi,
Zelezo Mars, cin Jupiter a olovo

Saturn. Kazdy kov produkuje urci-
ty zvuk, v&etné harmonickych
ténd, a dohromady pak vytvareji
vyjimecné znély a bohaty zvuk
zpivajicich mis. Pfesné poméry
jednotlivych kovl se rdzni a zda
se, ze zdaleka ne viechny misy
jsou skutecné ze sedmi kovu.
Riké se, Ze pravé tibetské misy
obsahuiji vice stfibra a cinu

a nejsou tak lesklé jako misy

z Nepalu, které zafi vice zlatéji.
Tibetané tvrdi, Zze ve zvuku misy
zni zékony vesmiru. Vypada to,
Ze asi maji pravdu. Jsme totiz
»déti hvézd« i v tom smyslu,

Ze v krvi kazdého z nas koluje né-
kolik gramii Zeleza. Zelezo jako
tézky prvek oviem nevzniklo na
nasi planeté, ale pfi vybuchu su-
pernovy, ze které pak vznikla
hmota naseho Slunce a jeho pla-
net, véetné Zemé. Kdyz zazni
Zelezo obsazené ve slitiné misy,
rezonuje také v nasi krvi, v nasem
téle. »Ladi« nas na principy
vesmiru.

" - e

Vysvétleni riizného podilu kovl
ale maze byt jednodussi: potulni
kovéfi s sebou nékdy neméli

k dispozici vdechny kovy, spise po-
uzivali ty, které nalezli v tom kte-
rém udoli. Hory Himalaje jsou na
rudy bohaté, proto se tam asi
rozvinulo spiSe zpracovani kovl
nez keramika.

Jak se asi misa vyrabéla? Roztave-
ny kov byl nalit na plochy kdmen
a nechal se ztuhnout v kovovou
desku. Ta byla vyklepana kladi-
vem do tvaru misy, brousena pis-
kem a nakonec byly nékteré misy
oznaceny nebo zdobeny. Zakaz-
nik si pravdépodobné objednal
misu s konkrétnim zvukem nebo
jinou kvalitou. Vyrobce asi nabidl
celou sadu mis s podobnym, ale
prece jen v detailech a jemnych
harmonickych ténech lisicim se
zvukem a zakaznik si vybral tu
svou. To by vysvétlovalo, proc je

i dnes vyjimecné mozné obcas
objevit prokazatelné staré a snad
bonpy pouzivané originalni misy.

T

»Kazda tibetska zpivaji-
ci misa ma unikatni
vlastnosti a osobnost,
nelze ji tedy pouzivat
jako jiny zapadni hu-
debni nastroj

a radit ji do sestav

s jinymi misami. Nebyly
k tomu vytvoreny,« Fi-
kaji Miroslav Simécek
Frank Perry. Chcete-li
védét vic, zkuste Perry-
ho informacemi nabité
internetové stranky
www.fankperry.co.uk.

Podle Geerta Verbeka
misy, kterym se u nas

z nedostatku terminolo-
gie rika »tibetské«,
uvolnuji, vyrovnavaji
mozkové hemisféry, na-
vozuji lehky trans, od-
stranuji stres, harmoni-
zuji cakry, vytvareji po-
svatnou spiralovou
energii, Cisti a »nabijeji«
vodu, polodrahokamy,
lécivé byliny, svicky,
runy, amulety, podpo-
ruji intuici, cisti vnimani
a mysleni, zintezivnuji
modlitby, meditaci ci
cviceni jogy, posiluji
afirmace, prani, sny, po-
mahaji pfi umirani a po-
siluji komunikaci

s duchovnem a ritualy.



Kazda misa funguje,
i kdyz ty dobré velké
funguiji v sirsim spek-

tru frekvenci. Misy
a misky, které jsou
néjak zdobené nebo
poznamenané pati-
nou stari, jsou logic-
ky lepsi nez ty sou-
casné, velmi zlaté

a leskle se tvarici.

Kvalitu misky zaca-
tecnik nejlépe pozna
podle toho, jak pra-
videlné viny se vy-
tvori na hladiné
vody po patricném
uderu do stény mis-
ky patficnou palic-
kou. Cim pravidelnéj-
Si, tim vic miska har-
monizuje. Vyplati se
také zjistit, jestli ta
vase nema uvnitf
ryhu, ktera nékdy
byva pravé oznace-
nim vyse hladiny
vody pro dosazeni
toho nejlécivéjsiho
zvuku.

Jina teorie tvrdi, ze misy byly po-
svatnymi predméty a kazdy klas-
ter jich vlastnil zna¢né mnoZzstvi.
Obétni dary musely »dobre znit«
spravnymi vibracemi, a tak byly
ukladany do znéjicich nadob.
Misy pry v Tibetu pouzivali jen mi-
stfi zvuku pfi tajnych rituélech,
jen v soukromi, a dokonce ani ne
pro jiné mnichy. Dodnes je zaka-
zano o nich a rituélech s nimi
spojenych hovofit. Pomoci zvuku
pry Ize kontaktovat duchy planet,
podzemi i kralovstvi Agharta

a Sambala, zemské centrum ne-
smrtelnych.

Ton vyluzovany hudebnimi na-
stroji vytvafi protipdl k niternym
zvukdm, které clovék slysi, je-li

v absolutnim tichu, Fikaji Tibeta-
né. Dokaze-li ztlumit zvuky okolni-
ho svéta, uslysi Suméni krve, tep
vlastniho srdce. Zkuseni mnisi

a jogini pry dokonce slysi i vibrace
jednotlivych organl a tkanovych
procest svych tél. Tibetska hu-
debni teorie pak velmi podrobné
popisuje zpévné, tlucivé, viestivé,
pichlavé a ohlusuijici zvuky a hovo-
fi 0 tom, ze zvuky nastroji or-
chestru vytvareji protipol zvukdm
lidského téla a pfirody. Hukot na-
podobuji zvuky musli, tlukot zvu-
ky bubnd, dunéni zvuky velkych
bubnd, jekot zvuky cinell, zvoné-
ni zvon( a mruceni zvuky 3almaiji.
V roce 1983 pracovala skupina
hercl a hudebnikd na divadelnim
projektu, pfi némz zesilovali a re-
produkovali zvuky srdce a obéhu
krve v ramci projektu, ktery na-
zvali SlySitelna cesta télem.

Clovék, ktery pak toto pfedstave-
ni vidél, poznamenal: »To, co
jsem slysel, byly zvuky tibetského
chrdmového orchestru.«

CO SE POVIDA

Vypada to, Ze zvuk misy synchro-
nizuje mozkové viny a hemisféry
a dodava pocit zklidnéni a uvol-
néni. Existuji teorie, jez tvrdi, Ze
neurcité frekvence, tak bohaté na
alikvotni tény, masiruji bunky

a pomahaiji télu a jednotlivym or-
ganlm opét nalézt plvodni, pfi-
rozenou frekvenci. Mimochodem,
v nékterych nemocnicich v USA
se s velkym Uspéchem napomaha
rychlejSimu sriistu zlomenych kos-
ti pravé zvukovymi vibracemi.
Uceni bon uvadi tisic typd tera-
peutického vyuziti zvuku.

Misy, gongy a jiné kovové nastro-
je pomahaiji obnovit harmonické
frekvence a stimulovat télo. To se
vyladi na harmonické frekvence
misy, zesili tak svou energii a je
pak schopno znovu navodit nena-
rusenou plvodni frekvenci zdra-
vych organd.

Kdyz srovnavate vétsi pocet mis,
je zfejmé, Ze existuji v nesCetném
poctu rlznych tvar a vyslednych
zvukd. Vétsina z nich je, co se
tyce barvy, vice ¢i méné zlata.
Jsou kulaté, ale lisi se svou hloub-
kou. Nékteré jsou nizké, ale velmi
Siroké, jiné kulaté a hlubsi. Nékte-
ré maiji sirsi zakladnu a existuji

i velmi nizké misy s velmi Sirokym
plochym dnem. Nékteré misy maiji
dokonce tvar poharu. Ty jsou ale
velmi vzacné. Sila stén i tvar misy
se kus od kusu lisi. Zvuk je ovliv-

nén tvarem a tloustkou materia-
lu, stejné jako silou a tvarem hra-
ny misy. Na barvé misy nezalezi.
Existuji misy, které maji na vnéj-
$im okraji zbytky laku nebo glazu-

ry, ale ty se zvukem také nemaji
nic spole¢ného. Koupite-li si viak
zaslou misu a vylestite ji, zvuk
ovlivnite. LeSténim totiz odstrani-
te tenounkou vnéjsi vrstvu, ktera
se neustale obménuje.

Mnohé misy jsou néjak ozdobe-
ny, napfiklad vzorky hvézdicek,
tecek nebo listkd. Nékdy je na
vnéjsi strané misy napis. Obvykle
je to jméno majitele misy v pismu
devangiri, které se pouZiva

v Nepalu. Nékdy je napis

i v tibetstiné a oznacuje jméno
majitele nebo nazev ritualu, ke
kterému je misa urcena. Napisy
v devangiri naznacuji, Ze tyto
misy byly vyrobeny v Nepalu, ale
fika se jim »tibetské«, protoze je
prodavaji Tibetané zijici v Nepalu.
Nékteré misy maiji kolem svého

Zvukové kvality se ku-
podivu neridi velikosti
¢i vahou misky. Nékteré
malé misky vydavaji
hlubsi zvuk nez misky
daleko vétsi. Vzdy se
ale ridte svymi pocity

a dudvérujte signalim
svého téla. Individualné
dobre znéjici misa je né-
¢im, co kromé pozitiv-
nich télesnych a psy-
chickych dasledka posili
i vasi cestu k vyssimu
stavu védomi.

Podivejte se na adresu
www.bodhisattva.com
na to, jak ma vypadat
dobre udélana stranka
nadseného a zkuseného
obchodnika, v tomto
pripadé Randalla
»Raina« Graye.



vys$Sich harmonickych za-
kladniho zvuku. Podobné
bohaté a tolik slysitelné
produkce harmonic-
kych ton0 Ize kromé fu-
jary docilit snad jen
na monochordu.
Mezi mnoha jinymi druhy
zvukovych vin navic misy
produkuji vinové vzorce, pulzace
(rdzy), které jsou totozné
s vinami, jaké produkuje nas
mozek. Takové misy pak poma-

Velmi casto se ale vyplati nespokaojit se s prvotnim pocitem,  haji dosdhnout hlubokych stav(
a pokud je tfeba rozhodnout se pri nakupu mezi vice misa- relaxace a otevieni vnitiniho

jemného »poznavani« pak bude velmi sladkou odménou prostoru. ) L
a zkusenosti na cely zivot.  Informace jsou v mozku pfenase-

ny v siti neurond pomoci impulsd.

smyslu. Zvuk kazdé misy je ne-
opakovatelny a ojedinély, at’ uz
vychazi z misy, kterd je mala, ne-
atraktivni, nebo z misy, ktera je
velkd a nadherna.

Misy se prodavaji na vahu; ¢im
jsou t&Z3i, tim vy3si jsou jejich
ceny - a ty se navic méni.
Zpusob, jak si misu vybrat, je
také vic. Nékterym lidem staci
misu jednou slySet a hned védi,
Ze je to ona. Rychle se rozhod-
nou. Jini si nejsou jisti, ale stejné
by se radi rozhodli intuitivné.
BéZné dostupné zlatavé a soud-
kovité nebo talifovité misy riiz-
nych velikosti, poslouzi terapeu-
tickym ucellim harmonizace ¢lo-

lyzator, spoustéc zmén, dejte své-
mu télu cas srovnat to, co bylo
nevyrovnane.

Pokud se rozhodnete prikoupit
jesté druhou nebo treti misu,
nebo dokonce vicero mis, vezmé-
te si k ndkupu pro porovnanii tu
misu, kterou uz vlastnite, aby se
spolecné dopliovaly. Neni treba
vybirat své sestavy podle velikosti
a je témér nemozné sestavit jaky-
si orchestr podle zapadnich krité-
rii. Jasny prdrazny zvuk misy pro-
dukuje »harmonie, které jsou
jiné nez ty, na které jsme zvykli.
PFi uderu na dvé nebo tfi misy
okamzité objevite docela nové,
jiné roviny zvukd a pulzaci. Napfi-

Kazdy atom bez
prestani zpiva
svou pisen, a to
je ten ton, ktery
vytvari jemnéjsi
nebo hustsi
formy vétsi nebo
mensi hustoty.

Lama Govinda

Pokud budete mit
moznost si na néja-
kém kurzu vyzkouset
vice mis, nevahejte.
Kazda misa vas
muze, byt z poéatku
nevédomé nécim
obohatit.

obvodu ryhu ¢i dvé, snad oznacu-
ji znalcim rozsah alikvot(.
Nékteré misy, zvlasté ty s ozdobe-
nymi okraji, mohou reagovat jako
fontanové misy. Kdyz je naplnite
vodou az po zdobny kruh a udefi-
te do nich palickou, nebo je tiete
okolo, z hladiny za¢nou tryskat
jedna nebo vice malych fontan.
Nékdy se na hladiné vody objevi
tvar hvézdy, ktera se pak promé-
ni ve fontanu uprostred; to je pak
tzv. hvézdna misa.

Dnes uz dokazeme nahrat a pro-
zkoumat viny, které produkuje
znéjici misa. Bylo zjisténo, ze zvuk
mis je, co se tyce snah o zméfeni
jednotlivych ténd ladickou, vétsi-
nou nezméfitelny, protoze kolisa
mezi dvéma nebo vice zakladnimi
frekvencemi. Jinymi slovy, na roz-
dil od naprosté vétsiny evrop-
skych hudebnich nastrojt, zaklad-
ni zvuk misy neslysime, je témér
potlaceny, zato ale zni najednou
dvé, tfi, Ctyfi roviny alikvotd, tedy

Prenosy maiji diky elektrochemické
povaze bunék charakter velmi
rychlych vin. Kazdy z miliard neu-
ronU lidského mozku mize byt
propojen s dalsimi neurony az sta-
tisici spojeni. Lidsky mozek ma ne-
konecné moznosti. Mozna pravé
zvukové podbéty mozkovym vl-
nam tolik podobnych frekvenci ti-
betskych mis stimuluji neurony

k vytvareni vétsiho poctu propoje-
ni. Je-li tomu tak, pak to ve sku-
tecnosti znamena, ze se kromé jiz
zminénych pfimych terapeutic-
kych acinkd rozsifuje védomi.

JAK SI MiSU VYBRAT?

V rukou rlznych lidi zni kazda
misa jinak. Navic se kazdym oka-
mzikem ménime jak fyzicky, tak
duchovné. Nékterym lidem misy
znéji déle, jinym rychle zmizi vyssi
tény a zlstanou jen ty hluboké.
Nehledejte proto hezké nebo osk-
livé zvuky v tom obvyklém slova

véka a jeho téla a mysli stejné klad Miroslav Simacek z nékolika

dobfe jako ty nejdraZsi ¢i nejvzac-  set mis sestavil nékolik vyladé-

néjsi. Pokud vam jejich zvuk bude  nych sestav a Mitch Nur ma se-

prijemny, pokud misu snadno stavy, v nichZ kazda misa v celku

roztocite palickou dokola, nemU-  je vyladéna jen a pfesné na svij

Zete nic zkazit. Kazdy uder pali¢-

kou do misy, kterou budete mit Sebekrasnéjsi zvuk misy poloZzené na stolku nebo podlaze

o3 ' , . (vzdy ovsem na néjaké latce nebo koberci) nevynahradi zazi-

pp ovzenou na sve. ruce, v.as !nten- tek a hlavné ucinek hry na misku, ktera je takto polozena na

zivné zharmonizuje a zklidni, po-  ruce hrace ¢i hracky. Kazdy uder a kazdy zvuk je pak jednim
kud se mentéIné neuzaviete. Dej-  z nejdokonalejsich a nejucinnéjsich muzikoterapeutickych

aktu vibec. Damy a slecny,

sundejte si prstynky,

aby jejich kov ne-
drncel o spodni
cast misky.

te na svou intuici, ale nepre-
Zente to s délkou hry, zvlas-
té v pocatku — kdyz mate
radi banany, taky si date
jeden dva, nikoli tfi kila.
Hrajte jen nékolik minut
denné, a pokud
mate misu vy-
hradné

k léceb-

nym uceldm
a vase zdravot-
ni komplikace za
mésic ¢i dva odezni, hrajte jen
preventivné, kdyz vas »to« na-
padne. Nespéchejte, misa je kata-




I ¢inska tradice prace
se zvukem je prasta-
ra a velmi ucinna. Pri
obraceni kouli

v dlani, nejlépe tak,
aby se nedotykaly,
nepravidelné zazni-
vaji dva kovové zvu-
ky z vnitrku kouli. Je-
den je vyssi, zensky
(jin), druhy nizsi,
muzsky (jang). | ty
prispivaji k celkové
lécebné a preven-
tivni ucinnosti kouli.

celek, a v rdmci sestavy nejlépe

a nejucinnéji zni. Tam plati zako-
ny synergie: celek je vic nez pros-
ty soucet jednotlivych ¢asti.
Dulezité je mit také na paméti, ze
misa svym tvarem a produkci zvu-
ku symbolicky reprezentuje Zen-
sky princip, zatimco uder, a hlav-
né palicka, zase princip muzsky.
PFi citlivé hie maze hrac ¢i hracka
velmi efektivné napomoci sjedno-
ceni protiklad( ve svém téle nebo
v télech a myslich posluchac ¢i
klientd.

PALICKY

Na misy se da hrat nékolika za-
kladnimi zpGsoby. Prvni palickou,
kterou budete potiebovat, je pa-
licka dfevéna, nejlépe z tvrdého
dreva. Mékké drevo ale také po-
skytuje urcité vyhody. Mitch Nur
objevil, Ze zvlasté na velkych
misach vydavaji napf. palic-
ky z osiky zcela jiny zvuk
neZ palicky z obvyklého
tvrdého dreva. Druhou
mUze byt palicka, jakou
se hraje na gong, tedy

palicka s hlavici z filcu nebo tvrdé
plsti. Velikost palicky zavisi na ve-
likosti misy, ale i to se musi vy-
zkouset, neexistuje na to pravid-
lo. VZdy je to otazka pokusu

a omyll. Jedna palicka bude znit
nadherné, jind, byt podobna do-
cela jinak. Jedna misa bude Iépe
znit s tvrdsi palickou, jina zase

s mékdi.

Lze ale predpokladat, ze uder vel-
kou palickou rozezni bohatym pl-
nym zvukem Iépe velkou misu,

a malé misy zase nejlépe rozezni
mensi palicky. Pro kazdou misu
ale mUzete pouzivat rlzné palic-
ky. Kazda rozezni misu jinak, od
zakladnich az po harmonické
tény. Kromé palicek filcovych, pls-
ténych, korkovych a drevénych,
obtocenych provazem nebo pota-
Zenych jemnou k{zi ¢i nataZzenou
gumou z duse bicyklu, mlzete na
misy hrat i vlastni rukou — prsty,
nehty, spodni asti dlané.

Mate-li radi experimenty, vyzkou-
Sejte cokoli, ¢eka vas fada prijem-
nych prekvapeni. V kazdém pfipa-
dé se vyplati mit i pro jednu misu
vice rliznych palicek. Jde o to, Ze

i

drevénou palickou ze své misy vy-
loudite jiné tény, nez kdyz misu
rozeznite palickou potazenou
kdzi, palickou z mékéiho dreva
nebo palickou filcovou.

Druhy zékladni zpUsob, jak z misy
vyloudit bohaté tony, je tocit pa-
lickou kolem okraje misy. Dosta-
nete tak podobny zvuk, jako kdyz
tocite vlhkym prstem po okraji
sklenice. Palickou obtacejte vnéjsi
hranu misy ve sméru hodinovych
rucicek (Tibetané Fikaji od naro-
zeni ke smrti a ne naopak) pravé
tak rychle a silné, abyste z misy
vyloudili nejprve zakladni bohaty
zvuk, ktery postupné prejde ve
zvuk daleko vy3si. Misa se rozezni
jedinym tahlym zpévavym tonem:
odtud také pochazi jeji ndzev —
zpivajici misa. Podle nékterych au-
torit pouzivali misy nékdejsi hima-
lajsti Samani pravé takto.

Stejné misu rozeznite i pomoci
drevéné palicky. Na mensi misy je
|épsi pouzivat mensi palicky, velké
misy malou palickou rozeznite jen
velmi obtizné. Vibrace okrajl

misy jsou tak silné, Ze se vam pa-

"'-..\_

licka rozeskace a ozve se ne-
prijemny rachotivy ¢i pistivy
zvuk.

MuUzZete se tomu vyhnout
nékolika zpUsoby. Pritlacte
pevnéji palicku k okraji

misy nebo zpomalte otace-
ni a nebo pristé pouzijte
vétsi palicku. Chce to cvik,
trpélivost a soustredéni. Vy-
hodné jsou palicky stejného
tvaru, jako jsou tlouky v hmozdi-
fich. Nékteré velké misy se daji ro-
zeznit také tak, Ze budete pali¢-
kou jezdit po okraji tam a zpatky
na jednom urcitém misté. Rad po-
uzivam i smycec, kterym se daji
vyloudit z mis jednotlivé vrstvy

Cast souboru palicek
Miroslava Simacka.

Jak tvrdi i Geert Ver-
beke: Je lepsi mit de-

. , (e o . . set palicek na jednu
alikvotnich tonu | ngktere velké, misu, nez deset mis
hluboce zné&jici misy jsou schopny  na jednu palicku.

timto zpUsobem vydat prekvapivé
Cisty vysoky alikvot.

Na vysledny zvuk ma ale vzdy vliv
to, jakou silou na misu palickou
tlacite a jakou rychlosti ji kolem
okraje misy krouzite. Musite se
naudit intuitivné rozeznavat, kdy
zrychlit, pritlacit apod. Typicky
pronikavy zvuk, ktery takto vylou-
dite, vznika diky tomu, ze rozvi-
nete a dale posilite néktery har-
monicky tén.

Je tedy jasné, Ze je dovoleno té-
mér cokoli, nezapomente ale na
pokoru: misy nejsou bicim nastro-
jem, jsou to posvatné zdroje zvu-
ku, a tak se k nim také chovejme.

Pravdépodobné plvodni zptsob hry davnych lami na misu: krou-
Zeni dfevénou palickou ve sméru hodinovych rucicek. Zvuk je tah-
ly, prechazi z hlubsich k vysokym frekvencim a nikdy by nemél
skripat ¢i drncet. Chce to cit, pIné védomi a trénink.



SLUCHOVE CVICENI: POTUCEK

Velmi intenzivni a prijemné cviceni naslou-
chani je mozno si vychutnat u pottcku. Na-
jdéte si maly, zurdici, bublajici potok

a suché misto pobliz vody, na kterém bys-
te mohli nerusené stravit nejméné dvacet
minut. Posadte se, rozhlédnéte se kolem,
pak sklopte odi k potoku, zavrete je, a zac-
néte naslouchat vodé. Nejlepsich vysledku
docilite, kdyz budete mit oci zcela zaviené
nebo alespon nezaostrené na cokoli konk-
rétniho.

Nejprve naslouchejte nejhlubsim zvukim
pod malymi vodopadky a cinte tak spise
télem nez usima. Az si na tyto hluboké
zvuky zvyknete a dokazete je spolehlivé
rozpoznat a oddélit od ostatnich, pokuste
se je ponechat ve védomé pozornosti

a toto sluchové védomi rozsifit tim, Zze pro
zménu a rozsireni frekvencniho spektra za-
cnete poslouchat nejvyssi zvuky po dopa-
du nejmensich kapicek. Ted'vdm hodné po-
muze dat si dlané za usi tak, ze z rukou vy-
tvorite jakési naslouchaci kornouty. Mno-
hem presnéji a Iépe uslysite zvlasté vyssi
frekvence.

Az si na vysoké zvuky zvyknete, zkuste ob-
cas zkontrolovat, jestli se vdm podafi védo-
mé naslouchat soucasné hlubokym i vyso-
kym frekvencim.

Po dalsich nékolika minutach muzete zku-
sit naslouchat strednim frekvencim,

v tomto pripadé tedy pisni potoka. Zkuste
ve védomi ponechat zvuky hluboké i ty
nejvyssi, a soustredte se na pomalu se od-
halujici strukturu melodie potucku. Idealni
je vydrzet tak alespon dalSich pét minut.
Nakonec si predstavte, Ze jste asi deseti-
metrovym usekem potoka, ze vam voda
protéka télem od hlavy k patam, ze vy
sami jste potokem a Ze vse, co ve vasem
téle bylo nedisté, staré nebo nepotrebné,
Cista voda odnese.

UMENI NASLOUCHAT
(NEJEN) MiSAM

Nejprve se zklidnéte, tfeba jen tim,
Ze si uvolnéné sednete. Pak drzte
misu v dlani a lehce, nejlépe filcovou
nebo vétsi dfevénou palickou

o hranu rozeznéte. Naslouchejte se
zavienyma ocima. Zkoumejte zvuk
vcelku, zvednéte ruku s misou nad
Uroven usi, poslouchejte zvuk misy
kousek nad zemi a ve vysi ¢lovéka,
v rohu, nad hladkym povrchem
nebo nad hranou koberce.

Nebo udefte do misy, kterou drzite
ve vysi svého pupku, a az se naplno
rozezni, pomalu tahnéte misu podél
svého téla nahoru ke krku a podél
brady, nosu a Cela az nad svou hla-
vu. Zkuste také naslouchat mise tak,
Ze ji budete umist'ovat blizko rdz-
nych ¢asti nebo do rlznych vzdale-
nosti od svého téla. Vsimejte si roz-
dild. Poslouchejte, jak se zvuk ne-
znatelng, ale slysitelné méni vlivem
vasich energetickych center, caker
(viz str. 126—7). AZ se seznamite se
zvukem misy, zacnéte naslouchat,
ale jen pro potfeby dalsiho sluchové-
ho cviceni vice analyticky; hudba

a zvuk by se vzdy mély poslouchat
spise srdcem a télem, nikoli mysli

a rozumem. Naslouchejte jednou
jen hlubokym tondm, jindy jen tém
vysokym. Uderte filcovou palickou

a po chvili jemné pfituknéte misu
palickou dfevénou, abyste pridali
nejvyssi frekvence, a pozorné vni-
mejte, jak se zvuk barevné méni?
NeZ zacnete rozeznavat jednotlivé
tény a zkoumat jejich podstatu, je
dobré pfipomenout si, ze zvuk ma
podobu vin. Snazte se pfi nasloucha-
ni rozeznat pulzaci jednotlivych

ténd. Tepe nizsi harmonicky ton
rychleji, nebo pomaleji nez domi-
nantni ton zakladni? Doplhuje se
jejich puls, nebo je jejich rytmicka
harmonizace sloZitéjsi a obtiznéji
méfitelnd? Tyto zvukové »naslou-
chaci« experimenty se velmi dob-
fe provadéji ve skupiné lidi, ktefi
sedi v kruhu. Na povel jednoho
vsichni zahraji a poslouchaiji, jak
se pulzace jednotlivych mis vza-
jemné ovlivAuji. Pro mnohé je pak
velkym prekvapenim zjisténi, ze
staci, aby clovék »myslel« na
néco negativniho a zvuk,

ale hlavné pulzace jsou jiné.

Staci pozadat jednoho clovéka,
aby jen v mysli kruh prerusil,

a vsichni slysi, jak se v tom misté
zvuk jakoby propadne a radikalné
zméni pulzaci.

Pomoci koncentrace na jeden ton
je mozné vnimat nejen rozdilné
tény, ale i rozdilné vinové vzory
zvuku misy.

Zvukové viny ale maji trojrozmér-
ny charakter viditelny napf. na
hladiné. Jako kdyZ hodite oblazek
do rybnika nebo pozorujete spira-
ly ve vifivce. | tento dalsi rozmér

zvuku Ize uslyset, ale jen kdyZ bu-
dete naslouchat celym télem.
Nakonec prestante analyzovat

a znovu se zaposlouchejte do
zvuku misy jako celku. | kdyz
zvuk prestanete vnimat usima,
pokracujte v naslouchani »vnitf-
nim« uchem. Kam zvuk odesel?

Kdyz tocenim zvladnete
zvuk misy, mizete si
troufnout na zvukové

a duchovné silnéjsi kate-
gorii, zvon drilbu. Jde to
snadnéji, ale o to citlivéji
musite naslouchat.

Doporucuji pomoci si
pri pobytu v krajiné tim,
Ze si poslechnete

s rukama za usima ne-
jen poticek. Objevite
dalsi dimenze toho, co
jsou, i kdyz vétsinou ne-
védomé nase usi schop-
ny zachytit. Znam

i takové lidi, kteri si po-
moci drzaku sluchatek

a tenké ohebné umélé
hmoty vyrobili velké
»uséky« a uzivaji si zvu-
ki jako nikdy predtim.



Jsem mistr
zvuku. Zvukem
mohu zabijet to,
o je zivé,

a ozivovat to,
co bylo mrtvé.

Vyrok
jednoho lamy

Individualni hra na misu
v tichu a intimité prijem-
né mistnosti je zvlasté

v pocatcich objevovani
kras a ucinka tibetskych
mis tim optimalnim pro-
stredim. Pokrocili ale mo-
hou zkusit porovnat kva-
litu a barvu zvukd své
misy i v exteriéru — na
louce, na zahradé, v lese.

Co slysite v tichu? Jaky je zvuk va-
Seho téla? Jak znite?

Zvuk mdzeme vnimat mnoha nej-
rlznéjSmi zplsoby. Zahrajete-li na
misu blizko téla, ucitite pfimé vib-
race, které prochazeji vasim té-
lem. Jedna misa produkuje spise
dlouhé viny, jina zase viny kratké.
Zkuste tyto vibrace lokalizovat

a jakoby pozorovat jejich procha-
zeni télem. Lehnéte si a postupné
misu pokladejte na rlizné casti
téla — na zaludek, hrud nebo do-
konce na hlavu — a rdznymi zpU-
soby pozoruijte, jaky vliv na vas
zvuk misy ma. Kdyz sedite, poloz-
te misu na kolena, stehna. | tak
zaregistrujete rdzné druhy vibraci
a pocitl.

Kdyz udefite na velkou misu, m{-
Zete citit vibrace v podobé pocitu
tepla tak, Ze budete pohybovat
rukou pobliz okraje vibrujici misy.
Vibrace se na hrané rozeznélé
misy nékdy daji vidét pfimo. Jed-
noduchou cestou k mnoha témto
objevim je naplnit misu vodou.
Zacnéte s malym mnozstvim

a postupné pridavejte vody vice.
JsouHi uvnitf v mise vyznaceny né-
jaké kruhy, naznacuji, kam az by
méla sahat hladina vody, aby se
dosahlo zadaného efektu. Znovu
opakuji — experimentim se meze
nekladou.

Pozorujte vzory na vodni hladi-
né — &m jsou pravideln&jsi, tim je
misa kvalitnéjsi. Mozna, Ze vase
misa je fontdnovou misou — pfi
Uderu filcovou pali¢kou se voda
rozvifi a jako ve fontané z ni za-
¢nou vystrelovat kapicky. Nékdy
misa vyda pfi tfeni palickou doko-
la typicky zpivajici zvuk dfive, je-li
do uréité urovné naplnéna vo-
dou. Tim, jak budete pfidavat
vodu, zjistite, jak ji zvuk ovliviuje,
a naopak. Zkuste vodou rotovat,
udefit na okraj misy a pak misu
rlzné naklanét.

Mate-li po ruce vice mis, pak sa-
moziejmé objevite dalsi a dalsi
souvislosti. Zminim se jen o né-
kterych. Nejdulezitéjsi je to, jak
zné&ji misy dohromady. Jak znéji,
udefite-i do nich ve stejny oka-
mzik? Lze néktery zvuk odlisit?
Znéji kontrastné, nebo v harmo-
nii? Nerusi se navzajem, pokud
znéji ve stejné vinové délce?
Vznika zfazovanim novy, docela
jiny zvuk?

Kdyz budete pozorné naslouchat,
mozna objevite pravidla, podle
kterych se zvuk chova, setkaji-li se
vibrace dvou mis. Nékteré misy
maiji zvuk zdanlivé stejny, ale po-
sléze zjistite, Ze vase pocity z vib-
raci jsou odlisné. Mozna maji jiné
harmonické tony.

Znovu opakuji, Ze tibetské zpivaji-
ci misy skytaji nekonecné moz-

nosti experimentovani jak s nimi,
tak s jejich efekty na lidské télo.
To ovdem neznamena, ze musite
experimentovat nepretrzité. Misa
je néco, co byste si méli vychut-
nat a uzit bez jakychkoli dalSich
motivd. Pfedpojatd touha po sta-
lém experimentovani mize byt
sama o sobé prekazkou.
Nebudete-li pfi experimentech
trpélivi, bude to trvat déle.
Nejlepsich vysledk dosahne ten,
kdo nic neocekava. Oteviené
srdce a oteviena mysl jsou témi
nejlepsimi ukazateli na cestach
vedoucich dovnitf — jak do zvuku,
tak do clovéka samotného. Kdyz
néco uslysite, kdyz s nécim expe-
rimentujete, budte si toho védo-
mi, vnimejte to a procit'ujte,

ale pak to nechte byt. Nepfisuzuj-
te tomu néjaky zvlastni vyznam,
nenechte se pfipoutat k néjakym
zavérlm. Pamatujte, Ze vie se
méni a zvuk vas jindy bude ovliv-
novat jinak. Vétsina jevd, které
zazijete, se bude vracet, a pokud
ne, alespon si je uzijete, aniz bys-
te k nim byli pfipoutani, a ziskate

tak prostor pro nové experimenty
a objevy.

TERAPEUTICKE VYUZITI

Zpivajici misy maji na clovéka ne-
popiratelny efekt. Kdyz si to zo-
pakujeme, jsou to kovové zdroje
dlouhych fad velmi zesilenych
alikvotnich ton(. Jsou zdrojem

i téch frekvendi, které »nase hud-
ba« nasim téldm neposkytuje,

a jejich kolisavé, jaksi »nevyladi-
telné« zvuky rezonancné provo-
kuji podobné zvukové vzorce
frekvenci tkani a organd naseho
téla k optimalnimu pribéhu. Jsou
proto ve stale vétsi mife vyuziva-

Nékdy se setkate s mis-
kami, jez maji uprostred
dulek. Pavodné byly na
stojanech a jako obétiny
se do nich lilo maslo ghi,
davala ryze apod. Pokud
ale miska nadherné zni,
klidné ji pouzivejte.

Pri vybéru misky nespé-
chejte, a jde-li to, nechte
si poradit nékym zkuse-
néjsim. Vlastnite-li vice
misek, neskladujte je ani
netransportujte bez pro-
lozeni aspon kusem no-
vin. Misky jsou kovové

a leccos vydrzi, vidél jsem
ale i prorazené a puklé.




Obchodhnici z Nepalu, Sikkimu a Indie oznacuji misky razny-
mi nazvy, aby je rozlisili; pro nas ostatni je dilezité, jak hraji

Na pocatku 90. let,

u pritele Jorna

v Diisseldorfu, tehdy
na dlouhou dobu
jediného dodavatele
mis, jsem mél moz-
nost vyzkouset nejen
steel drum (vzadu na
stojanu), ale i kFista-
lové misy.

a jak se s s nimi citime.

ny jako terapeutické nastroje.
Zda se, Ze pravé nenaladéné

a na alikvoty tolik bohaté zvuky
mis dodavaji nasim, evropskou
hudbou podvyZzivenym télim
spoustu frekvendi, které nam uz
dlouho schazely. Nase téla oka-
mzité pookfeji. Navic, vé&tsina lidi
hraje tak, ze si misu poloZi na le-
vou ruku a tou Sikovnéjsi, pravou,
drzi palicku, kterou na misu hraji.
Kdyz clovék udefi na misu, jeji
vibrace se kromé obvyklého zpU-
sobu sireni vzduchem (a obvyklé-
ho zplsobu poslechu usima) Sifi
také vodou v bunkach téla (ruky,
paze, hrudniku atd.). Mozna si

vzpomenete na skolu a na zjis-
téni, Ze voda vede zvuk trikrat
rychleji nez vzduch. Harmoni-
zujici vibrace misy se tak tou-
to pfimé&jsi cestou dostanou
do téla hrace, a predevsim
pak do pravé hemisféry jeho
mozku, daleko rychleji
a efektivnéji.
Naslouchani zvuku mis je v kaz-
dém pripadé radikalnim ztisenim
a zklidnénim. Mimochodem, zjis-
tilo se, ze jakykoli rozhovor vzdy
zvysuje krevni tlak, zatimco na-
slouchani, kromé napf. srovnani
hladin neurotransmiter(, tlak
vzdy snizuje.
O skute¢ném plvodu a vyuziti
mis nevime a mdzZeme se jen do-
hadovat, co by asi jejich dnesni-
mu vyuziti fekli plvodni vyrobci.
Jsem presvédcen, ze by se smali,
aZ by se za bficha popadali. Sa-
mansky zpUsob hry na misy
a vyuzivani zvuku k terapeutic-
kym Gcellm byly jisté odlisné od
toho naseho, soucasného. Zpu-
sob hry nebyl zaloZen na intelek-
tu nebo znovuobjevenych ideach,
byl pfirozeny a zcela jisté podlo-
Zeny osobnimi zkusenostmi. Dnes
uz myslet a jednat jako oni nedo-
kdzeme, taky jsme daleko vice
ohluseni, hadre slysime a hudba ¢i
zvuk misy pro nas nejsou boz-
skym zjevenim, i kdyz nas okouz-
luji. V3e, co mizeme délat, je na-
lézt svou cestu a poucit se co nej-
vic z minulosti.
Kazdy, kdo se skutecné upfimné
zajima o misy, zjisti, ze prace
s misou nebo hra na ni pfi kon-
certé jsou dobrym Uvodem do
prace se zvukem vlbec. Néktefi

terapeuti organizuji prednasky

a seminare, na kterych predvadéji
svou praci se zvukem a zpUsoby,
jakymi zvuk a misy zkoumali. Na
téchto seminafich se setkavaji lidé
se stejnym zajmem pfi spolecné
praci. Mnozi z nich si misu pofidi
a pokracuji v objevech i doma.
Pozdéji je mozné aplikovat to, co
se ¢lovék sam nebo na semina-
fich naudi, napriklad na ¢lenech
rodiny nebo pratelich. Pro proces
uceni je dulezité mit dobrovolni-
ky, ktefi jsou pfipraveni Fici, co citi
v kazdém stadiu terapie. Tera-
peut tak mUze ziskat neocenitel-
né informace o tom, co jim vyvo-
lany zvuk zpUsobil. V pozdéjsich
fazich, ve styku se skutecnymi
klienty, uz nebude prilezitost se
tak vyptavat. Mnozi lidé také ne-
dovedou popsat, co citi, a davaji
prednost terapii v tichu. | proto
jsou vyzkum a cvic¢eni s misami

a plsobenim zvuku v terapii stej-
né dulezité jako terapie sama.
Jakmile se pomoci zvuku misy na-
ucite rozeznavat rtizné vrstvy
ténd, rGzné rychlé pulzace, za-
Cnete Iépe slySet a hlavné »na-
slouchat« i jinym neZ »hudeb-
nim« zvukdm. Tak jako v pfipadé
nacviku zpévu alikvotnich tond,
jakmile je zacnete vnimat ve zvu-
ku misy nebo ve svém hlase, usly-
Site je také ve zvuku motoru au-
tobusu méstské dopravy, ve vét-
ru, ve vodeé feky, v hlase zpévaka,
kterého jste slyseli tisickrat a ni-
kdy vas nenapadlo, Zze tam ma

i »alikvoty, ale i v hlase svého
potomka nebo partnera.

Prace se zvukem, a zvlasté se zvu-
kem tibetskych mis, je vzdy na-

Pro nasince asi nejsnazsi a nejucinnéjsi zpusob terapeutického
vyuZziti misy: hra filcovou palickou. Uder by mél sméfovat na

horni okraj misy.

prosto bezpecna. Nemusite vé-
dét, kde je ktery organ umistén

a s ¢im souvisi: vibrace budou re-
zonovat a zharmonizuji presné
to, co je tfeba, aniz by hrac vé-
dél, co a jak. Pravé naopak, ¢im
otevienéjsi je terapeut i ten, na
kterém jsou misy aplikovany, tim
lepsi bude vysledek. Na semina-
fich u¢im Zaky jen a jen naslou-
chat zvuku mis. Rozeznavat drob-
na zakolisani a zmény barev zvu-
ka. Clovék se neblokuje a zvuk se
dostane tam, kam se dostat ma.



CO REKLI O MiSACH

Paty dalajlama vybudoval v Drepungu
svUj prvni klasterni palac a mél tam
spoustu mis. Mnisi palaci rikali také
Kungar Awa, néco jako »trlin jako znéji-
ci misa«. Ja sam jsem kdysi vidél kolem

-
-

ctyr tisic mnichi hrajicich na misy bé-
hem slavnosti v klasteru Drepung. Kdyz
jsem byl maly, mnisi tehdy mluvili
0 vzacné sestavé sedmi posvatnych mis,
které byly velmi cenény a které jiz ni-
kdo neumi vyrobit.
Dodnes, vzdy 15. cervence, lidé ten klas-
ter se vzacnymi misami navstévuiji.
Na zadpadé Tibetu, v klastere Sakya, kde
maji i vzacnou velkou znéjici musli, rika-
ji, ze ten, kdo nasloucha zvuku téchto
mis, nikdy nepfijde do Naraku (pekla).
Rikaji, ze kazdy slysi jiny zvuk a Ze i vy-
soci lamové misy poslouchali a Fikali, ze
tento zvuk je Ucenim. A Ze to Uceni je
predavano zvukem. A Ze ten zvuk slysi
i buddhové a vyssi bytosti a jejich zaci,
a kazdy si bere néco jiného. Ani Buddha
samotny neudi jen slovy. Nékdy udi i ji-
nak. Zvuky mis jsou tedy také jeho uce-
nim. Jsou jeho energii.
Vétsina lidi dnes neumi ziskat ze zvuku
nic nez zvuk. Ale ten, kdo dosahl prazd-
noty, samadhi, kdo umi meditovat, ten
ze zvuku mis zcela jisté ziskava Uceni.
Lama Lobsang Leche

Kdysi mi jeden velmi stary mnich Fikal,
Ze misy prisly z Indie uz pred Buddhou,
kterému rikame Sabge Wasong. Buddha
misku pouzival na Zebrani jidla, my je
dnes pouzivame spise symbolicky jako
prosbu o dosazeni buddhovstvi.

Lama Lobsang Molam

Misy jsou spojeny s obrady CtyF uctiva-
ni. Jsou velmi staré a pochazeji z velmi
rané historie Tibetu. Byvaly uchovavany
v klasterech. Mnisi sice jiz delsi dobu
misy pfi svych obradech pouzivaji, ale
dost dobfe nevédi, proc a jak plsobi.
Pravdépodobny puivod mis je spojen se
sektou bon (animisticka sekta pracujici
hodné s ohném a kovy) a kmenem Ne-
wari z oblasti Nepalu. Misy se pouzivaly
a pouzivaji pfi meditaci. Rikalo se, ze
zvuk misy dokaze obkrouzit celou Zemi
a vratit se zpatky do pavodni misy,
a meditace s takovou misou tedy stu-
pen meditace rozsiri.

Dalajlamiv tajemnik

Kovové predméty se pro Tibet vyrabéji
v Nepalu, v Derge. Je jasné, Ze znéjici
misy pochazeji skutecné z Tibetu, ne

z Ciny nebo Japonska, i kdyz tam se

v klasterni praxi hojné pouzivaji. Vétsi-
na mis, i ty levné, které jsem koupil na

trzistich, produkuje zvlastni hlubinné

zvuky napomahajici dosazeni posvat-

nych stavli mysli. Proto byly vyrabény.
John Blofeld

Lama se mne zeptal na datum narozeni,
pak dlouze studoval maj horoskop
a pak mne zaved| do zvlastni mistnosti,
kde bylo nékolik velmi stare vypadaji-
cich zngjicich mis. Rekl mi, ze misy se
pouzivaly jen pri tajnych ritudlech a jen
témi, kdo na né uméli spravné hrat.
Mnisi misy pouzivali jen v soukromi, ni-
kdy ne verejné. Ten, kdo umél pracovat
se zvukem, mél obrovskou moc. Mohl
astralné cestovat, komunikovat s duchy,
s podzemnimi bytostmi z kralovstvi
Agharta a se Sambhalou, pozemskym
centrem nesmrtelnych.

Joska Soos

Mam dojem, Ze znéjici misy dnes nemaji
vibec nic spolecného s tibetskymi mni-
chy a jejich duchovnosti a ze mohly byt
docela klidné jen nadobami na potravi-
ny v ajurvédské mediciné. Vsechno
ostatni je turismus a obchod. Nevérte li-
dem, ktefi vdam budou namlouvat, ze
maji néco spolecného s delfinim védo-
mim a svatym gralem a podobné. Nic

z toho neni dulezité. Dulezity je nas

vlastni vztah k misam. Nepracujeme

s misou, pracujeme se vztahem lidi ke

zvuku mis. Nejsme lécitelé ani ucitelé.
Geert Verbeke

V aukci u Christie’s jsem v roce 1980
koupil velmi starobylou misu. Jeden
tibetsky lama mi pak rekl, ze je nejmé-
né 800 let stara. Mam podobnych mis
vic a jsou s nimi vZdy spojeny velmi spi-
ritualni zazitky. Dokonce mam dojem,
ze jsem musel byt tibetskym lamou, kte-
ry zil ve 12. stoleti a s misami jiz tehdy
pracoval.
A co se tyce diskusi, jestli se jim muze
nebo nemuze rikat »tibetské«, myslim,
Ze je to zbytecné. | dnes se misy prece
vyrabéji v Bhutanu, a to je z geografic-
kého hlediska uzemi, které bylo vzdy
oznacovano jako Tibet, takze se misam
klidné muze fikat tibetskeé.

Frank Perry

Jesté v roce 2001, po dvaceti dvou
letech pravidelného cestovani po Tibe-
tu, jsem objevil sestavu sedmi posvat-
nych a neobycejné kvalitnich, chroma-
ticky ladénych znéjicich mis asi z 15. az
17. stoleti.

Randal »Rain« Gray




Pro¢ misy harmonizuji? Co jsi zjistil o mi-
sach vzhledem k jejich tvaru, oznaceni
a podobné? Jaké druhy mis jsi rozeznal
z hlediska hudebnika? To jsou otazky,
jez jsem polozil Miroslavu Siméckovi.

Okouzleni zpivajicimi misami uvolhujeme
podminénou mysl, negativni emoce a po
Iéta udrzované Ipéni na sklonech nesou-
cich karmickou stopu. Pouhé naslouchani
zvuktim mis by nas ale k harmonii nedo-
vedlo, dulezité je obratit své smysly do-
vniti a uvédomit si, co zvuk mis zpusobu-
je v nas. Porozumime-li témto pocitiim,
dozvime se vice o sobé, misach i o tom,
co jsem myslel onim okouzlenim. Misy

a jim podobné nastroje bychom méli mit
v hluboké ucté — nebyly stvoreny jen

k nasemu uzitku, jako treba kartacek na
zuby, acylpyrin a masazni strojek, ale
beze slov, tdnem a jeho pulzem, touto
tajemnou a kouzelnou harmonii také

k ponauceni o nasi vnitini rovnovaze.

O stafi mis, jejich druzich a zptsobech
pouzivani vime jen velmi malo. Staré
tepané misy se daji koupit kromé Nepalu

a Bhutanu také v Indii, kam je svazeji in-
dicti »sbéraci«. Nové misy se vyrabéji
(vétsinou v Indii) litim, lisovanim nebo
soustruzenim. V posledni dobé se v Indii
obnovuje tradice tepanych mis, které
jsou mimo jiné nabizeny v tzv. setech po
péti misach vlozenych do sebe. Patrné
jde o mechanicky prenesenou tradici, ne-

bot podle tradi¢nich tibetskych nauk (b6nu
a buddhismu) je jemnych energetickych
center (caker) Sest a umisténa jsou na
(nebo ve) trech zakladnich energetickych
kanalech. Pravy i levy kanal nesou karmic-
kou stopu a jsou dualistické, stfrednim ka-
nalem proudi ¢ira nedualisticka energie pr-
votniho bdélého uvédoméni bez karmic-
kych stop. Nékteri obchodnici nazyvaji sou-
deckovité misy Karma (viz foto na str. 93)
— pusobi vzdy na urcité misto téla. Velké
oteviené misy nazyvaji Buddha. Jejich pu-

sobeni je rozptylené. Misy tedy nejsou
vsechny stejného druhu a zni také rizné
harmonicky.

Hrana mis byva vétsinou hladka, pripadné
mirné zvinéna tepanim. Témér na zadné

z nékolika set starych mis dovezenych

z Nepalu jsme kupodivu nenasli typicky vy-
lesténou hranu mis »tocenychg, tady tie-
nych palickou po obvodu, coz je znamy

a obecné rozsifeny zplsob rozeznivani mis
na Zapadé. Zkoumame-li, co se pri tomto
zpUsobu hry se zvukem déje, zjistime, ze
vétsinou zni jeden nebo dva tény. Jediny
tén souzvuk nevytvori, zato ma vzdy na-
prosto dokonale pravidelny sinusovy pru-
béh, ktery pulzuje, a vytvari tak harmonic-
ky vztah v jiném smyslu slova: slysitelny
ton tvori harmonii s velmi hlubokym to-
nem, ktery neslysime a vnimame jako pulz.
Znély tén sméruje nasi pozornost prostred-
nictvim jemné energie do téla (u zvont

a §engl°1 do emoci u tingsa do mysli) Svym
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roven navadi mysl na urcity rezim. Kouzlo
spociva v propojeni obou slozek (harmonii).
Nastaneli, kouzlo se ztraci a nemélo by byt
bezdiivodné znovu iniciovano.

Prestoze kazda z mis zni vice tony najed-
nou, nejsou to hudebni nastroje. U nék-
terych mis slySime nad zakladnim ténem
prvni alikvot jako kvartu, u jinych jako kvin-
tu, vzacnéji jako velkou tercii (str. 111) ci
velkou sekundu (str. 92). Zvlasté z »kvarto-
vych« mis v kombinaci s »kvintovymi« Ize

v hudebnim slova smyslu snadno sestavit
vyladény set v konkrétni stupnici, akordu
nebo pentatonice. Sestava ma atraktivni
zvuk a rychle a silné nas »rozvibruje«. Ne-
jsou s tim ale dobré zkusenosti; lepsi je hrat
pouze na jednu vhodnou misu: s energii se
dostavi i zjisténi, Ze mezi zvukem misy

a tim, co se déje v nas, neni zadny rozdil

a ze »nehrajeme myg, ale spi$ »to hraje
samo« i bez nasi formy (mysleni — hudebni-
ho mysleni). Misa, zvon, tingsa, Seng, gong,
peruanska pistalka a dal$i podobné nastro-

O tom, jak se dopliuje zvuk dobré misy a lidsky
hlas, svédci tento graf. Ne nahodou zacinaji né-
které nahravky tibetskych chramovych rituali
uderem na misu. Cervena kfivka odpovida zpi-
vajici mise, bila mému zpévu jednoho tonu
(hmmm ). Zakladni ton velkych mis je nékdy ne-
hybny (velmi vzacné pripady), ale vétsinou vy-
kazuje pulz 1—5 Hz (ton zesili a ztisi se jednou
az pétkrat za sekundu). U strednich a malych
mis pulzuje hluboky tén zpravidla rychleji,

u malych misek napriklad az v pulzu alfa vin
(8—13 Hz). Kazda misa pulzuje. Pulz doprovazi
klouzavy pohyb tonu nahoru-doli-nahoru-
dolu (glissando) s vyskovym rozdilem az jedno-
ho pulténu. Rychly pulz (nad 7 Hz) zdanlivé pri-
pomina tremolo.

je Fidi hru svou formou zvuku v dobé,
kdy mame my, aktivni posluchaci pritom-
nosti, dost casu zjistit, co se s nami déje.
Zjistime-li to, hra kondi. DalSi mechanické
hrani by nam mohlo i uskodit.

Nastroje, jez se vyrabéji odnepaméti

a kterym fikame Ssamanské, jsou z pohle-
du dneska dokonale femesIné zpracova-
né a spojuji to, co dnes rozdélujeme —
funguji na zakladé »uvédoméni« osob-
nich, rodinnych, spolecenskych, politic-
kych, uméleckych, védeckych, lécitel-
skych, duchovnich, nabozenskych a dal-
Sich forem, vzajemné propojenych

v jednu — zakladné lidskou. S uctou se
sklanim pred témi, ktefi zili v této jedno-
té a mohou byt i dnes nasimi mistry.

Na obrazku jsou, pro vasi informaci, riizné zakladni typy mis, jak je rozeznavaji a pojmenovavaji pro

svou potrebu nékteri indicti a nepalsti obchodnici. Zleva cobre, soudeckovita toro, nejbéznéjsi oteviena

manipuri, zdobena new manipuri a miskovita jam.
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Pri prilezitosti prvniho kurzu hry na didzeridu
u nas v r. 1998 s Australanem lanem Woodem
a nejlepsim ceskym hracem na tento nastroj,
Ondrejem Smeykalem, jsem pozadal lana, aby,
plivodné do casopisu BARAKA, sepsal jakysi
strucny avod hry na didzeridu. Zde je:

JAK HRAT NA DIDZERIDU —
UVOD PRO ZACATECNIKY

Naucit se hrat na didZeridu se miiZze ze zacat-
ku zdat velmi obtizné. Své tajemstvi nerada
prozrazuje a zda se, Ze se ji nechce komuniko-
vat. Zvladnout dobry cisty ton, a obzvlasté
takzvany »cirkularni dech«, mize byt velmi
tézké. Ale kdyz tyto prekazky clovék prekona,
situace se hned zlepsi. Didzeridu zacne byt
plna elanu a zacne ukazovat ¢im dal vic

z toho, co umi.

Tyhle instrukce pisi proto, abych vam pomohl
prekonat pravé ony obtizné zacatky. Nemohu
vam poskytnout kouzelny kli¢ ke hie na didze-
ridu. Vénujete-li vSak svému nastroji dost casu
a snahy, protoze jste to vy, kdo se musi stale
snazit, i kdyby vam to obcas pfipadalo marné,
dosahnete svého cile. Ja vam mzu dat jen
mapu a nékolik rad ohledné toho, co vas na
téhle cesté mlze potkat.

&y

DIDZERIDU

Dutd, nijak nezakoncena rovna trub-
ka bez oddélitelného naustku, po-
uzivana plvodnimi obyvateli severni
Australie, je pro mne dalsim symbo-
lem pFevratné zmény v nahledu na
»jinou hudbuk, ke které doslo

v poslednim desetileti 20. stoleti.

Na téhle podivné trubce nejsou

k prekvapeni Evropanl zadné dirky,
zvuk je na prvni poslech ponékud
monoténni, presto vsak okamzité
zaujme bohatosti alikvotnich tond,
zemitou drsnosti a v rukou a Ustech
dobrého hrace jak neobycejnym
frekvenénim rozsahem ténd vylou-
dénych pomoci nepretrzitého dechu
(tzv. cirkuldrni dychani), tak pestros-
ti rytmd. Jinymi slovy, didzeridu vra-
tila zdpadni hudbu v dobé digital-
nich moznosti zaznamu

a reprodukce zvuku zpéatky do pre-
historie, do casu, kdy zvuk Iécil.

Hra na didZeridu je navic skutec¢nou
hrou — nikoli drezurou. Vidél jsem
desitky pubertalnich hochll znudé-
nych cimkoli, co jim nabizeli jejich
rodice, jak se pfi nacviku »prdéni do
trubky« tak odvazali a nadchli pro
hudbu a vlastni tvorbu, Ze jim to
zménilo svét.

Nékteré prameny uvadéji, ze didzeri-
du je jednim z nejstarsich hudebnich
nastrojl lidstva vibec. Objevuji se
pokusy prokazat (napf. uhlikovymi
metodami méreni), ze néktera vy-
obrazeni didZeridu jsou dokonce

30 000 az 60 000 let stara. Abo-
ridzinci, Zijici ve skalnatych oblas-
tech, kde se tyto skalni malby
nachazeji, prohlasuji, ze na didzeri-
du se lidé naucili hrat od duchd, kte-
fi Zili v tamnich jeskynich.

Didzeridu je v zasadé kmen urcitého
druhu eukalyptového stromu, jehoz
stfed byl vyhlodan termity urcitého
druhu. UZsi konec, do kterého se
fouka, je opatren jakymsi zuzujicim
nastavcem z vceliho vosku nebo
eukalyptové gumy. DidZeridu se pU-
vodné vyrabéla i z bambusu, ktery
byl uvnitf upravovan rozzhavenou
tyci. Od roku 1970 se v3ak pouzivaji
i jiné materidly (kovové a plastové
trubky odpovidajiciho prdméru). Na-
stroj je Casto zdoben okrovou bar-
vou s bilym vzorem vyuZivajicim to-
temickych symbold. Nejoblibenéjsi
délka je asi 1 az 1,5 metru, s pramé-
rem na uzsim konci asi 3 az 5 cm,
na $irsim spodnim konci asi 5 az

7 cm. Jsou zndmy i vyjimecné dlou-
hé didzeridu (2 a vice metr0), které
se pouzivaly pfi ritualech dzung-
guwan, pfi kterych reprezentovaly
posvatného Rainbow Snake, Duho-
vého Hada.

Na nastroj hraji v Australii muzi

a doprovazeji se rytmickym tukanim
drevénych hilek. Pouziva se vétsi-
nou pfi slavnostech — pohrbech, po-
hiebnich ritualech, klanovych shro-
mazdénich a rliznych iniciacnich ob-
fadech, ale nékdy doprovazi i détské
pisnicky.

U nas na didZeridu s velkych Uspé-
chem a dokonalym prozitkem hraji

i zeny. Zvuk didzeridu, tolik bohaty
na alikvoty i hluboké, bloky obcha-
zejici frekvence nizkych ton(, je to-
tiz dokonalym masaznim prostred-
kem pro unavenou pater vycerpa-
nych a téhotnych Zen. Pral bych vam
vidét slast na tvafi Zeny, které pfitel-
kyné ovladajici cirkularni dech masi-
ruje zvukem bosa chodidla ¢i spodni
Cast patere.

ZAKLADNI TON

Zakladni ton didzeridu se vy-
tvari vibraci rtd zcela podob-
nym zpusobem jako u hry na
trombon. Vydechnéte, uvol-
néte celé télo. Nadechnéte se
pomalu, uvolnéné. Vydechné-
te jesté jednou, a tentokrat si
rukou lehce prejedte pres ob-
licej a uvolnéte pri tom kazdy
sval v obliceji — vicka, tvare,
celist, rty. Predstavte si, ze
cely oblicej jakoby taje a ze by kaz-
dou chvili mohl spadnout doll. Pomalu se
nadechnéte. Pak lehce a uvolnéné rozvibruj-

te rty — zni to »brrrb«. Nesméjte se! Musi to ‘
byt uvolnéné! Pri tom, jak vibruji rty, byste

neméli citit skoro zadné napéti v obliceji. To-

hle cviceni nékolikrat zopakujte a pak to zkus-

te na didZeridu. Rty by mély byt na naustku

dobre nasazené tak, aby kolem neunikal zad-

ny vzduch. MiiZete si pomoci tim, Ze rty nej-

drive rozvibrujete a teprve pak je nasadite na
didZeridu.

Ted' by se méla didZeridu rozeznit jasnym hlu-
bokym tonem. Kdyz z roury vyleze akorat ja-

kési prdéni nebo troubeni, musite vice uvolnit

rty a pripadné méné foukat. Vétsina lidi ne-
zvladne spravny tén hned, ale po chvili to vét-
sinou jde. Na zacatku je dulezité snazit se

o Cisty, jasny ton. Mél by byt silny a mél by

hned naskocit. Nemélo by byt slyset, jak skrze
didzeridu proudi vzduch. Mélo by byt citit ne-
jenom jak nastroj vibruje, ale i vibrace vzdu-

chu kolem. Ziskat dobry ton chvili trva a je

treba hodné casu a jen tak hrat, nez si rty na

novy ukol zvyknou. Aby ten cas byl zajimavéj-

$i, zkuste pfi hrani pouzit hlas, riizné pohybuj-

te jazykem, vyslovovujte slabiky...

Kdyz je zakladni ton dobry, vsechny ostatni

zvuky jsou zretelnéjsi a jasné;jsi, pfi hrani spo-
trebujete méné vzduchu a ton je stabilnéjsi,

c¢emuz cirkularni dychani hodné pomaha

a coz vlastné umoziuje.

T!-...

i =

=



CIRKULARNI DECH

Jestli jste nékdy sledo-
vali hrace na didzeri-
du, mozna jste pozo-
rovali, Ze se nezastavi,
aby se nadechnul.
Bud’ ma neuvéfitelnou
kapacitu plic, anebo
pouziva néjakou fintu.
Ta finta je technika,
které se rika »cirkular-
ni dychani«. Neni
mozné nadechnout se a vydechnout zaroven,
ale pokud pouzivate ustni dutinu podobnym
zplisobem, jako se pouziva méch u dud, je
mozné udrzovat proud vzduchu do didzeridu
prakticky neustale. Diky malému mnozstvi
vzduchu v ustech ziskate chvili, ve které se da
kratce nadechnout nosem. Tato technika obsa-
huje velmi nezvyklé pohyby a vétsinou je tre-
ba hodné cviceni, nez se to podafri. Tak se ales-
pon ukaze, jakou mate vytrvalost a nakolik
jste presvédceni, Zze skutecné chcete na didze-
ridu hrat!

Sledujte nasledujici kroky.
CASTA

1. Nafouknéte tvare tak, aby v nich byl mirny
tlak, a chvili dychejte nosem.

2. Stale udrzujte mirny tlak v puse a hluboce
vydechnéte nosem.

3. Udrzujte tlak vzduchu v ustech, nadechnéte
se hosem a pomoci tvari zaroven jemné vy-
tlacte vzduch z pusy (zni »prrt«). Muzete si
pomoci rukama nebo predstavou, ze mate
v puse vodu. Kdyz to nezabere, mozna po-
muze i skutecna voda v puse, kterou pfi na-
dechnuti vyprsknete (radéji nékam, kde to
nikomu nebude vadit).

Tento krok je zakladem vSseho a musite ho
cvicit, dokud to neptjde tplné plynule, pfi-
rozené a bez namahy, jinak bude jakékoli
pokracovani velmi obtizné.

Nejrozsitenéjsi styl hry na didzeridu,
jak je dnes pouzivan, pochazi pU-
vodné ze severni oblasti Arnhémské
zemé. Zakladni ton vyluzovany velmi
uvolnénymi rty vydava nastroj vétsi-
nou mezi Dis a G, podle délky. Pfi
hie se vyuziva cirkularniho dechu,
pfi kterém se hrac rytmicky prudce
nadechuje nosem, zatimco vzdu-
chem z Ust rozezniva nastroj. Tato
technika vyzaduje velmi peclivou
kontrolu rtd, tvafi a dechu. Prestoze
na nastroj Ize hrat pomérné presné
tény, vétsinou hradi vyuzivaji moz-
nosti vysku i rytmus ménit, a dodat
tak hre rytmické zvlastnosti. Pomoci
pohybu jazyka a stahovani licnich
svalll pak hrac¢ méni i vysku alikvot-
nich ton0, takze zvuk ma jak inten-
zivni podobu spodnich hladkych
ténd varhan, tak bzucivou bohatost
glissandovych alikvotl. Rychlé pohy-
by jazyka nebo prudké stazeni bra-
nice pak mohou vytvofit mnoho vari-
aci jak rytmd, tak barev a vibrato-
vych efektl. Zakladni tén mdze byt
prerusovan, atakovan, uvolfiovan

a obohacovan dalsimi dvéma di tre-
mi vrstvami alikvotnich téna.

Na didZeridu se u AboridZincd udi
hrat vsichni chlapci kmene, ale vir-
tudzni hrac je velmi cenén. Hodnoti
se presny a vyrazny zvuk, kontrola
dechu, dokonaly natisk rtd a vynika-
jici hudebni pamét’.

Didzeridu je schopna velmi Sirokého
hudebniho vyrazu: od pomalych im-
presivnich nalad, ¢asto velmi inten-
zivnich, az po nakazlivou veselost.
Pfres konzervativni podstatu vétsiny
hudby pro didzeridu je v ni prostor
pro individudlni improvizaci a tvorbu
novych styl a technik. Jak vyroba,
tak repertodr pro didzeridu neustéle
roste.

Neni jasné, kdy se didZeridu zacala
pouzivat. Pfi srovnani podobnych
nastroju s ostatnimi starymi kultura-
mi je ale zfejmé, Ze technika hry

a nékteré aspekty se hrou souvisejici
jsou na celém svété naprosto unikat-
ni. Ackoliv Aboridzinci postradali
technologii a neznali napf. nudstek,
platky, dirky v pistale apod., vir-
tuozitou, hudebni predstavivosti

a fyzickym zvladnutim techniky hry
na didZeridu dosahli skutecného mi-
strovstvi.

TECHNIKA HRY
NA DIDZERIDU

Plvodni aboridzinska didZeridu do-
provazi specifické cykly pisni, které
musi hrac na didzeridu velmi dobre
znat. Kazda pisen vyzaduje zvlastni
dechovy vzor, ktery vytvari presny
rytmus. Tyto dechové a rytmické
vzorce délaji ze hry na didzeridu
vice nez pouhy doprovodny zvuk.
Rytmicky efekt je tvoren jak kombi-
naci dechovych a instrumentalnich
prvkd, tak prefukd, které utvareji

4. Opakujte krok 3, ale ted’se snazte, aby
zvuk »prrrrt« trval co nejdéle, aspon 2 vte-
finy. Nejlepsi je, kdyz pfi tom zlistane
Vv puse mirny tlak.

5. Opakujte krok 4, ale jenom kratce se na-
dechnéte a nechejte trochu vzduchu v puse
pod mirnym tlakem. Nacvicte to, az to pu-
jde plynule, bez premysleni a namahy.

6. Opakujte krok 5 a hned potom vyfouknéte
vzduch pusou. Snazte se udrzovat mirny
tlak v puse celou dobu.

7. Ted'to zkuste na didzeridu. Mohlo by to
znit »prrt-brrrrm«. Nevsimejte si toho, ze
z pusy vytlaceny vzduch zni necisté — to se
spravi pozdéji — ted' je dulezité, aby byla co
nejmensi mezera mezi »prrt« a »brrrrme.

8. Vydechnéte pusou a nafouknéte pii tom
tvare. S tvaremi stale nafouklymi pak za-
stavte vydech. Chvili dychejte nosem. Jsou
jesté nafouklé tvare?

9. Kombinujte kroky 8 a 4 takto: vydechnéte
pusou a nafouknéte tvare, pak vytlacte pu-
sou »prrt« a nadechnéte se nosem. Nékoli-
krat to zopakujte. Nenechte opadnout mir-
ny tlak v Ustni dutiné.



10. Ted'to zkuste na didZeridu. Nejdrive hrajte
nékolik vterin a ziskejte plny zvuk. Pak
zkuste vytlacit vzduch usty a nadechnout
se nosem jako v kroku 4. Ted'to asi zni
»brrrm-prrt«.

Mezera mezi »brrrm« a »prrt« by méla po
chvili cviéeni zmizet. Ukolem je ted' promé-
nit »prrt« v »brmp«. Napriklad tak, aby
znél zakladni ton pri nadechnuti.

11. Uz to skoro mame! Ted'staci zkombinovat
kroky 6 a 9 : »prt-brrrm-brmp-brrrm-brmp-
brrrm...« a vyhladit ty mizerné mezery:
»brermrrmrrrmrrmrrr...«! Kdyz to jesté neni
ono, vratte se a procvicujte to, co déla nej-
vétsi problémy.

RADY

Velmi dulezité je dokazat zahrat cisty, silny
ton, ktery nespotrebuje moc vzduchu.

Klicové kroky jsou 3, 6 a 9. Dokud neumite
nvytlakonadech« (krok 3), radéji nepokracujte
dal. Vétsiné lidi pravé ono »prrt-brrrm« bez
mezery (krok 6) trva nejdéle. Pamatujte, Ze je
dulezité, aby zmizela pravé ona zminéna
mezera. »Prrt« mlze zatim zlstat jako
osklivy a nedisty zvuk. Tyto kroky mozna
vypadaji slozité, ale koneckonct jde je-
nom o nhacviceni nezvyklého jednodu-
chého pohybu.

Nedavno jsem cetl, Ze cvi-
ceni posledniho kroku

vvvvvv

kud pfi cviceni sledujete televi-

r 1
e
zi. Jde o véc téla a je lepsi vypnout pri H \. "
]

tom mysl, cemuz muize pomoci svicka,
ohen v krbu i televize. Nemam to vy-
zkousené — sam jsem cvicil cirkularni
dech spise na zachodé. [l

Necekejte, ze nadech ve zvuku didze-
ridu nebude slyset. Nevim o nikom,
kdo by to umél uplné neznatelné — vét-
sinou se nadechy pouzivaji jako rytmic-
ky prvek. Avsak snaha o neslysitelny na-
dech muze byt dobrym cvi¢enim.

strukturu jakéhosi hudebniho par-
tu didZeridu v rdmci celé udalosti.
Tyto Casti a akceptované variace
se musi hrac¢ na didzeridu naucit
tak, aby byl schopen zpévaka
presné doprovazet.
Hraci pouzivaji tfi hlavnich druhl
hry zakladniho tonu: jednak zpU-
sobu, ktery vyuziva kontrastu
mezi hlubokym zakladem
a alikvoty, vétsinou desaté, nékdy
i paté Ci devaté oktavy, jednak
toho, Ze hrou na nastroj napodo-
buji hlasy ptakd a zvifat (holuba,
psa dinga). Nékdy vyuzivaji
i falzet a glissando. Na severovy-
chodé Arnhémské zemé hraci
k zakladni technice nepfetrzitého
zvuku pridavaji rytmické struktury
vytvarené z alikvotnich ténd,
néco jako jazykem vyluzované
staccato, nebo bubnovy efekt.
Hradi sedi nebo stoji, nékdy se pfi
hre k tanci pohybuji okolo zpéva-
ka nebo tanecnikl. Vsedé si hrac
nastroj opira o prsty natazené
nohy, nebo nastrojem pomalu
pohybuje tésné nad zemi. Na
severovychodé hraci nékdy
sedi na velké musli nebo ba-
relu, aby nastroj vice rezo-
noval. Existuje hodné
technickych prvka, kte-
ré dodavaji zvukdm di-
dZeridu variabilitu,
a dvé hlavni metody hry
na didzeridu: bzucivym
chvénim hracovych rta,
které produkuji zakladni
tdn a mozné alikvoty,
a nebo pouzitim nastroje
k zesileni slov a jinych
zvuk( vydavanych hra-
cem. Téchto zvuk( vyda-

vanych hracem skrze nastroj roze-
znavame tfi typy: nosni huceni,
hrtanové kvakani a zurceni

a imitace zvuk( ptakd a zvirat.
Zvuk vydavany didzeridu je nepfre-
trzity, protoze hrac pouziva cirku-
larni dech. Technika hry, popiso-
vana jako cirkularni dech by snad
mohla byt Iépe popsana jako ne-
pretrzity vydech. Hrac pouziva za-
sobu vzduchu, ktery drZi v Ustni
dutiné a ktery vyfoukne, zatimco
se simultanné nadechuje nosem.
Néktefi hraci zapadniho austral-
ského stylu pouzivaji nastroje,
které jsou kratsi nez ty, jez pouZi-
vaji jejich vychodni sousedé. Né-
které zapadni didzeridu mohou
mit i néco pod metr a zfidkakdy
jsou del3i nez jeden a pal metru.
Docetl jsem se, ze néktefi hraci
prerusili hru a usekli maly kousek
na konci didzeridu, aby zménili
barvu a zvuk svého nastroje.
Mohl to byt pokus vyladit nastroj
vzhledem ke zpévakovi, ale je to
také vylepseni, které vytvori zvuk
blizsi tomu, ktery si hrac preje.
Ackoli je dnes tento nastroj znam
pod svym anglickym nazvem,
pravdépodobné onomatopoic-
kym pFepisem jeho zvuku,

v zemi svého plvodu je znam asi
pod Ctyficeti raznymi jmény:
mako, lidding, dZalubbu, ngorla,
morlo, wuyimbarl, ngalidzbindza,
ngunebobandza, mudburudza,
morle... Rockova skupina Yothu
Yindi ze severovychodu Arnhém-
ské zemé hru na didZeridu hodné
zpopularizovala pod nazvem,
ktery se uzivd v mnohych jazycich
té oblasti — yirdaki (nebo yidaki).
V kreolstiné se didZeridu fika

bambu podle materialu, ze které
byvala zhotovena. Dnes se

v oblasti Maningridy didZeridu

z bambusu jiz témér nevyrabéji.
Jednak je malo bambusu, jednak
je obtizné dokonale vyhladit vnit-
fek nastroje. Pokud si koupite
bambusovou didZeridu u nas,
zkontrolujte si, zda je na nékolika
mistech pevné prevazana — vli-
vem slin hrace bambus stéle pra-
cuje a ma tendenci podéiné
prasknout. Mimochodem, po kaz-
dé hre svou didzeridu postavte
nékam bezpecné ke sténé nebo
do rohu voskem nahoru, aby
mohly sliny vytéci a vnitfek byl co
nejrychleji suchy.

Také u nas Ize uz
sehnat didzeridu

v nejriznéjsich ce-
nach a jim odpovida-
jici kvalité. Porad ale
plati, Zze zacatecnik
muze zvladnout za-
kladni zvuky a figle,
vcetné cirkularniho
dechu, i na obycejné
plastové trubici (viz
str. 97).



Nejefektivnéjsim zplsobem, jak se o »jinych« nastrojich a »jiné«
hudbé dozvédét co nejvice a co nejvice z nich si vyzkouset, nebo
se na né dokonce za par dnu naucit hrat, je zaucastnit se néjakého
kurzu — spolecné foto z kurzu pro pokrocilé ze Zdoriova, 2002.

Nechate-li uschnout bol-
Sevnik, na podzim si mu-
Zete uriznout svou bu-
douci didzeridu tak,
abyste v trupu méli jen
jedno koleno, které né-
jakym dlouhym prutem
opatrné prorazite. Pak
staci jemné opracovat
povrch a naustek a mu-
Zete zacit. To, v ¢em vét-
Sina vidi jen negativum,
jste kouzelné proménili
v pozitivni a transforma-
tivni nastroj premény
sebe i svého okoli.

VYROBA DIDZERIDU

Vétsina pavodnich didzeridu je
vyrobena z nékterého druhu
eukalyptu (napf. Eucalyptus tetra-
donta, Eucalyptus miniata). Kdyz
si vyrobce didzeridu vybira vhod-
ny strom, odsekne ¢ast klry a po-
klepem zjistuje stupen dutosti.
Nékteré, i velmi mladé eukalypto-
vé stromy jiz maji stfed vyzrany
termity. Vybrany stromek se pak
porazi, odstrani se kdra a stfed se
vycisti od termitl delSim prutem.
Pak se polotovar odnese do tabo-
ra a dale se na ném pracuje. Od-
stranuji se vsechny nerovnosti,

konce jsou zarovnany a jeden

z nich je upraven pomoci véeliho
vosku. Entomologové této sub-
stanci fikaji cerumen a popisuji ji
jako hnédou smés vceliho vosku
a propolisu, kterou domorodci
sbiraji pro stavebni tcely. Véeli
vosk se pouziva také na zalepeni
pfipadnych direk v didZeridu. Na
konci nastroje se pak nékdy, aby
se zmensil otvor, na ktery se hra-
je, vytvaruje z vosku jakysi nasta-
vec. V oblasti Maningridy se
didZeridu natiraji nejprve pfirod-
nim okrem s pfimési lepidla a pak
se zvlasté nastroje urcené

k prodeji turistlm bohaté zdobi
dalsimi bilymi a barevnymi moti-
vy, a to bud prsty, nebo pomoci
list( strom.

U nas dnes Ize koupit nejrlznéjsi
didZeridu. PGvodni amatérsti vy-
robci se snazili ty nejrovnéjsi
kminky rdznych stromk0 vydlaba-
vat a vyvrtavat, ale pak zjistili, ze
daleko snadnéjsi je zajimavé, né-
kdy i velmi pokroucené kminky
jednoduse rozrezat, vydlabat

a pak slepit. Zacatecnikim ale
poslouzi stejné dobre obycejna
plastova instalatérska trubka

o prlméru Ctyf centimetrd.

TERAPEUTICKE VYUZITIi

Jaké jsou terapeutické vyhody hry
na didZeridu u nas? Predevsim
jde o uvolnéni Ust, presnéji
oblic¢ejovych mimickych svald.
Také mate kolem sebe lidi, ktefi
jsou celé dny a roky zamraceni,

s Usty prisné staZzenymi,

a neusmgéji se a neusméji? Ono
stazeni manifestuje i jejich vnitini

napéti. Neuméji se uvolnit. Jogini,
ale i lékafi dnes védi, Ze naprosta
vétsina nemodi je zplsobena dlouho-
dobym napétim nékde v téle. Zkus-
me se na to podivat z jiné strany.
Kdyz je clovék pln endorfind, pfiroze-
nych opiatd, kdyz je tedy Stastny, ma
télo, ale i rty uvolnéné, s koutky na-
horu, a sméje se.

Ono se to da i otocit — kdyz vam je
ouvej, zkuste si zahrat na didZeridu
(ke hie potfebujete mit rty naprosto
uvolnéné, a pokud takové nejsou, po
chvili hrani budou) a za néjakou
dobu vam bude dobre, vase télo za-
¢ne produkovat endorfiny a vy se za-
¢nete usmivat.

Hra na didZeridu, zvlasté nacvik

a pak samo cirkularni dychani, je do-
konalym dechovym cvi¢enim branice.
Zkuste pozorné sledovat néjakého
zkuSeného hrace — zjistite, Ze pfi cir-
kuldrnim dechu se mu nejen pravi-
delné nafukuji tvare, ale Ze se mu
velmi intenzivné pohybuije i oblast
branice a ze sedi nebo stoji s napros-
to rovnou patefi.

Ony prudké nadechy nosnimi dirkami
jsou ale pricinou dalsi, netusené

a blahodarné vyhody hry na didzeri-
du. Kdyz se Charlieho McMahona,
asi nejpopularnéjsiho bilého austral-
ského hrace na didzeridu, jednou na
tiskové konferenci vyptavali novinafi
na nejrlznéjsi véci, uvédomil si
McMahon pfi jedné otazce, a také
to okamzité prezentoval, ze uz

25 let, tedy od té doby, co hraje na
didZeridu, nemél rymu!

Jinymi slovy — prudké a intenzivni
nadechy nosem jsou nejen dokona-
lou masazi citlivych a nasi civilizaci
opomijenych tkani, ale i nejlepsi pre-
venci nemoci hornich cest dychacich,

Petr Burda, ucitel z vesnicky u Marianskych Lazni, pred lety
zaslechl zminku o moznosti vyuzit bolsevnik velky, hojné se
vyskytujici a prakticky neznicitelny plevel jako didZeridu.

které jsou u nas na jafe a na podzim
tolik rozsifené a jez uz povazujeme
za »normalni«.

Nadherna predstava, ze? Zvlasté po-
kud mate syna ¢i dceru, ktefi jsou
neustale doma s rymou nebo astma-
tem. Déti to bavi, »hraji si« na kus
PVC, v parté ¢ tfidé maji néco uni-
katniho, ¢im se mohou pochlubit

a ¢im snadno ziskaji pozornost ka-
maradd, a jaksi bocnim efektem po-
sili svdj imunitni systém a ziskaji odol-
nost proti sezonnim nemocem.



Seng je vyroben z po-
dobné slitiny jako misa,
ale tvarem je nékde
mezi misou a cinelem.
Zvukem je ale

o duchovni a terapeu-
tickou kategorii vyse. Ja
mu pro jeho vseproni-
kajici akustické kvality
soukromé rikam »zvu-
kovy Rolls Royce«. Za-
timco misa objima, hla-
di, konejsi, Seng prorazi
bloky a prehrady. Podle
mne totiz ono podivné
zubaté kolecko upro-
stred porcuje a jako la-
ser »zkoherentnuje pa-
prsky zvukue, jeZ dosta-
vaji dalsi silu a dimenzi.
Oc silnéjsi je svym ucin-
kem, o to opatrnéji by
s nim mélo byt zachaze-
no (dalsi informace viz
www.spirala.cz).

STEEL DRUM,

PERUANSKE PiSTALY,
SENG A DZEMBE

Na svété pry existuje kolem dese-
ti tisic rdznych hudebnich kultur.
Jak to, Ze se na nasich konzerva-
tofich neuci, kromé té jediné
uznavané, tedy klasické »vazné«
evropské hudby, také klasicka in-
dicka, cinska, japonska, balijska
hudba? Kdyz jsem poprvé uslysel
zvuk steel drumu v obchodé s hu-
debnimi nastroji v Tokiu v roce
1979, byl jsem unesen zvukem
nabitym alikvoty a plvodné se
naivné domnival, Ze steel drum
patfi do rodiny exotickych japon-
skych nastroju, jako je koto, Sami-
zen nebo Sakuhadi. Kdyz jsem
pak uslysel prvni nahravku tibet-
skych mis, zacalo mi to byt pode-
zrelé. Kolik jesté nastroju a druh

hudby ndm zamlceli? V té dobé
jsem se ucil pracovat se sny a Cas-
to se mi zdavalo, Ze jdu néjakym
méstem a najednou objevim ob-
chod s gramofonovymi deskami
a podivnymi malymi nosici. Rega-
ly se prohybaly pod tisici tituld ze
vSech casti svéta! Pestrobarevné
obalky jako by trumfovaly jedna
druhou: Tibet, Java, Bali, Madar-
sko, gregoriansky choral, Cina,
Sibif... A na obalkach byly vypo-
dobnény podivné kovové a drevé-
né nastroje, jaké jsem jesté nikdy
nevidél.

Z nasi spole¢nosti jako by se vy-
tratilo vdechno kouzlo. Slovo en-
chantment v ndzvu prednasek Jill
Purceové, kterd mne v roce 1992
naucila harmonickému zpévu,
znamena dosahnout jistého ma-
gického stavu pomoci zpévu. Po-
kud tedy lidé Fikaji, ze jsou dis-

enchanted, pokud ztratili ono
kouzlo, existuje jedno jediné fese-
ni — zaCnéme znovu zpivat. A to
je to, co Jill Purceovd, David
Hykes, ja a zcela jisté i dalSi déla-
me. Snazime se znovu primét lidi
k tomu, aby zpivali a znovu obje-
vili kouzlo a lé¢ebnou moc hud-
by. Hluboko v kazdém z nas je
ukryta touha rezonovat s harmo-
nii pfirody a vesmiru. A ta vzdy
byvala vyjadfovana posvatnou
hudbou a zpévem. K tomu asi
hudba odjakziva slouzila, proto
asi clovék opévoval zazrak pfiro-
dy, stvofeni, Zivota. Zmechanizo-
vanim a zvédecténim svého vidé-
ni svéta jsme na to zapomnéli.
Jako by se to ztratilo, jako by-
chom uz nevédéli, jak se k tomu
vztahovat. BUh i hudba &i pisen
jako by erodovali.

»SpiritudIni kofeny ztratily

i mnohé dalsi véci,« tvrdi Jill, »ale
pro mne samotnou je pro moz-
nost obnoveni pocitu propojenos-
ti nejdllezitéjsi pravé zpév, bez
ohledu na to, jestli je nékdo bud-
dhista nebo krestan nebo stoupe-
nec ¢ehokoli jiného. Posvatny
zpév ndm dovoluje zazit spojeni

s nécim, co je mimo nas, s nécim,
co jsme zapomnéli. Je to pravé
ono spojeni, které je zpévem,
zvlasté skupinovym, snadno ob-
novitelné. Jakmile clovék zacne
takhle zpivat, zméni navzdy svij
Zivot. Je to jako skutecnd iniciace
ve smyslu navozeni kvalitativné ji-
ného stavu byti, i kdyz jen pro né-
kolik okamzik(i — ale ¢lovék uz na
to nikdy nezapomene. A jakmile
to jednou zazije, jeho Zivot uz ni-
kdy neni tentyz.«

Totéz jsem zazival, kdyz jsem sly-
Sel tibetské misy, kdyz jsem si za-
hral na peruanské pistaly, kdyz
jsem slysel Seng. Nemohu se ne-
podélit o dojmy a UZas ze setkani
s dalsimi »jinymi nastroji«.

STEEL DRUM

Jednim takovym soucasnym sym-
bolem revolucni zmény pfistupu
k hudbé, zvlasté meditativni a |é-
Civé, je vyklepany barel od nafty,
kterému se ve svété fika steel
drum — ocelovy buben. Sami hra-
¢i jej nékdy familidrné nazyvaji
pan, panev. Tak jako tibetské
misy nebo didZeridu, je pro nas
Evropany relativné velmi novym
nastrojem. Pro mne je steel drum
navic i symbolem a dusledkem
zmény postoje ¢lovéka k hudbé

a vécem kolem sebe. Co mUze
byt napf. pro ekologa lepsim (ro-
zuméj: horsim) prikladem zneuzi-

Peruanska pistala,

jak ji vyrobil Daniel
Statnekov, jejich soudo-
by »objevitel«. Dole jed-
na z neséetnych pistal
nejraznéjsich tvaru

z archeologickych
néleza.




Zvuk mého
steel drumu, vy-
ladéného do mollové
pentatoniky, upouta-
va a uchvacuje na
vsech koncertech.
Svym exotickym, ali-
kvoty naplnénym
zvukem neuvéritelné
naplni zvilasté po-
svatné prostory kos-
teld. Kdyz po koncer-
té zajemci udivené
zZjisti, Ze se jedna
opravdu »jen« o vy-
klepany barel na naf-
tu, jsou prekvapeni
o to vice. Nahore po-
hled zdola dovnit,
dole pohled shora na
plochu, na kterou se
hraje specialnimi pa-
lickami.

vani a znasilhovani pfirody nez
barel od nafty? Presto, kdyz ¢lo-
vék, tak jako Saman, ktery vi, ze
nelze zménit svét, ale Ize zménit
postoj ke svétu, zacne o barelu
uvazovat z docela jiné, pozitivni
perspektivy, vynalezne dokonaly
hudebni a Iécivy nastroj.

Jaka je historie vzniku tohoto ne-
obvyklého a pro soucasnost tak
potfebného nastroje?

Od 18. stoleti mladi muzové

z britské kolonie Trinidad pouzi-
vali mensi dievéné bubny, aby se
rychleji svolali k pouli¢nim zapa-
sum nejrdznéjSich gangu. Vlada
proto v roce 1886 bubny zakaza-
la. Gangy tedy zacaly pouzivat
znélé kousky bambusu, ve kte-
rych se navic daly schovat mace-
ty. Vlada zakazala i bambus. Za-
caly se tedy postupné pouZivat
nejriznéjsi drobné kovové pred-

méty, véetné zbytkd naleze-
nych v garazich, kuchyn-
skych panvi apod. Hosi Zi-
jici v okoli ndmornich za-
kladen objevili, ze dobre
zni i prazdné barely od
nafty, a v prvnich deseti-
letich 20. stoleti jiz exis-
tovaly iron bands, kovo-
vé party, které pochodo-
valy ulicemi s charakteris-
tickym rytmem.
Nékdy na kondi tficatych let
minulého stoleti pak kdosi
objevil, Ze kdyz dno barelu vy-
klepe a urcitou &ast vklepe zpat-
ky, zazni nadherny a naprosto
unikatni ton.
Steel drumy se pak rozsifily po ce-
lém Karibiku, zvlasté jako nastro-
je pro karnevaly, pfi kterych party
mladych nebojovaly, ale soutézily
ve dvou kategoriich — o nejlepsi
pisnicku a o nejtechnictéjsiho hra-
Ce. Nékteré soubory cvicily celé
mésice a mély casto vice nez tfi
stovky hracl a rGzné ladénych
steel drumd.
Vyroba steel drumu je témér al-
chymii. Nejtézsi je nastroj — ktery
musi byt vzdy zavéseny, a tedy
volny, a ktery zni vzdy cely, ale
prezniva pravé jen konkrétni ali-
kvot — dokonale vyladit. Vyrobce
nejdrive vyklepe celé dno velkého
barelu, jde o vice nez 5 hodin
hlucné, tézké, ale presné prace.
Pak vétSinou na plazi rozdéla
ohen, cely barel nahfeje do cerve-
na a pak ho hodi do more, coz
ocel vytvrdi. Pomoci Sablony nary-
suje vyrobce na vypoukly povrch
dna barelu pozadované plosky
a opatrné je vyklepe na druhou

stranu, aby z plochy bubnu vy¢ni-
valy. Existuji velké basové bubny
jen se dvéma ¢i tremi plochami,
koncertni steel drumy pak maji
plosek sedm nebo devét. Nako-
nec je télo barelu ufiznuto do po-
Zadované »délky« (proto se mu
fika »sukné«), do téla jsou vyvrta-
ny otvory na uchyceni bubnu

a nastava proces ladéni. To trva
par tydnl i mésicd, protoze je tre-
ba opatrnymi Gdery tvarovat jed-
notlivé plosky, aby mély presnou
vysku ténu. Problém tkvi v tom,
Ze vyrobce vyladi jednu plosku,
pak druhou, ale pfi ladéni treti
staci o mali¢ko pretuknout

a rozladi se mu ploska prvni. A co
teprve, kdyZ ma vyladénych Sest
plosek, ladi sedmou, a tukne-li
Spatné, rozladi se tfi jiné!

Teprve po celkovém vyladéni je
barel natfen ochrannou barvou
nebo pochromovan, coz ovsem
buben opét ponékud rozladi,

a tak je ho tfeba znovu doladit.
Jesté donedavna se ve svété,
zvlasté v oblasti Karibiku, vyrabély
nastroje rdzné velikosti s rdznymi
pocty vyklepanych ploch, které
znély v obvyklych stupnicich, a je-
jich podivné specificky a neopako-
vatelny zvuk znali prevazné jen
turisté z prehlidek a hudebnich
slavnosti. Teprve s rostoucim po-
¢tem lidi, ktefi chtéli meditovat
pfi zvuku steel drumu, tak boha-
tém na alikvoty, se objevily prvni
nastroje, které byly vyladény do
mollové pentatoniky. Stalo se pro
ortodoxni muzikology a bé&zné
hudebni konzumenty néco ne-
uvéfitelného — s bubnem se da
meditovat!

B&hem koncert(, zvlasté v koste-
lech, jsem si navic pravé diky steel
drumu (na jehoz ploskach je na-
zev té které noty pfimo napsan)
potvrdil to, co jsem zazil jiz pfi
hrani na tibetské misy. V kazdém
kostele se totiz na mém steel
drumu nejlépe a nejdéle rozezni-
va jina ploska — ta, ktera rezonu-
je s tonem celého kostela. Tyto
sakralni prostory jsou casto »sla-
dény« s tobnem planety Zemé

a znéjiv Gis.

PERUANSKE PiSTALY

Perudnské pistaly byly cela léta
nachazeny v hrobech prastarych
civilizaci v oblasti And. Nikdo ale
nevédél, k ¢emu jsou dobré ty
malé nebo stredné velké keramic-
ké predméty, casto ve tvaru styli-
zovanych zvifat nebo lidskych
hlav. Americky sbératel starozit-
nosti Daniel Statnekov v roce
1972 na jedné aukci keramicky
predmét koupil, uloZil na
policce svého bytu
a zacal

Odborné publikace
o peruanské kerami-
ce obsahuji desitky
fotografii pistalek
nejraznéjsich tvaru.

D. Statnekov své
pistaly vyrabi

z pavodni hliny
z rozemletych
zbytk( archeolo-
gickych néleza.



Treti tisicileti
bude duchovni,
nebo nebude
vubec.

André Malraux

CD renomovaného
»Samanac« a hrace na
misy Dannyho Be-
chera (ceskonémec-
kého puvodu), ktery
devét let studoval

v Indii na ayurvéd-
ském institutu.

uvazovat, k &emu asi slouzil. Jed-
nou v noci o tom mél sen, a kdyz
se probudil, vzal predmét a foukl
do néj. To, co ucitil, pozdé&ji po-
psal jako proud svétla sméfujici

z jeho hlavy do vesmiru. Statne-
kov objevil, k ¢emu se pistaly po-
uzivaly. Pistalky byly nepochybné
posvatnymi predméty a byly po-
uzivany jen v urcitém case a pro
urcité ucely.

V pribéhu 80. let se pak velka
fada archeologt, antropologd,
etnomuzikologd i hudebnikl po-
moci stetoskopd, frekvencniho
méfeni a spektralni analyzy inten-
zivné zabyvala vyzkumem perudn-
skych pistalek. Zjistilo se tak, Ze
tyto, na prvni pohled hracky hraly
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pravdépodobné velmi dlleZitou
roli v ritudlnim Zivoté starych Inkd
a MayU. Nejstarsi predkolumbov-
ské hlinéné pistalky, nalezené

v Ekvadoru, pochazeji asi z roku
1000 pf. Kr. Vyroba téchto na-
stroju pokracovala az do Spanél-

ské okupace v 16. stoleti. Poté
zcela zanikla. Dnes se jiz podafilo
nashromazdit tisice takovych pis-
tal z vykopavek v Mexiku, Guate-
male, Kolumbii, Ekvadoru, Hon-
durasu a Peru. Maji rlizné tvary,
jsou z odlisnych druhl keramiky
a nékdy jsou soucasti vétsi skupi-
ny nastroji. Vypadaiji jako nadoby
na vodu, 15—30 cm vysoké,
20—30 cm Siroké, s hrdlem, do
kterého se fouka, a dvéma spoje-
nymi komorami. Nékteré peruan-
ské kultury vyrabély i vicekomoro-
vé pistaly — nékteré maji Ctyfi,
jiné az osm komor.

Kdyz se totiz do pistalky fouka,
zvuk musi projit jednou i druhou
zvukovou komorou, které se asi
malinko objemové lisi. Vysledna
frekvence, jakysi odecet obou
frekvenci, zazni pfimo ve slucho-
vych centrech hracova mozku.
Tento jev, zvukovy fazovy interfe-
rencni posun, vypada jako objev
nasi doby, ale odhaleni tajemstvi
peruanskych pistal (a zvukového
plsobeni napf. tibetskych cinel()
potvrzuje, ze byl nejrliznéjSimi
kulturami pouzivan odedavna. Pe-
ruanské pistalky pfitom nelze po-
moci soucasnych modernich me-
tod presné vyladit. Jeden z mala
soucasnikl, ktery peruanské pis-
taly umi vyrobit, Don Wright, zjis-
til, Ze kdyz se mu podafi pistalu
naladit idealné, zni chraplavé.
Rozdilné frekvence zvuk( jednot-
livych komor jsou také u jednotli-
vych pistal velmi rozdilné.

Zazitek ze hry je velmi emocni,
osobni, niterny. Lidé, ktefi hraji
hodinu, maji pocit, ze hrali jen
dvacet minut. Néktefi pak vypra-

véji o niternych imaginarnich ces-
tach ve svych vizich. Jini slysi zvuk
zvonUd nebo andélskych chérd.
Vsichni uvadéji velmi silné, inten-
zivni pocity. Kdyz se piska na né-
kolik pistalek soucasné, z vyso-
kych frekvenci interferencné vzni-
ka velmi nizky zvuk, ktery nelze
natocit a reprodukovat, ale ktery
vznika pfimo v uchu. Statnekov

i Wright navic objevili, Ze &m vice
lidi na pistalky piska, tim je efekt
zajimavéjsi. Nakonec se ukazalo,
Ze nejlepsich vysledkd

a nejhlubsich pocitl dosahuje
skupina o osmi hracich. S kazdou
dalsi pistalkou byl totiz vysledny
efekt lepsi. Kdyz se v3ak pridal
devaty hrac, najednou se vysle-
dek z neznamych pficin prudce
zhorsil.

Statnekov v roce 1973 pozadal
vyzkumniky a lékare ve Philadel-
phii o testy ucinkd zvuk( pistal na
¢lovéka. V ramci toho, co se teh-
dy dalo méfit, se zjistilo jen pred-
pokladané, zZe totiz zvuk pistal
zpomaluje srdecni tep, snizuje
krevni tlak, upravuje a prohlubuje
dychani. Subjektivni pocity hracl
ale vypovidaly o nécem daleko

hlub3im. Navic zvuky, které slyseli
svédci, rozhodné neodpovidaly
tomu, co probihalo v usich, hla-
vach a télech hraca.

Podle Dona Wrighta je zaZitek ze
hry na pistaly neobycejné hlubo-
ky, ale ironii je, Ze »protoZe ne-
zname nic, k ¢emu bychom to pfi-
rovnali, nedokdzeme o tom za-
svécené hovorit, a mizeme tak
jen spekulovat, Ze jde o zménény
stav védomi«. Jako prvni clovék
na svété zacal Wright pistaly opét
vyrabét. Pfi vyrobé pistal podle
nejstarsich archeologickych nale-
zU ale objevil, ze vysledny zvuk
dnes vyrobenych pistal je velmi
vysoky, ale zaroven v nich zni

i druhy, hlubsi ton. Nejstarsi nale-

Donedavna jsme netu-
sili, Ze ty tisice drob-
nych keramickych pred-
méta z vykopavek

v andské oblasti nejsou
vazicky nebo nadobky
na vodu, ale pistalky.
Jaka dalsi tajemstvi
nam zakryva nase py-
cha a arogance?

Jedna stredoskolacka

z Bohumina uvidéla

v knize obrazek peruan-
ské pistaly, a tak touzi-
la odhalit jeji tajemstvi,
Ze jakoby nahodou ob-
jevila na internetu néja-
ké mé prelozené clan-
ky, jakoby nahodou mi
zatelefonovala pravé
tehdy, kdyz jsem mél
sadu pistalek doma,
nelenila, okamzité pfrije-
la, zapiskala si,

a napsala o svém puto-
vani za tajemstvim pe-
ruanskych pistal stu-
dentskou préci, ktera

v roce 2002 vyhrala ce-
lostatni soutéz. Rozho-
dujici je amysl.




Rozdil mezi nasim vnimanim zvuku a zptsobem,
jak pristupuji k hudbé a zvuku napf. Tibetané, po-
pisuje Alexandra David-Neelova v knize Tibet,
bandité, knézi a démoni. Kdyz byla Spathnym po-
casim nucena vstoupit do klastera v Tesmonu,
mnisi nahle prerusili svdj ritual. Vesnican, ktery
cestovatelku doprovazel, totiz hlasité naznacoval,
Ze s ritualem neni spokojen. Lamové ho chtéli vy-
vést: Kdyz onen muz pristoupil bliz, mnich
boénpo popadl seng, cinely, které lezely pobliz,

a udeil jimi o sebe. Mistnost naplnil v jakychsi

prilivovych vinach silny, velmi podivny zvuk, kte-

ry pronikal usima. Neposlusny vesnican vykrikl

a utikal ven s rukama nad hlavou, jako by se

chranil pred nécim, co ho ohrozuje. Vypadni, kri-

celi lamové a vesnican s prateli opustili klaster.

Nikdy predtim jsem takovy zvuk neslysela.

Spisovatelka se pak lamovi omluvila a jeji omluva

byla pratelsky prijata.

Kdyz byly vsechny nalezitosti formalni omluvy

splnény, bonpo zistal chvili zticha. Méla jsem asi

odejit, ale ten zvuk mi nedal, a tak jsem se podi-
vala na seng, ktery to vsechno zpusobil. Lama
jako by cetl mé myslenky: »Chtéla byste ten zvuk
slyset jesté jednou?«

»Ano, byla bych velmi rdda. Ten nastroj vydava

velmi zvlastni zvuk. Nebude vam to vadit?«

»Muzete zahrat sama,« podal mi seng.

»Ale ja to neumim!« Zvuk, ktery se mi podafrilo

vyloudit, mél do onoho pivodniho velmi daleko.

»Nemam vasi praxi,« Fekla jsem a vracela nastroj

lamovi. »Néktefi lidé véri, zZe i sila myslenky se

muze transformovat do zvuku.«

Odpovédél: »nNeékteri lamové Fikaji totéz. Kazdy
pgs =  Ma svUj nazor i metody. Ja
& jsem mistr zvuku. Zvukem

=== mohu zabit to, co Zije,

a privést zpét k zivotu to,

co je mrtvé...«

»Jsou smrt a Zivot naprosté

protiklady?« ptala jsem se.

»lste ze sekty Dzogceng?«

zeptal se muz naproti.

»Ne, ale jeden mdj ucitel

byl,« rekla jsem.

zené pistalky pfitom znély podstat-
né hloubéji. Nesvéddi to o tom, ze
tak, jak se zrychluje Zivot vétsiny
obyvatel planety, zvysuje se

i zakladni ton nasi hudby? | my uz
pfece vime, Ze nase »komorni A«
ma dnes vyssi frekvenci nez pred
lety.

Mitch Nur pro nds zorganizoval jed-
no takové »sezeni«. Hréli jsme na
novodobé peruanské pistaly hodinu
ve skupiné osmi lidi. Pfevladajicim
pocitem v mé hlavé byla pfedstava
tisicd miniaturnich permonik, ktefi
malilinkatymi shijeckami prorazeji
bloky a usazeniny v kanale, jenz
jako by mozkem spojoval mé usi.
Byla to ta nejintenzivnéjsi zvukova
»meditace«. Byl jsem klidny, bytost-
né propojeny s télem, védomim

a pfitomnosti, ale zaroven nabit
energii a po tolika letech konec¢né
otevieny i jinym neZ »slysitelnym«
zvuklm. Ihned jsem si vzpomnél na
okamzik, kdy jsem na slyseni

u svého zenového mistra »vylustil«
jeden koéan spojeny s bubnem,

a tedy zvukem, a za par tydn{ jsem
od ného dostal v dopise véticku, kte-
ra posvétila a verbalné konecné ob-
jasnila mé zivotni poslani: »Zvuk
hudby je bézna véc. Teprve ne-zvuk
hudby je to, o¢ tu bézil«

Donu Wrightovi se prihodilo néco
podobného. Do hliny, ze které

hnéte a vypaluje své keramické pista-
ly pridava dalsi substance. Neni to
véc materialu, ale vibraci. V nékte-
rych pistalach je trocha popela od
Sai Baby, v jiné je kousek posvatné
zemé od paty stromu, ktery pred sid-
lem OSN zasadili predstavitelé hlav-
nich nabozenstvi. »Jednou jsem za-
Zil«, piSe, »jak jedna Zena pouzila
posvatnou kukufici, aby posvétila na-
dobu, a pfimo vidél proud energie,
ktery se pistaly dotkl. Trochu té ku-
kufice mi dala a ja se naivné zeptal,
jak ji mam uschovavat. Zajecela na
mé: NezaleZi na tom, kde ji uscho-
vas, ale jak ji pouzijes, troubo!«

Proc jsou nékteré housle mistrov-
skym nastrojem, a jiné jen »stan-
dardni«, konzumni? Bude lepsi kyta-
ra, kterou vyrobil otraveny délnik

v patek tfindctého, kdyz nedostal
prémie, nebo kytara, kterou vyrobil
po usi zamilovany mladik, aby mohl
zahrat své divce? Jak plsobi pisnic-
ka, kterou pasivné vyslechneme

v podani profesionala, a jak jinak pis-
nicka, kterou si posvatné, vroucné
zazpivame v kolektivu pratel v noci

u ohné?

PFi hie na perudnské pistaly si clovék
také uvédomi, jak jsou dulezité de-
taily a zdanlivé malickosti. Malinké
ténové nepresnosti pfi nadechu, za-
catku piskani, nebo kdyz hrac skondi,
aby se mohl nadechnout, razem ne-
uvéfitelné zméni vsechno kolem.

SENG

Seng je zahadny nastroj, Fika sbéra-
tel »jinych« nastrojl, American
Mitch Nur, u kterého jsem zvuk Sen-
gu uslysel pred lety poprvé. Predtim
jsem o Sengu cetl, ale popis jeho

Mhnich micel. Lama najednou popadl seng

a nékolikrat udefil. Bylo to nadherné. Misto dis-
harmonického zvuku, ktery jsem vyloudila pred-
tim, zaznély melodické zvuky stfibrnych zvonkd.
»Proc prikladate takovou dulezZitost tak bezvy-
znamné véci?« tazal se. »Zvuk ma i jina tajem-
stvi. Zvuk vydavaji vsechny bytosti a vsechny
véci, dokonce i ty, které zdanlivé nemaji dusi.
KaZda bytost a kazda véc ma svij zvuk, a ten se
méni v zavislosti na momentalnim stavu bytosti
nebo véci zvuk produkujici. Jak to funguje? Vse
se prece sklada z atomdu, které tanci a produkuji
tak zvuk. Rika se, Zze na pocatku stvofil vitr svy-
mi viry gyatam, hmotu, a ony vétrné viry znély.
Hmota a formy byly tedy stvofeny kombinacemi
zvukd. Prvni gyatamy zpivaly a prvni takto
vzniklé formy daly vzniknout dalsim, slozZitéjsim
tvarim. To platilo nejen pro minulost, plati to

i dnes. Kazdy atom bez prestavky zpiva svou pi-
sen, a vytvari tak moznost vzniku néjakych fo-
rem. Existuje-li tvirci zvuk, existuje i zvuk de-
strukcni. Kazdy, kdo takto zvuk ovlada, mize
tvofit i nicit. Existuje i mozZnost, Ze ten, kdo umi
vytvorit destruktivni zvuk, jenz je zakladem
vsech dalsich nicivych zvuki, mize znicit i cely
svét, a dokonce i svét bohd. Znici podstatu, ze
které je vse vytvoreno.«

Pak se mnich rozloucil a popfal mi ispésny den.
Jeho vysvétleni bylo zajimavé, ale neosvétlilo mi
to, co jsem nazyvala »zahadou Senguc.
Alexandie David-Neelové se vysvétleni nezdalo
jasné, ale mnichv popis neustale se pohybujicich
atomu se prekvapivé podoba popisu svéta, jak
ho zname z moderni fyziky.



Seng by se mél drzet

v ruce tak, aby palec
kontroloval jeho pohyb
pri hfe a dovoloval
kontrolované udery
srdce z tvrdého dreva
o samotné télo nastro-
je. Na rozdil od bézné
dostupného sengu

s kozenymi feminky
propletenymi bronzo-
vym symbolem neko-
necného provazu,
umistuji Ameriéti Sama-
ni tfasné do ruky, aby
lépe kontrolovali praci
s energii.

Ucinkd jsem povazoval za jakysi
mistni folklor, stejné jako napr.
popis »prorazeni tretiho oka«

v romanech Lobsanga Rampy.
Jedinad zminka o tomto nastroji
Saman( plvodniho tibetského na-
bozenstvi bdn se totiz v zapadni
literatufe objevila v cestopisné
knize Alexandry David-Neelové

z pocatku stoleti (str.108—9).

Se zvukem, hudbou a duchov-
nem mam co do <inéni jiz od po-
¢atku 70. let, kdy jsem zacal hrat
na bici, cvicit jégu a chodit na
varhanni koncerty ke sv. Jakubo-
vi, a od roku 1979, kdy jsem za-
cal provozovat hudbu, které se
teprve daleko pozdéji zacalo fikat

new age. Od roku 1982 pravidel-
né prednasim o ucincich hudby
na Clovéka a jeho fyzicky a psy-
chicky stav i o tom, Ze pravé po-
moci hudby a zvuku se prekvapi-
vé snadno a ucinné daji oteviit
brany skutecné duchovnosti. Po-
moci stale lepsi reprodukované
hudby a aktivné pomoci gongu
(od pocatku 90. let i tibetskych
mis) jsem zazil a pozdéji i zpro-
stfedkoval nespocet velmi hlubo-
kych, nékdy az mystickych zazit-
kd. Pfesto mne dva podivné tibet-
ské cinelky, néco mezi plochymi
zvony a trochu silnéjsimi a zvono-
vitéjsimi Cinely, prekvapily

a velmi hluboce zasahly. Kdyz za-
znély, projely mnou zvukové pa-
prsky neobycejné intenzity, ale
zaroven jsem byl jakoby zahalen
v dekach hustého, objimajiciho
zvuku. Jako by mi nékdo nézné
masiroval télo zvnéjsku, ale zaro-
ven daleko intenzivnéji i zevnitf.
Racionalné uvazujici ¢ast mozku
byla v cloné hustého a pronika-
vého zvuku odsunuta na vedlejsi
kolej. A kdyZ se ozvaly oba Sengy
soucasné, cely zvukem presyceny
prostor kolem mé i ve mné byl ja-
koby krajen laserovymi paprsky
védomé nasmérovanych a presné
zvolenych vibraci: védél jsem, ze
tenhle nastroj je jen pro pfiprave-
né a velmi pokrocilé hrace, ale za-
roven jedine¢nou moznosti pro
spoustu zadpadand, ktefi se cela
léta pokouseji o autenticky du-
chovni ¢ mysticky zazitek, ale ne-
maji dost odvahy zapomenout na
sebe, na své ego, na svou vycho-
vu a dosavadni zivotni pout’. Jes-
té doborou hodinu poté jsem byl

jakoby nadnasen a vnitfné pro-
znén a zelektrizovan.

Nikdo pry nevi, odkud pochazi
Seng a jak je stary. Mitch Nur
v této souvislosti pozadal

o0 spolupraci jednu Samanku.
Ona pak fekla, Ze citi, Ze 3eng
se objevil nacasované, ve sprav-
nou dobu, ve které bude moci

byt pouzit efektivné, nové a jinak.

Ve svych vizich vidéla, Ze pravé

v zavislosti na povaze doby

a zpUsobu pouziti zaénou vznikat
skupinky lidi, ktefi budou hrat na
Sengy. Navrhla také, abychom za-
cali vytvaret jakési formace, které
by mohly |épe smérovat Umysly
spojené se hrou na $eng. Smys-
lem, poslanim Sengu neni byt
obycejnym hudebnim nastrojem,
ale spiSe dorucovat, predavat
umysly. ZpUsob hry na Seng se
pry také postupné zméni. Ve
svych vizich vidéla, Ze nejefektiv-
néjsi to bude ve skupinkach po
deviti lidech. A také tehdy, kdyz
se lidé seskupi do jakychsi geo-
metrickych formaci, které pomo-
hou zesilit schopnost soustfedéni
na predavany umysl. Jakmile lidé
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tyhle skupin-
ky vytvori, dostane se jim velmi
silného pocitového potvrzeni, ze
jSOuU na spravné cesté.

Mitch s prateli to uz parkrat
zkouseli a zjistili, ze zalezi na
tom, jak a kde lidé v té geomet-
rické formaci stoji, kdyz hraji. Zjis-
tili, Ze se tim vytvari nad skupin-
kou hracl jakysi ochranny destnik
a Ze se tak velmi zesili jak oblast,
do které a na kterou je vysilan
predavaany umysl, tak sam pro-
ces jeho predavani. Lidé maji na-
vic velmi silny pocit posilovani
skupinovych propojeni a kazdy

z nich s jistotou vi, jak je nenahra-
ditelny a dulezity.

Nenechte se zmast tvrze-
nim nékterych odborni-
ka, Ze termin »tibetska
misa« neexistuje a Ze Ti-
betané misy nikdy nepo-
uzivali jako my. Mozna
tyhle misy opravdu neby-
ly pro mnichy tak duilezi-
té, jak se domnivame,

a puvodné skutecné byly
jen v ayurvédé pouziva-
nymi nadobami, ze kte-
rych jedly své jidlo napfi-
klad téhotné zeny.

Ze vsech zkousenych mis
je tahle jedina, ktera zni
jako sengy, tedy v dur.

Experimentatori a hledaci
brzy Zzjistili, ze jeden seng
je vynikajicim médiem
pro prenos nepopsatelné-
ho mezi ucitelem a za-
kem, terapeutem a klien-
tem. Dva Sengy umoznuji
zkusenému hraci konkrét-
né pracovat se zvukovou
a psychickou energii pro-
storu — toho fyzického

i toho ve védomi poslu-
chadi. Ze »méné je vice«
pak ovsem plati pravé

u Sengu stonasobné.



Prvni nahravky Némce
Klause Wieseho se

k nam dostaly v polo-
viné 80. let. Wiese vy-
dava zajimavou hudbu
cela léta a jeho CD, na
nichz je natoceno jen
50 minut jedné velké
obtacené misy, jsou
neuvéritelné Iéciva.

Japonec Masaru Emoto
fotografuje (viz knihu
Messages from the Wa-
ter) krystaly vody, jiz
predtim »ovliviiuje« slo-
vy, prostredimi apod. Je
az neuvéritelné, jak se
podobayji krystaly vody,
nad kterou bylo napri-
klad vyslovovano slovo
»laska« v anglictiné, ja-
ponstiné a némciné, ¢i
jez byla vystavena puso-
beni sanskrtského slova
mantra a balijského ob-
fadu kecak. Tvary krys-
talu ¢i korend rostliny,
na néz pusobily nadav-
ky, nebo povzbuzeni, se
vyznamné lisi. Horni ob-
razky ukazuji »krystaly«
znecisténé vody, dolni
krystaly z téhoz jezera
Biwa, u néhoz lidé néja-
kou dobu zpivali ocist-
nou mantru.

Védci a futurologové se shoduiji
v tom, Ze se v nejblizsi budouc-
nosti objevi vice novych technolo-
gii a moznosti, jak zkoumat a pU-
sobit na ¢lovéka pomoci zvuku.
At uz to bude v oblasti védy

a komunikaci nebo mediciny ¢i
psychologie. Kdokoli slysel Seng,
prohlasil, Ze to je zvuk, jaky do-
sud neznal. Dnes vime, Ze zvuk
tibetskych zvon( a mis studuji

i statni instituce mnoha zemi na
svété, Ze se 0 né zajimaji védci
pracujici na problému gravitace
apod. »Myslim, Ze se to uz neda
zastavit, Ze uz zacalo néco velmi
prevratného, « tvrdi Mitch Nur

a vzpomind na jeden zazitek spo-
jeny se Sengem.

S pritelem, mexickym Samanskym
bubenikem, navstivil pred lety
hory nad méstem Santa Fé.

Saman jim chtél ukazat mista,
kde pry kdysi Samani hravali
Zemi. Dlouho nemohli misto najit.
Sotva se ale dostali do tranzu,
brzy objevili lokalitu, ktera byla
témér poseta krystaly. Mitchova
pritelkyné pak zacala hrat na
Seng a k udivu pfitomnych se

z okoli slétli ptaci, prilezly jestér-
ky, priskakali syslové a pribéhly
mysi: vsichni bez hnuti posloucha-
li. Kdyz hra skoncila, lidé se na
sebe jen nevéficné divali a ptali
se jeden druhého — co to bylo?
Pfiroda, lidé i zvifata — v3echno
svym zpUsobem odpovidalo na
zvuk Sengu. Ale podobné zazitky
nema jen Mitch. Podobné jsme

i my, s Jill Purceovou v Anglii

a s ucastniky mého kurzu v Bélém
na Broumovsku, komunikovali se
stadem krav.

Jednoduché, ale velmi Ucinné cviceni na
propojeni mozkovych hemisfér, ale

i zvyseni inteligence a »nadhledu, zni
prost¢e LPPLPPLP.

Zkuste placat rukama o stehna nebo na
buben, jednou rukou na hranu, druhou
doprostied blany, nebo do stolu ¢i Zidle
podle vzoru — tedy leva prava prava,
leva prava prava, leva prava a tak dal,
stale dokola, nejprve pomalu, pak rychle-
ji. A pak vyménte poradi rukou, tedy pra-
va leva leva, prava leva leva, prava leva.
Z rytmického hlediska jde o pravidelny,
ten nejbéznéjsi osmidoby rytmus, ale za-
roven o rytmus lichy, v tomto pripadé
dvakrat tridoby (LPP LPP) a jednou
dvojdoby (LP). Jde ovsem také o cviceni
koordinace koncetin, trénink soustiedéni
mysli a nacvik, kterak nebyt pfipoutan

k emocim.

Vsichni jsem pravaci nebo levaci, mame
tedy jednu polovinu téla sikovné;jsi. Nebo
z jiné perspektivy: kazdy z nas jednu po-
lovinu mozku vyuziva méné. Nejsme

v »harmonii« ¢i rovnovaze, chcete-li.
Vime pritom, Ze jak svaly, tak mozek Ize
cvicit, vylepsovat. Budeme-li tedy tréno-
vat vice levou ruku ¢i nohu, nacvicime
lepsi propojeni mezi levou a pravou stra-
nou téla, tedy i lepsi propojeni pravé

a levé mozkové hemisféry (leva strana
téla je fizena pravou mozkovou hemisfé-
rou a naopak).

livé velmi prostého cviceni je nacvik vé-
domého mysleni nejméné ve dvou rovi-
nach. Kdyz néjakou dobu pilné placate
rukama LPPLPPLP nebo tireba PLLPLLPL,
nebo tfeba dvakrat LPPLPPLPLPPLPPLP

a pak obracené, tedy PLLPLLPLPLLPLLPL,
stale dokola, musite se dokonale soustre-
dit, ale po néjaké dobé zjistite, Ze jste
schopni zaroven placat a nevypadnout

z rytmu a navic klidné hovotit nebo zpi-

Tak jako jogu, i hru na »jiné« nastroje je lepsi
a efektivnéjsi zkusit v parté podobné postize-
nych nadsencu. Jako v Zivoté, i zde se chybami
jinych hodné naucite.

vat — nejlépe mantru. Ucite se existovat
ve dvou rovinach védomi, coz je ve svém
dusledku nacvikem schopnosti myslet

a jednat v béznych Zivotnich situacich,

a presto nebyt namocen do emoci!
Snazivci mohou nesikovnou levou ruku
trénovat intenzivnéji treba tak, Zze zatim-
co prava ruka placne vzdy jen jednou,
leva bude placat jednou, dvakrat, trikrat
a ctyrikrat a opét jednou dvakrat, trikrat,
ctyrikrat atd. Tedy PLPLLPLLLPLLLL,

a stale dokola.

Vérte, tohle zdanlivé primitivni cviceni
muze byt spousti pozitivnich zmén ve va-
sem téle, védomi i Zivoté. Zkuste to par
tydnu, deset minut rano a vecer. Nejlépe
se cvici treba v metru, ve vlaku ¢i autobu-
se, pfi koukani na televizni zpravy, pfi ce-
kani nékde ve fronté — to mulzete tukat
do nohou tireba prsty v kapsach. Vasi bliz-
ci brzy zaregistruiji, jak jste vyrovnani,
nad véci, inteligentni, tvorivi a krasni.



Jsi soucast
tohoto vesmiru
a vesmir je
naopak v tobé.

Joy Hardo,
indiansky basnik

DZEMBE
(BUBNY A RYTMUS)

Celé nase télo rezonuje. Kdyby-
chom vidéli nafilmované oplodné-
ni lidského vajicka, zjistili bychom,
Ze od prvniho okamziku rytmicky
pulzuje. Rytmus se stane srdcem.
Nikdy neprestane, dokud clovék
neumre. Rytmem to v3e zacina
(milovani a orgasmus jsou v pod-
staté jen rytmy) a také cely dalsi
lidsky Zivot je slozen z rytmd.
Kazdy organ ma svij vlastni ryt-
mus. Dokonce i nase chlze je ryt-
micka a nase koncetiny se hybou
ve spiralach. Vsechno, co délame,
je rytmické — nasde dychani, ryt-
mus srdce, rytmus mozkovych
vin, rytmus enzym0 a proteind

a vsech ostatnich procesu, ale
také rytmus vymény elektrickych
vzruchll mezi neurony v mozku.
Také proto ma na nas rytmus
bubnd takovy vliv. Bubny byly
pravdépodobné vibec prvnimi
nastroji lidské historie (¢inské ko-
vové bubny s aligatofi kizi se do-
chovaly v hrobech starych az
8000 let) a zdkladem Samanské
prace se zvuky a hudbou. Ploché
Samanské bubinky pouzivali Sa-
mani a Samanky prakticky na ce-
|ém svété. Ritudl vzdy zahrnoval
zpév, rytmus bubnl a tanec.

Ne nahodou mizeme dnes ko-
necné i u nas vidét v parcich a na
ulicich mladiky (ale i divky), jak
tlucou do bubnd, a v klubech
obcas vystupu;ji Cisté bubenické
kapely. Africky buben dZzembe se
stava béZnou soucasti vybavy
domacnosti mladého alternativni-
ho ¢lovéka.

JenZe, jako se vSim, neni to jen
tak: jen tak placat do bubnu,
jako je dzembe, je k nicemu. P¥i-
tom i u nas se parkrat do roka
konaji kurzy, na kterych vas ucite-
lé z Afriky ¢i zapadni Evropy (ktefi
se ucili v Africe) naudi spravnym
zakladdm hry na dzembe.

V Africe totiz napriklad jen malo-
kdo a malokdy séluje, a kdyz uz
tak cini, pak velmi kratce. Kazdy
bubenik hraje svij zakladni ryt-
mus a téch nékolik se kluci

Pravé dZzembe z oblasti Mali je rucné
vyrobené, velmi tézké a také patric-
né drahé. U nas lIze ale v riznych et-
nickych obchodech zakoupit

i ponékud levnéjsi vysoustruzené,
ale presto dostatecné kvalitni nastro-
je ze sousednich africkych statu.

a mladi muzové uéi bubnovat
celé roky, nez jim to zni spravné.
Teprve kdyzZ se sejde deset bube-
nikd, ozve se ze hry ukaznéné

a vzajemné si naslouchajici skupi-
ny ona magie polyrytmd a zvuk
bubnd.

Jinymi slovy, zminéné placani je
mozna zplsobem, jak si vybit
zlost, ale s bubnovanim a tim, co
mUze dobry zvuk dobrého bubnu
télu a mysli dat, to nema nic spo-
lecného. Prestoze se situace leps,
stale jesté vidam fadu particek

a jednotlivcl, ktefi pouZzivaji bub-
ny jen pro ventilovani casto dob-
fe skryvané agresivity. Vsichni pak
samoziejmé hraji vSechno co nej-
hlasitéji a nejrychleji.

Kdyz se totiz pracné, s bolestmi
a puchyfi naucite udefit spravné
na hranu bubnu nebo do stredu
blany s patficnym okamzitym od-
skokem, dostanete z bubnu jak

vysoky zvonivy zvuk plny alikvotd,
tedy frekvenéni potravu pro mysl,
tak hluboké dunici zvuky jako po-
travu pro télo. A teprve potom je
deset minut hry na dZzembe |éci-
vymi deseti minutami.

Z hlediska terapeutického i z hle-
diska moznosti naucit se hrat
opravdu dobfe bych zacinajicim
bubeniklim doporucoval prede-
vsim dzembe, plochy irsky nebo
arabsky buben, arabsky buben
darbuka a indické bubinky tabla.

Naucit se hrat je nej-
rychlejsi v ramci néja-
kého kurzu. Jak vidi-
te, rady a s chuti se
na dZzembe (a na di-
dzeridu) uci hrat

i divky a Zeny.

Pravé indické bubinky tabla, mri-
dangam (na obrazku) nebo W
pakhawadz jsou priklady bubnd,
které Ize velmi dumysiné ladit. Diky
systému dalsi blany kolem hlavni re-
zonancni blany, na jejimz stredu je
jesté nalepené kolecko ze zvlastni pa-
lené a mnohovrstvé hmoty, jez velmi
zkvalitriuje chvéni, a tedy presnost zis-
kaného ténu, vydavaji velmi koherentni
ton, ktery frekvencné snadno umocni |
terapeutické vyhody rytmické hry. |



JINA
MUZIKOTERAPIE

’

Oficialni muzikoterapie jesté stale klientlim tvrdosijné a necitlivé pousti nahravky
klasicke hudby (nic proti urcitym c¢astem nékterych skladeb nékterych skladateld).
Pred lety jsem dochdzel do véznice poustét véznlm hudbu new age. Prestoze
sprava veznice jednu celu prebudovala na »muzikoterapeuticky« salecek, koupila
isdocela dobrou prehravaci aparaturu a prestoze »mi« vézni byli tim, co jsem
ustel, vzdy nadseni, prakticky se k poslechu hudby dostavali jen pod kontrolou
ozorcl nebo'jednou za mésic se mnou. Skolené a na rozdil ode mne i placené
sycholozky a terapeutky celou dobu tvrdily, Ze se na néjakou mou »vézni tolik
oblibenou« lekci prijdou podivat, ale nikdy neprisly.
PFitom v ramci wzkumu, co zpGsobuje »mrzeni v zadech, tedy extatické zazitky,
uvedlo 36 % lidi sport a radost z pohybu, 70 % sex, 78 % fyzicky kontakt s druhou
osobou, 87 % nadhernou pfirodu, 92 % scény z filmi — a celych 96 % hudbu!

Harmonické lécivé zvuky hudby
jsou velkym darem lidstvu.

Kitaro



JAK NAS HUDBA OVLIVNUIJE?

Podrobnosti odborného charakteru jsou k nalezeni
ve stovkach knih a ¢asopist. Jen namatkou: hudba
zakryva neprijemné zvuky a pocity. Dnes se hudby
new age uziva v zubarskych ¢ekarnach a ordina-
cich, na operacnich salech, na chodbach nemocnic
a uradu. Hudba zpomaluje a optimalizuje mozkové
viny. Stejné jako jiné terapeutické metody (medita-
ce, biofeedback, joga), hudba v tempu pod 60 cyklu
vyznamné ovliviuje produkci mozkovych vin alfa,
hudba Samanska dokonce i vin theta. Je-li clovék
nesoustredény a nerozhodny, postaci 20 minut po-
malé hudby (new age, ambient, largo pasaze kla-
sické hudby). Takto hudba pomaha i pacientiim

s Alzheimerovou nebo Parkinsonovou chorobou.
Hudba zkvalitiuje dychani. Opét se nejvice doporu-
Cuje pomala hudba new age, gregoriansky choral

a ambientni hudba. Ovlivhuje také srdecni tep, pulz
a tlak krve, posiluje imunitni systém. Redukuje sva-
lové napéti a zlepsuje télesnou koordinaci. Zkvalit-
nuje nase vnimani prostoru, méni nas pocit casu.
Optimalizuje teplotu téla. Hlasita agresivni hudba
zvysuje teplotu téla, ticha pomala hudba ji snizuje.
Bubny a perkuse funguiji jako ustredni topeni.
Hudba zvysuje produkci endorfint. Jeden vyzkum
poslechu hudby new age u téhotnych Zen potvrdil
snizeni potreby podani anestetik pri porodu o 50 %.
Hudba také zvysuje produktivitu prace. Vyzkum
univerzity ve Washingtonu, ktery zkoumal produk-
tivitu devadesati lidi, ukazal, ze ti lidé, ktefi napf.
opisovali néjaky text a poslouchali hodinu a ptl
denné hudbu new age, zvysili svou produktivitu

0 22 %. Ti, ktefi poslouchali bézné rozhlasové vysi-
1ani, zvysili svou vykonnost jen o 3 %. Ti, ktefi pra-
covali v tichu, méli o 8 % horsi vysledky, co se tyka-
lo poctu chyb. V uctarnach pak ucetni pri hudbé dé-
laji primérné o 37 % méné chyb. Dnes napf. hudbu
pii praci pouziva ctyficet tfi z padesati téch nejvét-
Sich americkych spolecnosti. Je to nahoda?

Hudba je také odedavna znama tim, Ze se pri ni
lépe a hlavné déle pracuje. Podporuje vytrvalost.
Filmovi reziséri dobre védi, ze hudba také podporu-
je pocit romantiky a pozitivné ovliviuje vnimani
symboli. Hudba vytvafi pocit bezpeci a pohody.

Dorothy Retallackova zacala na
univerzité v Denveru poustét hud-
bu svym rostlindam — obili, petu-
niim, blatouchlm, dynim, ciniim.
Skleniky, zplsob a objem zaléva-
ni i osvétleni byly totozné. Doro-
thy po fadu mésic poustéla

v nékolika sklenicich riizné typy
hudby. Jeden sklenik, bez jakékoli
hudby, byl kontrolni. Urcity skle-
nik tedy slySel Bacha, jiny indic-
kou klasickou hudbu, dal3i zase
italskou renesancni hudbu, dalsi
hlasitou rockovou hudbu, jiny pak
hudbu country and western

z b&Zné rozhlasové stanice. Vy-
sledky byly ocekavatelné — rock
rostliny ubijel, bylo jich malo

a byly daleko mensi nez ty, kte-
rym byla pousténa jina hudba.
Lepsich vysledk( bylo dosazeno

s renesancni a Bachovou hudbou.
S indickou klasickou hudbou byly
vsak rostliny nejvétsi, nejhustsi

PFi terapii misami casto staci uvolnit
clovéka tim, Ze mu u bosych nohou
hrajeme filcovou palickou na néja-
kou vétsi misu.

a pfimo ovijely reproduktory. Ve
skleniku s rozhlasovou hudbou
country and western byly rostliny
presné takové, jako v kontrolnim
skleniku, tedy jako kdyby se tam
7adna hudba nepoustéla.

Diky praci mnoha nadsenct se

i jinde ve svété, sice také pomalu,
ale prece jen, zacina prosazovat
terapie hudbou, kterou pro sebe
nazyvam »holistickd muzikotera-
pie«. Ta je zaloZzena na predpo-
kladu, Ze jak lidské télo, tak to,
cemu Fikame duse, je hudebni,
nebo jinak feceno, vibracni pova-
hy a diky vlastnim zazitkim a hle-
dani svych prikopnikd

a prakopnic, pomaha Iécit celou
fadu zdravotnich potizi. Velmi
strucné, zvuky a hudba zpUsobu;ji
pozitivni zmény krevniho tlaku,
ovliviuji srdecni tep, a tedy

i rychlost a kvalitu krevniho obé-
hu, snizuji hladinu cukr v krvi,
pozitivné ovliviuji stav srdecnich
véncitych tepen i periferniho pro-
krveni, vylucovani zaludecnich
Stdv a zaludecni a stfevni peristal-
tiku, membranovou vyménu ion-
td vapniku a neurotransmiterd,
endorfind i pohlavnich hormond,
ale také presné vidéni, svalové
uvolnéni, tudiz lepsi psychomoto-
riku atd.

Takto, jinak chapana a uzivana,
zlepsuje hudba kvalitu Zivota lidi
dlouhodobé a vazné nemocnych,
neschopnych pohybu nebo lidi po
téZkych operacich. Profesionalni
muzikoterapeuti dovedné vyuZi-
vaji hudby, at’ reprodukované
nebo vytvarené pfimo pacienty,
jako potencialniho nastroje pro
zmirnéni bolesti, Uzkosti z nemoci

Neméame-li pfimo celou terapeutickou sestavu specialnich mis, staci
se vzajemné (treba v ramci letniho kurzu) oblazit sprchou Iécivych
frekvenci. Polovina Gcastnik( postupné vibraéné osprchuje tu dru-
hou, lezici, a posléze si své role vyméni.

a stresu. Zvlasté efektivné je hud-

ba vyuZivana pfi autismu, dyslexii,

fyzické nehybnosti, Parkinsonové

a Alzheimerové nemoci aj. Ackoli

tyto choroby pfimo nelédi, hudba

dokaze mnohdy pomoci obnovit

hybnost, mentalni cilost nebo sva-

lovou koordinaci.

Za druhé, hudba dokéaze dodat

energii a lécivou silu tam, kde lezi

hluboké psychické a mentalni po-

tize, které podminuji fyzické ne-

moci. Hudba mGZe uvolnit skryté  Jeden ptacek
pocity, potlacené myslenky, trau-  dokaze zazpivat
matické zazitky z détstvi, které az 120 odlisnych
mohou byt pfi¢inami konkrétnich ~ témat. Méfeno

fyzickych a chronickych potizi, spektrogramem,
a rozpustit skodlivé mentalni Beethoven to

a energetické vzorce, které ne- v 6. symfonii
moci predznamenavaji. v refrénu hoboje
Za treti, hudba napomaha du- a klarinetu

chovnimu poznani a 1é¢bé na du-  dotahl
Sevni Urovni. MUze zprostredko- na kiepelku
vat vizionafskou zkusenost. Ana  a kukacku.
konci Zivota mUze hudba »usnad-

nit« umirani, vyladit a vycistit oso-  F. Koukolik
bu na prahu smrti.



CYMATICS

KYMATIKA

Zvuk je vibrace a vibrace je hudbou tfi-
rozmérnych forem. Svycar Hans Jenny
zkoumal ve 30. letech vliv zvuku na nej-
ruznéjsi materialy (pisek, rtut, tekutiny,
kovovy a jiny prach) umisténé na kovo-
vé desce. Pod deskou hral na housle.
Urcity zvuk dokazal usporadat castecky
prachu do prekrasné pravidelnych orna-
mentalnich struktur (spiraly, soustiedné
kruhy, hvézdicové lamely aj.). Kazda
zména vysky tonu, tedy zména frekven-
ce zvukové vibrace, vyvolala i prostoro-
vou zménu obrazce. Tyto pokusy byly
poprvé pouzity Némcem Ernstem Chlad-
nim v 18. stoleti. Experimentoval se
zvukem pod kovovou nebo sklenénou
plochou, na niz byla smyécem rozvibro-
vana zrnicka pisku nebo prachu. Pokusy
vedly pfimo k sonoterapii, stimulaci

Vodni hladina velmi nazorné prokaze, jak
harmonické, pravidelné, a tedy potencialné
lécivé jsou zvuky toho kterého nastroje (viz
také obr. na str. 78 a na obalu knihy). Hans
Jenny pri svych pokusech »zviditelnit« zvu-

ky a hudbu zkousel zachytit i »tvar« riz-
nych slavnych hudebnich dél. Na obrazku je
kymaticky zaznam jedné casti Mozartova
Dona Giovanniho. Porovnejte s pribéhem
vin na hladiné misky na str. 78 —

a odpovéd’na otazku, ktera hudba vice har-
monizuje a zklidnuje, je viditelna.

zvukem urdité frekvence, vyuzivané pri
Iécbé nékterych chronicky se nehojicich
ran, zlomenin nebo Spatné fungujicich
organu téla.

Vibrace se i v kovové desce Sifi stejné
vsemi sméry a Fidi se zakony interferen-
ce, takze kdyz se napriklad setkaji dvé
nebo vice stejnych vin, mohou se

v nékterém misté dokonale vyrusit.
Zrnka pisku, zeleznych pilin nebo pra-
chu jsou smérovana podle vibraci

a shlukuji se v mistech, jez nevibruji —
objevi se vzor. Vypada jako dvojrozmér-
ny tvar, ale zvuk je ve skutecnosti tva-
rem trojrozmérnym. Nejlépe je to vidét
na vodé. Voda vibruje velmi snadno

a vysledné viny lIze dlouho sledovat.
Uderem pali¢kou nebo tienim po obvo-
du tibetské misy naplnéné vodou muize-
me snhadno pozorovat zviditelnéné vib-
race vodni hladiny. Vibrujici vinky se
pak nékde setkavaji a vznikaji fontanky
nebo sprsky drobnych kapek.
Souvislosti jsou az neuvéritelné. Indové
i ostatni, ktefi zpivaji Om, vytvareji
svym zpévem témér dokonaly kruh,

a jisté neni ndhoda, Ze ve vsech recech
na svéteé je hlaska »o« kulata, ale kdyz
pridaji ono »mg, obraz kruhu je pretat
do stredu se sbihajicimi paprsky: obraz
se zméni v jednoduchou jantru, manda-
lu, v jakési geometrické vyjadreni po-
svatné vibrace.

LECBA TELA

Pro alopatickou medicinu Ize de-
monstrovat neobycejné lécebné
vlastnosti hudby na pfipadu Roza-
lie, pacientky s pokrocilou Parkin-
sonovou nemoci. Rozélie musela
celé dny nehybné lezet ve zkrou-
cenych pozicich, neschopna pohy-
bu a fedi. Jeji Iékar, doktor Oliver
Sacks, ale zjistil, ze Rozalie doka-
Ze celé hodiny hrat na pidno a pfi
hie pfiznaky jeji nemoci mizi.
Schopnost vétsiny pacientd s tou-
to nemoci reagovat na hudbu je
neuvéritelna, fika dr. Sacks. Ne-
mohou chodit, ale dokazi tandit.
Nedokazi mluvit, ale uméji zpivat.
Rozélie zna svého Chopina na-
zpamét' a staci, aby jej IékaF jen
pfipomnél, a jeji télo, vyraz

a pozice se uvolni, a dokonce

i jeji EEG je v pribéhu imaginarni
hry normalni. Sacks tvrdi, Zze hud-
ba je zékladnim terapeutickym
prvkem pravé pro pacienty s Par-
kinsonovou a Alzheimerovou ne-
modi, coz se jen v pripadé USA
tyka asi 10 milion0 lidi nad 65 let
véku. »Jsem naprosto Sokovan
faktem, ze zatimco Iékarska véda
témto lidem nemuze nabidnout
nic, jejich fyzicky a dusevni stav
mUze byt casto vyznamné zlep-
$en nemedicinskymi prostredky,
jako je hudebni terapie«, Fika dr.
Sacks, ktery takto se svymi paci-
enty pracuje jiz 25 let.

U pacientd s Alzheimerovou ne-
moci hudba vyvolava jiz davno za-
pomenuté emoce a asociace, vy-
svétluje dr. Sacks. Umoznuje jim
vzpominat, tfeba jen na chvili ob-
novit fec, znovu se Ucastnit rodin-

né historie, navazat na svou
identitu. Poslech hudby jako by
aktivoval »vnitfni« hudbu kazdé-
ho pacienta, ktera pak udrzuje
vsechny aspekty mozkovych funk-
ci pohromadé. Je-li v harmonii
mozek, télo nasleduje jeho prikla-
du. Jedna pacientka, znehybnéla
po tézké operaci kycelniho klou-
bu, zjistila ndhodou, Ze se dokaze
pohnout pfi zvucich irské lidové
pisnicky. Hudba a tanec ji pak po-
mohly obnovit hybnost koncetin
docela.

Podle méfeni dr. Marka Rydera
vykazuji lidé, ktefi terapeuticky
poslouchaiji specializovanou hud-
bu, snizeni tlaku krve, zpomaleni
srdecniho tepu a mozkové aktivi-
ty. Tom Kenyon zjistil, Ze kdyZz na
energeticky nevyrovnany meridi-
an (pomysina rfada na sebe nava-
zujicich akupunkturnich bod
podle cinské mediciny) plsobime
zvukem, meridian se vyrovna bez
ohledu na to, na kterou ¢ast me-
ridianu byl zvuk v téle smérovan.

Nada Baliharova se na-
ucila hrat na didzeridu
a ted’oblazuje svou te-
rapii zvuku Zeny

v »jiném« stavu. Nejlep-
Sich ucinkd se dosahne,
kdyz je didzeridu umis-
téna na drevéné podia-
ze nebo kdyz hrac vy-
uzije akustiky prazdné-
ho rohu mistnosti, aby
se vibrace mohly volné
dostat vsude kolem.



Studie padesati dvou predcasné narozenych déti v Tallahassee na Floridé prokazala,
ze kdyz se détem prehravaly hodinu denné ukolébavky a détské pisnicky, doba po-
bytu na specializovaném oddéleni se zkratila o pét dnu a ubytek porodni vahy se sni-
zil o 50 procent oproti détem, kterym hudbu nepirehravali.

Hudebni producent Terry Woodford vydal a rozdal 150 détskym centriim nahravky

s ukolébavkami. Zaroven nahravky dostalo i nékolik porodnic. Ze zacatku porodu
uzivali spiSe pomalou, uvolnujici hudbu, pozdéji, podle potreby, jeji tempo zrychlo-
vali. Po porodu zase uzivali spise pomalou, lyrickou hudbu pro zklidnéni. Casté je
také pouziti »ladéni zpévemy, pri kterém Zeny pét az patnact minut zpivaji samo-
Jedna Zena se tak naudila zklidnovat a mrucela si i po porodu. Mrucela i svému
synackovi a pozdéji zjistila, ze se on sam mrucenim uspava.

Na jednotce intenzivni péce v Knoxvillu v Tennessee doslo k udalosti, ktera u tam-
nich lékaru a porodniki zcela zménila vztah ke vlivu hudby a zpévu na stav predcas-
né narozenych déti v inkubatorech. Pres veskerou lékafskou péci mala, predcasné na-
rozena holcicka umirala. Jeji trilety bratr neustale zadonil, aby ji mohl vidét

a zazpivat ji. A tak, kdyz uz nebyla nadéje, Iékafi Michaelovi dovolili, aby sestricce
zazpival. Druhy den, misto aby umfrela, zacala sestficka pribirat a uzdravila se.
Jacqueline Chapmanova z Newyorské univerzity zjistila, ze hudba pomaha pravé

v dobé téhotenstvi dosahnout plodu optimalni porodni vahy. Ve studii 133 prvorodi-
cek zjistila, Ze skupina, které byla Sestkrat denné pousténa ukolébavka, sla po poro-
du domt o tyden drive nez ta, ktera neslysela Zadné zvuky. Lékafi se
domnivaiji, ze hudba déti v déloze zklidiuje. Provadéji pak méné
pohybl a setfi energii nutnou k preziti.

Barbara J. Croweova, tehdejsi
prezidentka Amerického svazu te-
rapeutd, uvedla pfi slySeni pred
senatnim vyborem v roce 1991:
»Hudba vyznamné poméha paci-
entdm s Alzheimerovou nemodi,
po infarktovych stavech, pouziva-
me ji pfi mentalnich problémech.
Na fyziologické Urovni hudba po-
zitivné ovlivhuje srdecni tep, ryt-
mus dechu, krevni tlak, galvanic-
ky odpor kdze, hormonalni tro-
ven krve, imunitni systém a moz-
kové viny. Na psychické urovni
redukuje stavy Uzkosti, povzbuzu-
je sebevédomi a schopnost vyjad-

Kromé ztuhlé a neustale stazené mysli dokaze amatérsky vyrobeny monochord

uvolnit i ty nejztuhlejsi zada ¢i nohy.

fovani, obnovuje Zivotni entuzias-
mus. «

Janis Pageova studovala &inskou
tradicni medicinu a objevila sou-
vislost jatra—ledviny-hnév-strach.
Zacala tedy ovlivhovat kvalitu pra-
ce téchto organd tak, Ze vleze
prezpivavala samohlasky a zkou-
Sela dlouze hucet a mrucet. ZvIas-
té si oblibila dlouhé zpivani hlasky
»m«. Poté vzdy zUstala nékolik
minut leZet a pozorovala, kde

v téle pocituje néjaké zmény. Po
nékolika dnech zjistila, Ze se tak-
to mlze celkem snadno a rychle
pocitu strachu a hnévu zbavit.

Pravé timto zplsobem se zbavila
svych potizi jedna ucitelka. Ve
Skole méla problémy a cekala ji
operace hrtanu. ProtoZe ale oté-
hotnéla, nechtéla operaci risko-
vat. Zacala tedy na doporuceni
jedné hudebnice pravidelné zpi-
vat »m«. Nechtéla védét nic

o tom, kam ¢i jak ma zvuk umis-
tovat, prosté zpivala a jen pozo-
rovala, kde v téle to zanechalo
néjaky pocit. Po porodu se na
kontrole v nemocnici zjistilo, Ze
plvodni problém zcela zmizel.
Francouzsky jazzovy kytarista
Fabien Maman si béhem turné
po Japonsku viiml rozdilu mezi ja-
ponskym a evropskym ¢i americ-
kym publikem. Japonci mezi jed-
notlivymi skladbami netleskali. Za-
tleskali na konci, ale nikdy ne
mezi jednotlivymi Cisly. Byl tim
zpocatku Sokovan, postupné ale
zjistil, Ze mél v pribéhu koncertu
daleko vice energie nez obvykle.
Uvédomil si, ze tleskani mezi
skladbami, jakkoli dobfe myslené,
ni¢i ucinek hudby.

Spolecné s jinou vyzkumnidi,
Helene Grimalovou, ktera se nad-
chla pro amatérské bubnovani,
pak oba zadali neoficialné zkou-
mat vliv zvuku na rakovinné bun-
ky. Rok a pul po pét noci v tydnu
(kdyz prestane jezdit metro a ne-
rusi nocni klid) bunky pomoci nej-
rlznéjsich nastrojl a méficd hlu-
ku ovliviovali. Zahrali kazdych
pét vtefin tén A. Délali to asi dva-
cet pét minut. Ukazalo se, Ze pfi
systematickém zvukovém plsobe-
ni praskaji cytoplazmatické mem-
brany rakovinnych bunék a ty se
rozpadaji, zatimco bunky okol-

nich zdravych tkani zlstavaji ne-
porusené. Maman s Grimalovou
pak zacali pfidavat dali tén
a dokonce i tonové rady. Zjistili,
Ze rozpad rakovinnych bunék
probihal rychleji, kdyZ na né plso-
bili kombinaci durové a chro-
matické (plltonové) stupnice.
Nakonec hrali nékolika zenam
s tumorem prsu na dvoje housle
(jedny drzely zakladni ton) vzdy
jednadvacet minut po dobu jed-
noho mésice. Jedné Zené tumor
zmizel docela, u druhé, ktera jiz
byla pfipravena na operaci, lékar
konstatoval vyschnuti a zmenseni
nadoru. Bez jakychkoli metastaz.
Operativné byl odstranén zbytek
nadoru a Zena je v poradku, ra-
kovina se nikdy nevratila.
Fabien Maman o svych pokusech
napsal knihu (A Sound Structure
for the 21t Century), ve které
publikoval i spoustu fotografii
zvukem lécenych
bunék.

| zdanlivé obycejny pro-
stor, jakoby vyjmuty

z japonské zenové za-
hrady, v parku pred
jednim lazeniskym do-
mem v Karlovych Va-
rech (viz také obr. na
str. 124), maze byt kon-
certem tibetskych mis
zposvatnén jako mysli
posluchaéd.

Hluboky, konejsivy
zvuk didzeridu spoleh-
livé uvolni patefr, kycle
i Zenské organy. Kdyz
je citlivé aplikovan,
zbavi také bolesti hla-
vy a uvolni psychiku,
a to nejen toho, kdo
je obdarovavan, ale
i toho, kdo obdaro-




Najdéte si cesticku v neprilis navstévovaném par-

ku, blizkém lese nebo za humny a vyzkousejte si
zpomaleni téla a mysli pomalou, meditacni chizi
v rytmu dechu.

Délejte jen velmi malé krucky, tak na délku chodi-
dla, a tak, aby byl presun téla spojeny s nadechem
nasledovan okamzikem dokonalého klidu a stabi-

lity. Védomi je nejlépe udrzovat v predstavé upro-

stfed téla, tam, kam Indové umistuji treti ¢akru,

Japonci haru a Cinané bod tan-tien. Teprve pak

muze nasledovat dalsi krok a dalsi vydech. A tak
stale dokola.

Odi by mély byt sklopeny, ale rozostreny. Ruce mo-
hou byt volné, pokrocili je sepnou do néjaké mud-
ry, napfiklad leva dlan obepne levy palec a polozi

se do hrudni jamky a prava ruka levou prikryje.
Jde o to, abyste po néjaké dobé zapomnéli, kdo

a jak jde — pujde to samo. Zacatecnikiim to napo-

prvé potrva tak dvacet minut. A pak, prestoze se
na nic nebudete divat, uvidite daleko vic detailt

na cesté, po které pljdete. Vic nez jste kdy zaregis-
trovali. Ucitite daleko vice viini, uslysite mnohem

vice zvuku. To je diikaz propojeni hemisfér
a dokonalé relaxace.

B e

Kdyz se zakymacite, nevadi, je to alespon diikaz,

Ze jste védomim nebyli v centru, ale v hlavé. Neob-
vinujte se, nenadaveijte si v duchu. To je pro zapa-
dany naprosto bézné, ale z naseho pohledu chyb-
né. Vykrocte prosté znovu levou, pravou, nadech,
vydech — kazdy krok, tak jako kazdy nadech, muze
byt z duchovniho hlediska zacatkem nového Zivo-

ta. Génius déla chyby, ale blbec je opakuje. Ne-

nechte se nicim rusit a zkuste vydrzet alespon ho-
dinu. Vydrzte. Znam lidi, kterym pravé tahle hodin-

ka pozitivné zmeénila zivot.

Valerie Huntova uvadi pfipad pa-
desétiletého diabetika, kterému
jen tak, mezi feci o vlivu zvuku
na bunky a télesné tkané, pusti-
la svou specialni kazetu s frek-
vencné upravenou hudbou. Po
patnacti minutach ten muz vy-
skocil ze Zidle a nadsené zvolal:
»Citim nohu!« Jako diabetik
ztratil cit v noze jiz pred dvaceti
lety, ale ted'ji znovu, po tak
dlouhé dobé, ucitil. Po nékolika
mésicich pak Huntové telefono-
val, ze bere inzulin jen velmi
zfidka a s obnovenym citem

v nohou si pfipada jako normal-
ni clovék.

Hudba se dnes také stale castéji
pouzivd béhem operaci jako dal-
Si anesteticky prostredek. Jiz ve
40. letech ji pouzivali napt. sto-
matologové. Pfi chemoterapiich
pomaha hudba upravovat nékte-
ré vedlejsi pfiznaky, minimalizuje
zvraceni a urychluje nvrat

z anestetickych stavd. Klinické
studie prokazaly efektivnost po-
slechu hudby pomoci sluchatek
v prdbéhu operaci. Hudba po-
maha odstranovat bolestivé sta-
vy pfi porodech atd. Jedna stu-
die popisuje pfipad 19leté zeny,
kterd si poslechem hudby S. Hal-
perna pfi nékterych svalovych
cvicich neuvéritelné snizila téles-
né napéti v poslednich tfech tyd-
nech téhotenstvi. Jina studie po-
pisuje pouziti hudby synchroni-
zované v rytmu se stahy a kon-
trakcemi pfi porodu. 71 % ma-
tek, které pfi porodu posloucha-
ly hudbu, popisovalo pribéh
porodu jako velmi klidny

a relaxovany (viz str. 122).

LECBA PSYCHIKY

Kromé lécebného ucinku na télo hraje hudba
znacnou roli i v soucasné psychoterapii. Po-
maha pfi mnoha rdznych stavech, a jak tvrdi
dr. Helen Bonnyova, je pfitom nejefektivnéjsi,
ale také nejbezpecnéjsi branou do lidské psy-
chiky. Doktorka Bonnyova je autorkou na
hudbé zalozeného psychoterapeutického
procesu (Guided Imagery and Music) fizené
vizualizace. Coby nad3ena violoncellistka, po-
pisuje dr. Bonnyova (72) GIM jako »techni-
ku, kterd zahrnuje poslech uklidiujici hudby
v relaxovaném stavu tak, aby vznikajicich ilu-
zi, symboll nebo pocitd bylo mozno pouzit
terapeuticky pro Ucely zvyseni tvofivosti, tera-
peutické intervence, sebepochopeni a nabo-
Zenskych nebo duchovnich zazitkl«.

V roce 1967 Bonnyova studovala komple-
mentarni vyuziti hudby a LSD pfi péci o smr-
telné nemocné pacienty a nevylécitelné nar-
komany. Pracovala se 117 pacienty a ve své
studii pak uvedla, Ze ti, ktefi prozili ty nej-
hlub3i psychedelické zazitky, vykazali nejvétsi
procento Uspésné rehabilitace a navratu

k normalnim staviim. Poté se dr. Bonnyova
odhodlala pokracovat ve své praci jiz bez psy-
chedelik, jen s pouzitim hudby, aby elimino-
vala to, co Jung nazval aktivni imaginaci.
Terapeut GIM techniky, jakysi pravodce do-
provazejici »cestovatele« (klienta), poklada
otazky a povzbuzuje k dialogu na témata
obrazli vyvolanych hudbou. Peclivé zvolena
hudba navozuje zddané emocni stavy.

Dr. Minton byl plvodné k muzikoterapii,

a zvlasté k metodé dr. Tomatise velmi skep-
ticky, ale svlij postoj zménil poté, co béhem
nékolika mésicl zbavil jeho dceru tézkych de-
presi a dalsich potizi. Brzy po narozeni zacala
mit pravidelné zanéty stfedousi, Spatné se
ucila mluvit, v zakladni skole méla problémy
s chovanim a ucenim, Spatné vyslovovala

a byla dyslekticka. Pravidelny dvouhodinovy
poslech Tomatisem upravené hudby grego-

V ramci kurzu lana Wooda a Ondreje Smeykala

v jedné prazské skole doslo, alespon na fotografii,
k unikatnimu prolnuti dosavadniho skolometské-
ho a autoritarského pristupu k hudbé a hudebnim
nastrojum (na sténé) s nadsenci objevujicimi svo-
bodu hry na kus dreva bez jakychkoli omezeni.

rianského choralu a Mozarta jiz b&hem néko-
lika dnt velmi zmirnil tézké deprese

a ¢tvrtého dne doslo ke katarzi. »Bylo to,
jako by se v ni protrhla néjaka emocni pre-
hrada, « fekl pozdéji dr. Minson. »Ma dcera
zacala neobycejné jasné a presvédcivé artiku-
lovat, popsala viechnu emocni bolest, ktera
ji po léta paralyzovala.« Uvedla, Ze se po le-
tech »totalné a jasné slysela«.

Hned dalsi noci konecné dobfe spala. Zacala
se citit spokojené. Sebevédomé hovorila

0 nadéjich a planech do budoucna. Prestala
mit dyslektické potize. BEhem dvou mésicli
se zbavila vétsiny problém(. »Tomatisova
metoda je jakymsi dynamickym tunelem —
dokaze urychlit proces osobni zmény, « fika
dr. Minton. Tretina jeho klientU si totiz plati
za program »audiopsychofonologie« pro
Ucely sebetransformace, rozpusténi vnitfnich
blokd, zvyseni tvofivosti.
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Na kazdého pUsobi jina hudba. Nikdy sviij
cit a intuici, zvlasté pokud se tyka hudby,
neznasilnujte. Télo a srdce védi nejlépe,
co jim vyhovuje. Nezapomente ale, ze
mame dvé usi; napr. profesionalni hudeb-
nici, ktefi hudbu »¢tou« z not, slysi v levé,
logické a vizualni mozkové hemisfére!
Zde je nékolik navrh, jak poslouchat hud-
bu jinak, jak se otevrit. Lehnéte si na
zada. Jste-li rozruseni, nékolika hlubsimi
dechy uklidnéte télo. Zaviete odi. Vyde-
chujte napéti, vdechujte klid a harmonii.
Soustredte se na to, co poslouchate. Zkus-
te si uvédomit, jak se zvuk odrazi od stro-
pu, od podlahy, jak se tristi a dusi

v koberci, mezi kytkami. Zkuste poslou-
chat, jako byste neméli usi 20 centimetrq,
ale 2 metry od sebe. Nebo 20 metrd.
Zkuste poslouchat zady. Nebo si sundejte
ponozky a oprete bosé nohy o reproduk-
tory. Poslouchejte levou nebo pravou ote-
vienou dlani.

Sednéte si na louce nebo v lese u pottcku
a poslouchejte. Nejprve hluboké tony

a huceni. Potom ty nejvyssi, mékké zvuky
malych kapicek. Pak se soustiedte na
stfedni vysky zvuku toku potoka. Chvili

Pri terapeutické praci s détmi je tfeba nejprve je uvol-
nit. Nechat je hrat si. Nejjednodussi tony (napf. z mo-
nochordu umisténého na bricho) jsou nejefektivnéjsi.

preskakujte sem a tam, z bast na vysky

a stredy, a pak to vse zkuste poslouchat
vcelku. Neodplouvejte, nechejte to sebou
protékat.

Nebo sledujte hlavni melodickou linku

v pisnicce natolik soustiedéné, abyste vé-
domé nevnimali basu, bubny. Potom si
»vytahnéte« zvuk a barvu jen jednoho na-
stroje a chvili ho sledujte. Vyméite na-
stroj. Vycistite tak svij poslech a dokazete
pisnicku slyset vcelku, ne jako splacanou
kasi.

Predstavte si, Ze jste to, co slysite. Zvuk
jste vy. Vsi silou splynte se zvukem. Pred-
stavte si, Ze vase télo je jen vné;jsi slupka
kize a ze uvnitf, v tom prazdnu, které ma
tvar vaseho téla, rezonuje, cinka, duni,
toci se, tuka, hvizda, fici, koléba se, vali,
méni a otira hudba. Sledujte, kde a jak to
cinkne, tukne, co se rozechvéje.

Po zklidnéni a poté, co »vplujete« do hud-
by, si v levé poloviné svého mozku pred-
stavte strom v zimé. Holé vétve. Po chvili
si v pravé pllce mozku predstavte tentyz
strom, ale kvetouci, na jare, s mnoha de-
taily kvétd a malych zelenych listki. Ne-
ztratte pfitom z obrazovky své mysli ani
strom holy. Nekomentujte, nerozcilujte se,
kdyz se vam to okamzité nepodari. Jde

o stimulaci pravé mozkové hemisféry.
Experimentujte s obrazy: vlevo prazdny
salek, vpravo salek plny koufici a vonici
kavy nebo caje. Vlevo cernobila fotografie
jablka, vpravo barevné, lesklé, chladné

a orosené jablko ve vsi nadhere.

Zkuste se pfi poslechu hudby kyvat a ky-
macet ze strany na stranu. Krutte hlavou
sem tam, rozviite v rytmu hudby cely
trup, jako byste byli strom a kyvali se ve
svézim vétru melodie.

Nebo si zkuste chvili mrucet co nejhlubsim
ténem. Presunte zdroj mruceni z krku do

oblasti pupku a jesté kousicek nize. Sleduj-
te zaroven, jak se vdm postupné rozechvi-
vaji jiné casti téla. Zesilte vibrace tim, ze
pritisknete zuby k sobé, a sledujte vibrace
v lebce. Rezonujte celi, klidné a jakoby pa-
sivné. Pak najednou prestante a vychutnej-
te rozdil mezi zvukem a tichem.

Zkuste pri poslechu své oblibené hudby za-
¢it mavat rukama. Nechte ruce rozkvést,
povivat ve vétru melodii atd.

Predstavte si, Ze jste zakorenéni do podla-
hy. Poslouchejte nejdrive basovou linku
hudby nebo zvuky bubni. Pak v predstavé
napnéte strunu od podlahy az ke stropu,

a tam ji ukotvéte. Zkuste byt strunou

a nechte se rozechvivat v rytmu a akustic-
kém vétru poslouchané hudby.
Poslouchejte i zvuk, ktery je obvykle nepfi-
jemny. Vréeni lednicky. Zkuste se do néj
ponof¥it a slySet v ném vyssi, stredni i do-
cela nizké frekvence. Zkuste rozeznat vniti-
ni pisnicku vrceni lednice. Jedete-li autem,
naslouchejte vnitini pisni motoru, klesani
a zvysovani melodie pfi razeni. Zkuste od-
délit vnéjsi zvuk — pneumatiky na vozovce,
zvuk treni vzduchu o kapotu aj. — od vniti-
niho prostoru vozu. Zacnéte si mrucet a po-
slouchejte pévecké duo, které tak vytvori-
te. Hledejte vztahy mezi zvukem auta a vi-

braci ve vasem téle. Zaposlouchejte se do
zvuku bzucici zarivky nebo vétraku podita-
ce. Zkuste rozeznat vnitini souvislosti,
vztahy, odlisnosti i v rachotu, bzukotu

a jinych hlucich. Kazdy hluk je hudba.
Objevujte vnitini souvislosti, hudebni
vztahy i v novych neznamych prostorech.
Zkuste si zamrucet v koupelné. Najdéte si
nejlepsi »vysku« tonu a nejlepsi misto, od-
kud se vam podafi celou koupelnu, mist-
nost, chodbu palace nebo novou, dosud
nezafizenou mistnost rozrezonovat.
Mate-li chut, rozchechtejte se a zkuste po
chvili »slyset«, jakym zvukem, v jaké bar-
vé a v jakém rytmu vam to chechta. Zkus-
te se obcas »vnitfné« usmivat. Vyuzijte
nalady, kterou néktera vase oblibena me-
lodie vyvola, a nechte vnitini tsmév vykli-
cit dole v brise. Sledujte, jak se vnitrni
usmeév vypina vzhiru jako stonek fazole

a postupné prozaruje vnitini oblasti vase-
ho téla — oblast Zaludku, srdce, hrudi,
krku, hlavy. Zkuste nevyprsknout a jen
tak sledovat, jak se celé vase télo rozsviti
vnitini tichou radosti ze zazraku byti.

Spolecna hra na stejné vyladéné nastroje pak
jen umocni zazitek uvolnéné radosti. Hudba
prestane byt strasakem a drezurou a stava se
hrou a objevovanim téla a duse.




Kazdy méame takové zvukové prostredi, jaké si vytvarime.
Kdo umi naslouchat alikvotim a jemnym vrstvam zvuka ti-
betskych mis, ten si urcité nenecha narusovat harmonii téla
a mysli zdravi skodlivym vysilanim soukromych radii.

Pro dosazeni zméné-
ného stavu védomi
pouzivali Samani,
dvé jednoducha stér-
chétka ¢i tamburiny,
kterymi si nékolik mi-
nut rytmicky stér-
chali u usi.

Zkuste to i vy.

PROBUZENI (VNITRNIHO)
HUDEBNIKA

Néktefi terapeuti a hudebnici
tvrdi, ze plné a dokonalé vyuziti
schopnosti hudby Iécit Ize dosah-
nout a vyuzit predevsim aktivnim
pristupem: ¢lovék sdm sobé zpiva
¢i hraje. Don Campbell, hudebnik
a hudebni pedagog, klavirista, Fe-
ditel Institutu pro hudbu, zdravi
a vzdélani v Boulderu, se tomuto
tématu vénuje celozivotné.
Campbell uz jako dité (odmalicka
hral na piano a studoval hudbu

u prominentnich evropskych mis-
tr) védél, Ze »hudba je potéseni,
smysl zivota a sila, kterd je schop-

na pohnout ¢imkoli«. Jako dospé-
ly se v3ak, podle svych slov,

v hudbé pro samou techniku hry
a kompozice ztratil. V roce 1981,
v jeho 40 letech, mu degenerativ-
ni nemoc kosti pfivodila »nervové
zhrouceni«, které ho hudebné
znovu zrodilo. S&m ve své kance-
|&Fi, s védomim konce, zacal bub-
novat na desku stolu, ztfeSténé
tancit kolem mistnosti a kficet
dlouhatanské tény. Délal to celé
noci, protoze se chtél zbavit
svych emoci, tenzi, strachd. »Bylo
to jako generalni uklid. Vyvolal
jsem tim i néco hlubsiho, neosob-
niho. Objevil jsem écivou moc
hudby.« Jednoho rana zmizely
pfiznaky nemoci.

Campbellovo fvani bylo spontan-
nim pokusem osvobodit se nearti-
kulovanym krikem nebo zpévem
samohlasek. Toto energeticky sil-
né »ladéni« hlasivek a hlasu pro-
bouzi »vnitiniho«, do té doby ja-
koby spiciho hudebnika, ¢imz méa
Campbell na mysli spojeni naseho
aktualniho hlasu s na védomi ne-
zavislym nervovym systémem,
ktery nepfetrzité »diriguje« nas
biologicky Zivot. S hlasem jako

s potencialni energii uméli ode-
davna pracovat zenbuddhisticti
mnisi.

Osvobodime-li hlas, zacneme sku-
tecné znit, tvrdi zase Laurie Ru-
gensteinova, programova reditel-
ka Naropa institutu v Boulderu

a soukroma muzikoterapeutka.
V pribéhu dospivani vétsina

z nas zapomnéla vlastni opravdo-
vy hlas, pocity a emoce. »Léta ne-
vyslovenych pocitll a autocenzu-
ry, doprovazené casto dojmem

bezmoci, jsou pak manifestovana
disonanci a fragmentaci nasich zi-
votd,« fika Rugensteinova. V kon-
textu transpersonalni psychologie
uci své klienty vysvobodit hlas
procesem sonické individualizace.
Hlas, ktery pouzivame k prizku-
mu vnitnich krajin, uvolni a osvo-
bodi primitivni a necenzurované
emoce hluboce zasuté v nasi
osobnosti.

Jeden klient prisel k Rugensteino-
vé s dyslexii a potizemi pfi uceni.
Procesem »ladéni« a vyuzivanim
hlasu jako melodického, ale i ryt-
mického nastroje se podafilo ob-
novit spojeni mezi uchem a hla-
sem, coz je zvlasté dllezity prvek
pfi ¢teni. Smyslem bylo, aby klient
akceptoval sv{j hlas, aby védél,
jak zni slova v jeho predstavé.
Dlouhodobé potlacené obrazy

a situace z détstvi v rodiné alko-
holika se ukazaly byt emocni pfici-
nou dyslexie i ostatnich potizi.
Dalsi prace s hlasem a tony, které
spojovaly emocni material s klien-
tovym »vnitinim hudebnikem«

a lécitelem, pak vedly az k abso-
lutoriu konzervatore a kariére
profesionalniho hrace na flétnu

a saxofon.

LECBA DUSE

Stejné dllezita jako télesna i psy-
chicka 1écba je schopnost hudby
harmonizovat ¢i léCit dusi. Ve sku-
tecnosti je pro mnoho skladatell
tzv. »lécivé hudby« tento cil na-
prosto prevladajici. »Skladatel se
musi umét dotknout svého Vyssi-
ho Ja a dovolit oné energii projit
ven,« tvrdi David Lanz, Uspésny

Milan Cechlovsky (512 51 Plouznice 1) je Sikovny vyrobce bubnt
a didzeridu. Jako emigrant mi na konci 80. let zprostredkoval se-
tkani s Némcem, od néhoz jsme pak roky dovazeli tibetské misy.
Na pocatku 80. let jsme s Milanem spolecné hravali na gongy.

autor hudby new age. Béhem
svych koncertd po celém svété se
vzdy nofi do jakéhosi polotransu,
aby mohl védomé »smérovat
hudbu z vyssi duchovni roviny

k lidem tak, aby méla pozitivni
dusledky«. Jak tvrdi, jeho vlastni
roli pianisty a skladatele je pésto-
vat a kultivovat vnitini klid a mir,
schopnost soucitu a pocitu hlubo-
ké duchovnosti — tedy pozitivni
vibrace, a ty pak nechat, zakddo-
vané do pfijemné, melodické hud-
by, plsobit na publikum. Podle
jeho posluchacil se to stava
opravdu ¢asto. BEhem jednoho
rozhlasového interview



Podstata mysli
je podstatou
véeho.

Dudjom Rinpoche

Cinelky tingsa jsou malé,
snadno dostupné, a kdyz
se dobre vyberou i velmi
povzbuzujici zdroje léceb-
nych frekvenci. Buddhis-
ticti mnisi se s nimi modli,
cinelky jim pomahaji sou-
stredit se na meditaci.

V USA a v Evropé se po-
uzivaji i v hospicich.

v Montané, pfi kterém byly pous-
tény ukazky z Lanzovych kom-
paktnich diskl, telefonoval jeden
muz, ktery se svéfil, ze se pravé
chystal k sebevrazdé, ale byl tak
dojat Lanzovou hudbou, Ze si to
rozmyslel.

Jednoho dne v roce 1969 uslysel
pfi meditaci Steven Halpern, dnes
jeden z nejslavnéjsich autord léci-
vé hudby, pomalu plynouci, neryt-
mickou hudbu s mnoha harmo-
nickymi tény a dlouhymi pomlka-
mi. »Bylo to, jako bych naladil
néjakou nebeskou rozhlasovou
stanici, hudbu sfér. Zménilo to
mUj Zivot,« Fika. Tim také zacala

velmi Uspésna kariéra skladatele,
interpreta a producenta dlouhé
fady nahravek a hudebné lécitel-
skych program. Od té doby se
ve svété prodaly vice nez tfi milio-
ny Halpernovych alb.

Smyslem jeho kompozic je »vyla-
dit« posluchace a co nejrychleji
»zastavit« jeho mysleni a hudebni

ocekavani. Rika, Ze s touto hud-
bou je tfeba »byt«, a ne ji »dé-
lat«. Lidské télo ma v sobé zabu-
dovany Iécivy mechanismus, jen
mu musime pomoci spustit se,
tvrdi Halpern. Jeho cilem je uvést
posluchace pomoci hudby do sta-
vu hluboké relaxace a vyvolat me-
ditativni stavy ¢i pfipadné duchov-
ni zazitky. »Myslim, Ze smyslem
kazdého uméni, a zvlasté hudby,
je privést clovéka zpét k doteku

s bozskym, s nasim pravym J4,«
vysvétluje Halpern.

Ze zvuk a hudba mohou byt do-
konalym mostem mezi télem

a védomim, je jasné, zvlasté pfi
poslechu Harmonického shoru
Davida Hykese (viz str. 59). Jeho
hudba, zaloZzena na tradi¢nim
mongolském a tibetském vokal-
nim uméni zpivat alikvotni tény,
sklada vrstvy krasy a harmonii do
jednolitého proudu lécivych vibra-
ci. »Tento druh posvatného zpé-
vu je zaloZen na zakladnich kos-
mickych principech, harmonii
byti,« fikd David Hykes. Pomaha
znovu objevovat vnitfni harmonii
Hudby, Nebes a Zemé, stejné
jako zZivota kazdého z nas. Klicem
k ni je uméni naslouchat srdcem,
»celym &lovékem«. Clovék se tak
otevirad duchovnosti. Smyslem
uméni naslouchat neni slyset vic,
ale lépe, cistéji, zvlasté to, cemu
fikdme hlas védomi.

HUDBA PRO UMIRAIJICI

Duchovni aspekt hudby se uplat-
Auje i pfi praci s umirajicimi. Hud-
ba pomaha takové lidi zklidnit,
usmirit, otevfit duchovnim rovi-

nam smrti. Therese Schroeder-
Shekerova jiz dvacet let pracuje
na svém projektu (Chalice of Re-
spose), nyni v nemocnici sv. Patri-
ka v Missoule, Montana. Therese
je zndma hudebnice, zpévacka,
harfenistka a muzikoterapeutka.
Jednotlivci nebo tymy ji vyskole-
nych hudebnikl pomahaji v ne-
mocnicich, starobincich a jinych
Ustavech lidem umirat.

Idea pochéazi z 11. stoleti z klaste-
ra Cluny ve Francii, kde zacali po-
mahat umirajicim tim, Ze je udili
hrat na nastroj nebo skladat me-
lodie, a tak je pfipravovali na po-
svatny okamzik smrti. Hudba byla
onim oknem do budoucnosti, ja-
kymsi posvatnym prostiedkem
mezi jednotlivymi dimenzemi, Fika
Therese. Neustale skoli tymy dva-
ceti dobrovolnikd pro hudebni
praci s umirajicimi. Jde o zivou
hudbu pro tu kterou osobu, hra-
nou v poslednich hodinach jejiho

Zivota u postele. Hudba ma navo-
dit atmosféru klidu a vznesenosti,
ulevilt od bolesti, rozpustit strach.
Vétsinou jde jen o zpév s dopro-
vodem harfy a nerytmické melo-
die s dlouhymi pauzami. Toto
»umirani s hudbou« bylo az do
roku 1992 povazovano za pod-
plrnou terapeutickou techniku,
ale od té doby ji v nemocnici

sv. Patrika uznavaji jako léc¢ebny
prostfedek. »Je to jedind nemoc-
nice na svété, kde k vybaveni pat-
fi 27 harf a sbor zpévakd,« sméje
se Schroeder-Shekerova.

Pred mnoha lety byla jako stu-
dentka postavena pred ukol svou
hudbou pomoci umfit 80letému
muzi, ktery mél dychaci potize,
nemohl polykat a tfasl se stra-
chem ze smrti. Therese si sedla
na jeho postel tak, aby se svyma
nohama dotykala jeho bokd (po-
zice porodni baby), nejprve se po-
modlila, a pak mu zacala hrat

Pokrocili adepti mocného
zvuku didzeridu si mo-
hou vyzkouset, jak se
sjednoti a sfazuje pulzuji-
ci védomi hraca a po-
sluchaci i prostor, ve kte-
rém hraje nékolik didzeri-
du v kruhu.

Fonoforéza je specialni
terapie pomoci pfesné
vyladénych ladicek.
Kdyz vite kam, mizete
ladicku ¢i ladicky umis-
tit na presna mista na
téle (vétsinou ve shodé
s uc¢enim o meridianech
a akupunkturnich dra-
hach), a posilit tak, ci
dokonce zcela obnovit
zeslabeny a zablokova-
ny kolobéh energii.




Vsude tam, kde mély
déti predskolniho véku
moznost svobodné

a neomezené hrat na
misy, zcela jisté zazily
néco, co jim v budoucnu
velmi ulehdi jejich moralni
a dusevni vyvoj. Déti ne-
potrebuji terapii, jsou
uvolnéné a spontanni.
Potrebuji si hrat.

a zpivat gregoridnsky choral. »Za-
cal dychat pravidelné a spocinul
mi na pazich. Dychali jsme spolu.
Bylo to, jako by se ho vzduch

a dech hudby dotykal tak, jak to
nikdy predtim nezazil. Tyhle pisné
jsou jazykem lasky. Nesou

s sebou energii stovek let zpévu
a tisici zpévakl, ktefi se zpévem
modlili.« Kdyz mu dotlouklo srd-
ce, Therese jesté par minut ne-
hnuté sedéla v posvatném klidu,
ktery nahradil boj o Zivot. Hudba
toho ¢lovéka pomohla prevést

z dimenze Zivota do dimenze
smrti, tak jako nas opacné, jak to
znadme z mytd, prevadi z fise ne-
byti do Zivota. »V naprostém
tichu smrtelného loze, « fika The-
rese Schroeder-Shekerova,
»vidim casto zablesky svétla, jak
se na vinach hudby osvobozuje
duse ¢lovéka z hmotné formy.«

Ne nahodou lze ale stafi a umira-
ni velmi obohatit i zvukem tibet-
skych mis...

SUZUKIHO METODA

O tom, Ze »lécebné« je nejen pri-
mo hudba, ale i jeji vyuka, a to
zvlasté v détstvi, svéddi pripad
Sofie, tfileté holcicky, ktera na-
vstivila ve Francii seminaf vyuky
hry na housle podle metody Ja-
ponce Sini¢i Suzukiho. Ten v pa-
desatych letech zaloZil pozdéji ce-
lostatni hnuti Vychova talentd,

v jehoz ramci si i velmi malé déti
ve véku do tfi let mohly »hrat«
na specialni malé houslicky. Suzu-
ki jiz tehdy tvrdil, Ze pravé tak,
jako se kazdé dité snadno od ma-
minky naudi jakékoli fedi, tak se
snadno naudi hrat na néjaky hu-
debni nastroj: mozek ditéte je pfi-

praven zvladnout jak fec, tak
hudbu. Malé déti byly povzbuzo-
vany uciteli i rodici, vecer se hra-
valo v rodinach.

Sofie byla podvyZivena, se slabym
nevyraznym hlaskem a zkfivenym
télickem. Jen Septala a jeji prvni
tény na houslickach byly traslavé
a témér neslysitelné. A tak ji pani
ucitelka nejprve naudila pevné
stat, pak s maminkou zpivaly jed-
noduchou pisnicku, aby posilila
hlasek, a pak byla pozadana, aby
na houslicky zahréla tak, aby ze
strun zaznél »diamantovy« ton.
Po tydennim seminafi se télicko
Sofie narovnalo, jeji hlas se roze-
znél a tén housli oteviel naplno.
Suzukiho metoda vychazela z tisi-
cileté tradice japonské tradi¢ni
hudby, ve které se Zak udi pfimo
od ucitele, tedy ne z not a nejen
technice hry na nastroj, zplsobu
dychani a koncentrace na hru, ale
také pokore a zivotnimu stylu.
Hrat soélové muzZete teprve po tfi-
ceti letech cviceni. Jinymi slovy,
jde o celostni, holisticky pfistup

k vyuce hudby.

Don Campbell uvadi ve své knize
Mozartiv efekt celou fadu pfipa-
dd, kdy hudba, tedy ta »jind«

hudba, evidentné pomohla. Na-
priklad Janis Pageova travila po-
sledni mésice Zivota se svym ot-
cem, ktery umiral na rakovinu.
Zjistila, ze mu mlze zpfijemnit

a usnadnit posledni tydny Zivota
tim, ze mu hréla na didZeridu do
oblasti patere, kde mival nejvétsi
bolesti. Ulevila mu tak od bolesti
a pomohla k tomu, Ze opét mohl
celé dny naplno Zit a vychutnavat
chvile se svymi blizkymi.

Hudba neni vielék ani zazracna
pilulka na jedno pouziti a nepUso-
bi vzdy a viude a na kazdého.

To ale neznamena, ze pro kazdé-
ho nelze nalézt nastroj a hudbu,
které by pravé jemu pomohly.
Hudba lécila odjakziva a bude [é-
Cit i v budoucnu. UZ Homér popi-
soval scénu, ve které synové
Autolyka zpivali nad krvacejicimi
ranami Odyssea a pomohli mu
rychle se uzdravit.

Hudba mUzZe byt navic dobrou
prevenci a v pfipadé nemoci

i silnym katalyzatorem pfiznivych
zmén. Zcela jisté se jiz v blizké
budoucnosti do¢kdme novych pri-
stupl a metod, pfistrojd a po-
znatkd, hudebnich nastroju. Za-
klad je ale stale tyz — hudba léci.

'y

Dan Frank Lorentzen vy-
dava alba a na semina-
Fich koncertuje na kFista-
lové misy a syntezator,
ktery ma preladén do pri-
rodnich ladéni.

Kdyz Ize pracovat

s vétsim poctem mis, vy-
plati se napfiklad takova-
to vzajemna kolektivni
»zvukova masaz« zad Ci
patere. Kazda ze Zen na
obrazku musi soustredé-
né naslouchat své mise

a tim, Ze ji ma na ruce,
harmonizuje kromé part-
nerky pred a za sebou

i sebe samu. Navic se jeji
mysl a télo neblokuje
pred zvuky ostatnich mis
a zabavna masaz se stava
terapii a koncertem do-
hromady.
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JAKA
HUDBA LECI?

Konecné se tedy dostavame k tomu, abychom si s prihlédnutim ke viemu, co
jsme zatim probrali, ozfejmili: jaka hudba 1é¢i? Cim se vyznacuje a lisi od té
bézné, konzumni? V ndvaznosti na prvni kapitolu Ize konstatovat, ze léci
predevsim hudba, ktera je jak strukturalné a harmonicky, tak svym tmyslem
jednoducha a pozitivni.

Co tim myslim? V idealnim pripadé se cela harmonie lécivé hudby vejde do
jednoho jediného akordu. Profesor skladby na konzervatofi ¢i intelektualné
orientovany kolega skladatel by vas s takovou skladbou asi vyhnal od zkousky,
ale ndm jde prece o lécebné Ucinky. A na namitky zapadné a klasicky
vyskolenych muzikantl a muzikologu, Ze to je nuda, namitdm — za prvé je
vidét, ze jste to jesté nezkusili, a za druhé: vzdyt'i sitarista hraje svou ragu treba
pét hodin a nuda to rozhodné neni. Pravé naopak.

Nemoc je jen Spatna pisnicka.

Novalis



Pritel Jorn Raeck

z Diisseldorfu jiz ctvrt
stoleti na raznych tr-
zich i ve svém domé,
preplnéném nastroji,
nabizi zajemcum nej-
raznéjsi »lééebné« in-
strumenty, napr.
keltskou harfu, ale

i zaklad hry na né:
Zzpiva alikvoty, umi
bubnovat a hrat na
stovky nastroji. Zije
tim, co déla, a to ho
Zivi a bavi.

Byl to on, jehoz misy
a alikvotni zpév to
vse na pocatku 90. let
zacaly i u nas.

Americkd spole¢nost Windham
Hill zacala v 70. letech 20. stoleti
pravé nahravkami pouhé kytary i
pouhého klaviru, spolu s dirazem
na absolutni zvukovou dokona-
lost, ménit zvukovou tvar Ameri-
ky. Pravé tak némecké vydavatel-
stvi ECM zacalo vydavat kromé
jazzovych titulll i ponékud experi-
mentalni, meditativni a klidna
alba Stephana Micuse.

Predevsim ale — a to bych rad
zdUraznil, protoZe celd fada skla-
deb a alb a celad fada autor hud-
by new age pouziva celkem béz-
ny arzenal nastroju a hudebnich
postupl — jak plvodni umysl, tak
proces tvorby a produkce je na-
prosto pozitivni. Autofi, ale

i vydavatelé velmi dobfe védi, jak
je dilezité natacet okamzité —
tfeba v lese na pfenosny digitalni
walkman — aby se zcela uchoval
plvodni okamzik inspirace. Je
tedy potreba vyloucit jinak bézny

zpUsob zapisu do not a pozdéjsi
prehravani z néj, protoze by slo
o aplikaci levohemisférového,

a tedy zcela nutné kritického

a posuzujiciho pfistupu. Néktefi
autofi dokonce nikdy neopakuji
stejnou skladbu a vétsina z téch
nejznaméjsich bud zamérné ne-
zna noty, nebo alespon dodrzuje
postupy indické klasické hudby,
kterd nikdy nehréla a neopévova-
la cokoli negativniho: je jen

a pouze o pozitivnich ctnostech
a emocich.

Malo platné, kdyz si néjaky Sikula
uvédomi, Ze tahle stale tak Zada-
na hudba je vlastné kompozi¢né
docela jednoduchd, a za par ho-
din natodi na syntezator album
pIné pomalych skladeb v nadéji,
Ze na z jeho pohledu naivnich li-
dech, ktefi ji kupuji, zbohatne,
docka se vétsinou jen zklamani.
To, Ze chtél néco osidit, Ze neme-
dituje a podvadi, je z jeho hudby
néjak citit. Naopak, i kompozi¢né
docela jednoduché motivy zahra-
né autorem, ktery je svym védo-
mim naprosto sladén s prostre-
dim a okamzikem aktu zrozeni
neopakovatelného setkani clové-
ka s melodiemi pfirody a vesmiru,
jsou pak komercné velmi Uspés-

né. | hudebné nevzdélani lidé —
a pravé proto zrovna oni — jaksi
podvédomé citi, ze TO tam je.

A Ze takova hudba harmonizuje
a vraci, jak rikaji Indové, »domui«,
do stavu harmonie téla a mysli

s prostfedim a okamzikem.
Takova hudba je pak oviem zcela
prirozené také pozitivni ve smyslu
autentické produkce, bez ohledu
na vydélek ¢i poradi v zebriccich
prodejnosti. Jinymi slovy, soucas-
ny enormni zajem o hudbu etnic-
kou a tzv. world music je zcela jis-
autenticitou. Tuvané, Tchajwanci
nebo potulni Baulové v Indii ji ne-
hrali s védomim prodeje, naopak,
prosté »si hrali«.

V tomto smyslu je samoziejmé
nékterd extaticka a rychla hudba
svym zpUsobem také »harmoni-
zujici« (a teoreticky je kazdy zvuk
hudbou, tedy lécivy), v principu je
ale nejvice a nejspolehlivéji »léci-
va« hudba ta, kterd je pomala.
Naznacili jsme, ze tempo lécivé
hudby by mélo byt pod 60 dob
za minutu. Cim pomalejsi, tim
lepsich vysledkd dosahneme.
Zvl&sté v nasi uspéchané a stale
rychlejsi dobé je treba, byt jen

z preventivnich a psychohygienic-
kych dlvodd, zpomalit. Zkuste
nékterou stereotypni ¢innost pro-
vést tak, jako byste hrali ve zpo-
maleném filmu, a zjistite, Ze je to
docela zabavné, a kdyz to chvili
vydrzite, i psychicky uklidAujici

a harmonizujici. Zpomalte se tre-
ba tikdnim hodin — sledovanim

Ac nam to tak nepripada, i ti, ktefi cvici Iéta jogu
a jsou presvédceni o své vyrovnanosti a svém
nsjednoceni« (coz je preklad slova joga), jsou té-
lesné, vertikalné v nerovnovaze. Kazdy mame
jednu ruku, vétsinou tu pravou, sikovnéjsi. Kazdy
tedy vyuzivame jednu polovinu téla a jednu moz-
kovou hemisférou vice a castéji.

A protoze se vétsinou vymlouvame, ze na cviceni
nemame cas, co takhle zkusit jednu velmi jedno-
duchou metodu aktivace té slabsi, pravé mozko-
vé hemisféry? U levaku to funguje samoziejmé
obracené.

Vsichni nejméné trikrat denné jime a vétsinou
mame alespon jednou denné polévku. Tu jime
IZici, kterou drzime tak, jak nam rekla kdysi ma-
minka — v pravé ruce.

Zkuste ode dneska jist polévku vzdy IzZici v té ne-
sikovnéjsi, levé ruce!

Jednak zpocatku ponékud zpomalite, vice se sou-
stredite, a to je v nasi roztékané a nesoustredéné
spolecnosti velmi vitané, a jednak zjistite, ze to
docela jde, a hlavné, nékolik minut denné budete
trénovat svou pravou mozkovou hemisféru. Vér-
te, Zze kdyz vydrzite, za par mésict vasi blizci zjis-
ti, ze jste klidnéjsi, ohleduplnéjsi, soustredéné;si,
jaksi nad véci, ale také tvorivéjsi a chytrejsi: za-
¢nou vam dochazet souvislosti, zacnete resit pro-
blémy s ohledem na jejich disledky.

tempo rytmu srdce, experimento-
vali vyzkumnici s rznymi rytmy,
a ukazalo se, Ze nejpUsobivéjsi je
tep 48 nebo 50 za minutu.

V dobéch, kdy u nas nebyly k do-
stani nahravky hudby new age,
jsem doporucoval zajemclim, aby
si na kazetu natocili pomalé pasa-
Ze svych oblibenych Smetan(,
Dvorakd, Mozartl & Myslivecka,
na hrbet kazety napsali vyraznym

Miroslav Siméacek predvédi dfevénou palickou idealni terapeu-
tické a dusi probouzejici nastroje — dvé obrovské misy. Na
rozdil od téch malych a nejmensich misek je ale na tyhle uz
tfeba umét hrat a mit pfedchozi zkusenosti.

vtefinové rucicky ziskame pred-
stavu o tempu 60, a pak jesté
zpomalme. Aby nalezli optimalni

pismem »Hudba k léceni« a kaze-
tu si prehravali velmi tise nékoli-
krat za sebou.




V projektu osmi alb pod spolecnym na-
zvem Smart Music sSlo autorovi, Holan-
danovi Maxi Folmerovi o to, aby kazdé
album mélo odpovidajici pfirozenou
stupnici, ve které on a dva dalsi autori
zkomponovali tfi urcité pasaze, jednu
pro ranni, druhou pro odpoledni a treti
pro vecerni poslech. Folmer, ktery ne
nahodou studoval indickou hudbu a so-
nologii, pak vse skladal v pocitaci dohro-
mady a dodaval subliminalni viny odpo-
vidajici mozkovym vinam alfa, beta, del-
ta a theta.

Pomoci jakési kolaze (protoze na CD se
to vse bez potizi vejde, a pravé tak bez
potizi je to ndas mozek schopen registro-
vat) sSlo jednak o vytvoreni hudebniho
a psychologického prostredi pro dosaze-
ni konkrétni odpovidajici nalady ¢i emo-
ce, jednak o vytvoreni hudby s pomoci
pocditace a nejmodernéjsich technologii,
kterou by si jeji poslucha¢ na prani zvo-
lil. To byla podminka pro pouzité zvuky.
Napfriklad na albu pro hlubsi spanek ne-
budou zvuky kohouta nebo prekvapivé
tény, jsou tam zvuky more. Na albu,
které ma dodat energii nebo pozved-
nout sebevédomi je zase dobré mit pre-
kvapivé, kratké zvuky, které pomohou
clovéku udrzet védomi bdélé.

V kolekci jsou alba pro navozeni span-
ku, pro energetizaci, povzbuzeni sebe-
védomi, relaxaci, lepsi snéni, lepsi

a snadnéjsi uceni a vyladéni téla

a mysli. Kaz-
dé obsahuje
buklet, ve
kterém je
presné uve-
deno, jakou
stupnici au-
tor pouzil,
jaké prirodni
zvuky, jaky
typ mozko-
vych vin atd.

Jinymi slovy,

na jednom CD

je pét rliznych,
pro harmonizaci
téla a mysli vy-
hodnych rovin.
Poslouchat by
se tato hudba
méla predevsim
s otevienou
mysli. Clovék by
vSechno, co dél3,
mél délat naplno. At jede na kole, pfi-
pravuje obéd nebo posloucha hudbu.
Poslech hudby by nemél byt pouhou ku-
lisou. Podle momentalni potreby si ze
série vyberte spravny titul - chcete se
zenergetizovat, uvolnit nebo touzite po
sladéni duse s télem? A pak uz si jen
sednéte a poslouchejte. Funguje to.
Také proto, ze na kazdém CD jsou zako-
dovany subliminalni sugesce pattici pri-
slusnému titulu. Neni to nic, co se ob-
vykle v subliminalnich nahravkach po-
uziva — tedy zadny hlas. V tomto pripa-
dé jde o nahravku uréitych frekvenci,
které rezonancné vytvareji Zzadouci typ
mozkovych vin. Tyto subliminalni suges-
ce nikdo z nas neslysi, ale nas mozek na
né samoziejmé reaguje. Cim vicekrat
pak clovék tuto hru posloucha, tim
snadnéji se na prislusnou zadanou emo-
ci vyladi. Kazdé CD obsahuje vzdy tfi de-
setiminutové skladby, abychom ho moh-
li poslouchat bud’jen rano, nebo vpo-
ledne, nebo vecer.

Kdyz jsem jednou v ramci svych poradu
na stanici Vitava pripravil k odvysilani
album ze série Smart Music, satlo se po-
prvé — a asi také naposled — v historii
rozhlasu, ze hudba, ale hlavné asi moz-
kové viny tak hluboce uklidnily i tech-
nika v rezii a moderatorku, ktera byla
pfipravena na cteni zprav, ze pretahli

o témér dvé minuty a zapomnéli i na ca-
sové znameni!

Indicti hudebnici tvrdi, Ze rychle
hraji jen zacatecnici a Ze opravdo-
vi mistfi svého nastroje si mohou
dovolit hrat pomalu. Naprosta
vétsina evropské, chcete-li zapad-
ni, hudby jaksi zrcadli stav nasi
spolecnosti — je uspéchand, ne-
soustfedénd, neustale poletuje
od tématu k tématu. | v tomto
smyslu maji indicti mistfi pravdu,
kdyz tvrdi, Ze my, zapadané,
jsme »hudebni barbafi.« V jejich
ocich pubertalné spéchdme, kfici-
me, U ni¢eho nevydrzime a sklad-
by na vecer & do zimy prehrava-
me klidné rano v lété. A navic
jsme falesni.

Ukazalo se ale, ze kdyz clovék
alespon dvacet minut soustfedé-
né posloucha hudbu, kterd nema
vlbec zadny rytmus, jeho mozek
velmi rychle dosahne nejen spod-
nich hranic mozkovych vin alfa,
coz s sebou pfinasi zvysenou pro-
dukci endorfind, ale dokonce

i mozkovych vin theta. Tahle hud-
ba, které se fika »prostorova«
(space music), se samozrejmé
neda poslouchat konzumné

a obehravat stale dokola, ale pra-
vé pro potreby terapie ¢ dokona-
|é dusevni relaxace je idealni.

Pomaha navic prekonat iluzorni,
spolecnosti a stereotypy napro-
gramovana omezeni. Psycho-
logové tomu fikaji »vézensky
komplex«. KdyZ je ¢lovék po
dvou tfech mésicich propustén

z cely, vidi okolni lidi a déje na
dvé sté metrq, ale jeho védomi je
jesté néjaky cas omezeno virtual-
nim prostorem cely. Tato omeze-
ni se nékdy projevuji napf. kom-
plexem lidi z malych mést v{ci
Praze, Cechl vGci Americandm,
komplexem lidi, ktefi nemaiji kras-
ny hlas nebo nezvladli virtuozné
housle, vici zpévakim a virtuo-
z4m a podobné.

Geometrickd a matematicka do-
konalost koule, krychle ¢i mate-
maticky pfesného, stale stejného
pravidelného rytmu se v pfirodé
nevyskytuje. A tak chceme-li hud-
bu, ktera by nas sladila s pfirodni-
mi, nepravidelnymi rytmy a ktera
by ve svych dusledcich lécila, méli
bychom hrat a poslouchat hudbu
s nepravidelnymi rytmy nebo
bez rytmu vibec.

Rytmicka dieta, kterou ndm vnu-
cuje vétsina té nejhranéjsi kon-
zumni hudby, dlouhodobé roz-
hodné neni zdrava. Ukazalo se,

Hrat (si) na néjaky »lé-
cebny« hudebni nastroj
typu velké tibetské misy,
stredovéké ninéry nebo
keltské harfy, je pro zaca-
tecnika financné i tech-
nicky narocné. Proc tedy
nezkusit maly a dostupny
nastroj, ktery pomize
objevit prirozené alikvo-
ty, upravit dech a mnoho
dalsiho. Harficky (jaw’s,
ustni, ne tedy jew’s, Zi-
dovské) cili brumle jsou
bézné k dostani i u nas.

Prace s misami a jinymi
lécebnymi hudebnimi na-
stroji by samoziejmé
méla byt zabavou, presto
ale plati: cim hlubsi sou-
stfedéni a motivace
(zvlasté u zacatecnika),
tim hlubsi a dlouho-
dobéjsi vysledky.



Ze ani samo srdce netepe jako
stroj, pravé naopak, kardiostimu-
latory nejvyssi kvality podporuiji
spise ponékud nepravidelné,
ale srdickdm vice vyhovujici
a0 rytmy. Cetl jsem o americké
studii vysledkd prace jedno-
ho, pdvodem ceského lékare,
ktery ve spolupraci se svym
synem-hudebnikem vymyslel
a zkonstruoval na zakladé lido-
vych pisnic¢ek a nepravidelnych
rytmU kardiostimulator, ktery byl
nez stimulatory jiné.
Kdyz se samozrejmym vybavenim
syntezatord staly i sequencery,
tedy jakési automatické bubeniky,
prvni prototypy se strojové pres-
nymi rytmy moc nezaujaly. Sou-
Casné syntezatory maji moznost
pridat do svych rytmd tzv. human
feeling, tedy malinké zrychleni,
které celkovy dopad hudby oprav-
du »zlidsti«.

Mimochodem, vsimli jste si, va-
Zeni, pokud jste tak mladi, Ze
navstévujete rave parties, nebo
pokud vite, na jakou hudbu
chodi celé noci tancit vase
dospivajici ratolesti, ze po
nékolika stech let konec-

né opét vznikad »Ziva«

hudba? Tedy hudba,
kterd neni nejprve

napsana do not

a pak z not pre-

hravana, ale ktera vznika pfimo
na podiu, pod rukama dydzZeje?
Ten ji micha a sklada z rytm0

a zvuk(, které ma ulozeny

v databance pocitace a na des-
kach a manipuluje jimi v zavislosti
na reakcich tanciciho publika.
Kdyz se takovy set povede, je
prosté v paméti poditace

a pozdéji je mozno jej zvukové
trochu vylestit a je to hotové

a pripravené k distribuci. Nevim,
kam na to ti dydzejové chodi, ale
kromé zaplavy tanecnich setl

s obvyklym pravidelnym duc duc
duc vydavaji i nadherna CD plna
skladeb, které naprosto pfirozené
vyuzivaji natocené hlasy indickych
zpévacek & perudnskych a sibif-
skych samand, stejné jako nepra-
videlné rytmy! Tyhle nahravky
oviem nevysilaji béZna radia

a nedistribuuji velké nadnarodni
firmy, ty si musite najit sami.
Zpét k rytmlm. Neobsahuje-li
hudba Zadny rytmus, je to z tera-
peutického a duchovniho hlediska
jesté lepsi. Zatim se nevi, proc

a jak, ale poslech takového preva-
lovani tahlych a jakoby nikdy ne-
koncicich zvukovych ploch rychleji
navodi v posluchacové mozku az
mozkové viny theta (4—7 Hz),
které jsou natolik spojeny s mys-
tickymi a Samanskymi zazitky, ze
se takovému stavu mysli pfimo
fikad »Samanské védomi«.

Pravé nedokonalost, nebo chcete-li nepravidelnost tvaru na-
stroje (v tomto pripadé bubnu) mu dodava az mystickou
kvalitu. PFi studiu zvuku nepravidelnych samanskych bubnu
se zjistilo, Ze pfi spravném uderu na spravné misto spravné na-
ladéné blany takového bubnu vznikaji nejen optimalni basové
a vysoké toény s odpovidajicimi alikvoty, ale i zvlastni pulzace
v rytmu »Samanského védomic«, tedy mozkovych vin theta.

S Samany jsou oviem nevy-
hnutelné spojeny i Samanské
ploché bubinky a chrestidla
a prenesené také hudba

v prirodnich ladénich.

Nékteré nahravky soucasnych
autoru a interpretd znéji laiko-
vi monoténné, ale znalec vy-
tusi, Ze cinkavé znéjici kytara
Williama Ackermana, typicka
new age hudba Holandana
Maxe Folmera nebo synteza-
torové plochy Dana Franka
Lorentzena dodrzuji ladéni
plvodnich pfirozenych stup-
nic. Lorentzen dokonce do-
provazi i na koncertech jakou-
si sklenénou variantu tibet-
skych mis, sklenéné kfist'dlové
misy, na syntezator. Oviem
preladény syntezator. Sv(j
osobni zazitek se zvukem béz-
ného akordu na preladénych,
tedy plvodné naladénych var-
hanach, jsem uz zminil (viz
str. 17). S tim souvisi i Uspéch
série alb Smart Music (viz str.
138) spolecnosti Oreade, kde
je na osmi nahravkach pouzi-
ta hudba jen v pfirodnich, sta-
rych cirkevnich stupnicich.
Hudba, ktera léci, by také
méla byt hrana na nastroje
bohaté na alikvoty.

| poucenému laikovi pak pfi-
pada hudba new age jaksi
»barevnéjsi«. A pokud v hu-
debni teorii hovofime o »bar-
vé«, hovofime vlastné o cha-
rakteristické strukture alikvot-
nich ton0, protoze pravé je-
jich pomér déla z A na piané

Psychowalkman, audiovizualni stimulator, je vyrobek,
ktery pomoci zrakovych a zvukovych impulst puisobi
na lidskou psychiku. Psychowalkman dokaze v ne-
zvykle rychlém case zménit psychické naladéni uziva-
tele podle jeho potieby. Umoznuje vyladit védomi

a vyvolat zménu frekvence mozkovych vin.
Psychowalkman dokaze uzivateliv mozek naladit do
hladiny alfa, kde se frekvence mozkovych vin pohy-
buje mezi 8 a 13 Hz, i do ostatnich dosud znamych
hladin védomi: theta (4—7 Hz), delta (0,5—3 Hz)

a beta (14 Hz a vyse). Dokaze také vyvolat specifické
stavy zménéného védomi, napfiklad stav tzv. Schu-
mannovy rezonance. Opakuiji: to je pro lidsky orga-
nismus velmi blahodarny stav dusevni aktivity na roz-
hrani hladin alfa a theta, konkrétné 7,8 Hz, nebot na
této frekvenci téz pulzuje geomagnetické pole Zemé.
Psychowalkman pravidelnym pouzivanim posiluje
schopnost mysli samostatné a lépe navozovat zadou-
ci zmény frekvenci a vyuzivat tak celou kapacitu vé-
domi. U dnesnich psychowalkmanti je plsobeni na
dva lidské smysly, tedy zrak a sluch, vzdy soucasti
jednoho pristroje, i kdyz ptvodné se vyvoj obou dru-
hu stimulace ubiral vlastni cestou.

Princip plsobeni tohoto stimulacniho pristroje je vcel-
ku jednoduchy. Na pristrojem vysilanou frekvenci zra-
kovych a zvukovych pulzi se nejdrive preladi pfimo
kontaktované smyslové centrum, tedy zrak ¢i sluch.

Z takto ovlivnénych oblasti mozku se poté zacne kon-
krétni frekvence rezonanci Sitit do zbylych casti moz-
ku, a jedi tedy mozek pod nadvladou frekvence 18 Hz
(hladina beta), naladi se béhem nékolika malo minut
stimulace na frekvenci vysilanou pristrojem, napfi-
klad na 10 Hz (hladina alfa). Psychowalkman obsahu-
je fadu programl umoznujicich uzivateli volit mezi
konkrétnimi frekvencemi nebo ucinky.



Pokud budete mit
moznost, vZdy si vy-
zkousejte nastroje,
které vas zaujmou,
jako to udélali né-
mecti nadsenci po
koncertu Thomase
Gillmeistera, ktery
prekvapil vlastno-
rucné vyrobenymi
didzeridu a mono-
chordy, ale prede-
vsim cirkularni hrou
na fujaru.

tén snadno rozeznatelny od A
hraného na houslich ¢i hobaji.
Na seminafi v Némecku jsem mél
vecer koncert na tibetské misy

a steel drum, zatimco kolega Né-
mec hral na nejriznéjsi didzeridu
a varianty irskych harf a mono-
chordu. Vrcholem koncertu
ovsem bylo, zvIasté pro mne, slo-
vanské (presnéji napsano sloven-
ské) prekvapeni: clovék, ktery cir-
kuldrnim dechem chvili vyluzoval
s obrovskym Uspéchem kaskady
alikvotli z ndm velmi dobre zna-
mého nastroje, z fujary.

V tomto smyslu vlddnou lécivé
hudbé, kromé zminovanych »ji-
nych« nastrojl, indické nastroje,
predevsim tampura. Ta se stara
o dalsi vynalez lécivé hudby, tzv.
drone — nepretrzity, stale stejny
tén, ktery je »potravou« pro télo

»

Bézné dostupny seng naznacuje také to, Ze nastroj svému
majiteli poskytne kromé zvukovych i dalsi »informace«: ko-
Zeny reminek, pomoci kterého se seng pFi hre drzi, je pro-
vlecen »nekonecnou smyckou« Srivatsa, ktera symbolizuje

Zivot a lasku bez konce a vécnost.

a zharmonizuje ho tak, jak to
Zadny jiny nastroj nikde na svété
nedokaze. DalSimi typickymi na-
stroji jsou treba sitar nebo hous-
licky sarangi. Princip téchto na-
strojl je velmi promysleny: pod
vrchnimi strunami, na které se
hraje melodie, je fada spodnich
strun. Ty jsou vyladény do prepo-
kladané ragy. Jakykoli ton zahra-
ny na vrchni struny se rezonanc-
né ozve i ve strunach spodnich.
Vyjimecnou lécivost si vysvétluji
také tim, ze tyto tony nevznikly
uderem hmoty o hmotu — palicky
na blanu bubnu, prstu ¢i trsatka
na strunu kytary i sitaru — ale
rezonanci. Jinymi slovy, struny
treba vyrobil nebo na né hraje
clovék, ktery byl nebo je rozcile-
ny, prejedeny, podnapily, zklama-
ny, dlouhodobé frustrovany —

a tyhle emoce jsou pak hudbou
prenaseny, i kdyz podvédomé,
smérem k posluchacdm. Tény

Z fise vibraci, tedy interferencné

vzniklé alikvoty nebo tény produ-
kované rezonancné jsou duchov-
né »Cisté«, neuspinéné emocemi.
Je prokazano, ze jsou to pravé
kovové nastroje, které vyluzuiji
nejdelsi fadu alikvotnich ténd.

Ne nahodou tedy viechna du-
chovni a ndbozenska spolecenstvi
na svété svolavaji své véfici do
kostell a klastert pomoci zvon-
kd, zvond, gongl, trumpet a po-
dobné. A urcité také ne nahodou
jsou dnes tolik oblibené kytary,
piana, housle, harfy — tedy na-
stroje, ve kterych se rozeznivaji
kovové struny.

Zminéni dydzejové, ale také vsich-
ni autofi hudby new age pravé
proto svou, Casto i syntezatoro-
vou hudbu »obarvuji« nahravka-

mi léCivého hlasu Samanky nebo
pouzivaji chrestidla, kovova cin-
katka a cinely, pfirodni bubny

a jina léciva »zpestieni«.
Zapadni hudba se prohfesuje i co
do struktury celé skladby. Opera
¢i symfonie vétsinou kondi fortis-
simem a bac, je nahly konec, za-
timco bunécné pochody v nasem
téle maji vzdy pribéh pozvolny,

s »findle«, tedy maximalnim vyda-
jem energie, asi ve tfech Ctvrti-
nach prdbéhu toho & onoho pro-
cesu, a pak s pozvolnym zklidho-
vanim. Hudba, kterou posloucha-
me z radia a kterd nas vlastné
nejvic ovliviuje, ma ke viemu
jesté nevhodnou délku.

Aby hudba lécila, méla by byt
daleko delsi.

Zatimco koncertni
gongy jsou velmi
drahé a z terapeu-
tického pohledu »pfri-
lis vyladéné«, nékte-
ré nase starsi gongy,
vyrobené v Amati
Kraslice (viz str. 16)
a hudebniky opovr-
hované, dokazi téla
a mysli posluchacu
naplnit mohutnou
silou celého spektra
frekvenci.



Zopakujme si jedno
z nejddlezitéjsich zjis-
téni vyzkumd pUso-
beni hudby na ¢lové-
ka: aby hudba vibec
néco na bunécné
Urovni ovlivnila, méla
by trvat alespon Sest
az osm minut.
A chceme-li dosahnout
zmén trvalejSiho razu,
méla by trvat alespon
dvacet minut!
S vnimanim casu je na Zapa-
dé spojena cela fada iluzornich
mytd, podobné jako s nazorem,
Fantazii tvircd a hleda- 7o ¢im vic se clovék »soustre-
cu se ani v terapii meze di«, tim vic se naudi. Prikladem
nekladou. Toto je zcela ) .
novy néstroj »spring  MuZe byt Rodintv Myslitel.
drum« (jarni buben).  Opak je ale pravdou, ja-

Pohybem néstroje nebo | 3si smyslova rozosteni
prsti rozvibrovana pru- a spoluprace mezi he-

Zina rozechviva blanu o . .
bubinku a vydéva zve-  Misférami maji vyssi
ky velmi himotné, po-  efektivitu i v oblasti uce-
divné a z terapeutic-  nj. Séfové podnikil jsou
kého hlediska frekvenc- ;o rocygdeeni
né velmi jiné — tedy pd- . .
sobive. O nutnosti hlidat své pod-
fizené, aby vice pracovali.
Je ale prokazano, Ze kdyz si
zaméstnanci mohou dat po
obédé dvacet minut Slofika
nebo nohy na stll, podaji ve
zbylém case nakonec
daleko vyssi vykon.
Vétsina zapadand
neustale »nema

Pokud vam to déla dobre, hrajte na cokoliv.
Ale s mirou. Kdyz si ¢lovék, ktery néco po-
dobného nikdy nemél v ruce, tluce na misu
nebo zvon pét minut v kuse a stale silnéji,
neziska nic nez zklamani a pripadnou bo-
lest v rukou ¢i hlavé. Pamatujte, Ze tibetské
zvony a misy jsou velmi silné a Gcinné zdroje
lécivych zvuku a pouZivejte je »pfimérenéc.

¢as«, nemUze si tedy dovolit, jak
tvrdi, poslouchat néjakou nudnou
hudbu celych dvacet minut. Pro-
kdzalo se viak, Ze kdyz si dovoli
»luxus« uvolnit se takovymto po-
slechem specialni hudby, schop-
nost lidi lépe si zorganizovat cas
se velmi vylepsi a oni toho pak
»stihnou« daleko vic, nez kdyby
jen neustale vsechno »stihali«.
Jsme soucasti prirody, uprostied
urcitych rytmd a evoluci napro-
gramovani na urcitou rychlost zi-
vota, kterd je samozrejmé jina
nez rychlost Zivota jepice nebo
Zelvy. Dokéazali jsme ale prekonat
napr. vizualni omezeni tim, ze
jsme vymysleli dalekohled nebo
mikroskop, a dnes nas pre-
svédcuji zpomalené ¢i ze-
silené nahravky o tom,
Ze vesmir ladi.
Madarsky ornitolog

nékolika desitek zpév-
nych ptakd. Ty ovsem

lil a ukazalo se, Ze i ptaci
zpivaji v dokonale »vyladé-
nych« intervalech pfirozené-
ho ladéni, o které jde i v pfi-
padé alikvotniho zpévu,
zvuku tibetskych mis

nebo didzeridu.

Kazdy vrabec je ja-

kymsi Orfeem ptaci-

prestoze lid-
skym usim to
zni jen jako
¢im ¢im &im.
Avrie zp&vnych

ptakd, ale

Peter Szbke vydal v roce
1987 album se zaznamy

16%, 32x nebo 64x zpoma-

ho svéta a »ladix,

i velryb keporkakd, se vyvijeji,
maji své melodie, svou strukturu,
a potomci téch, ktefi dokazi zpi-
vat déle a silnéji a s vice variace-
mi, jsou, zatim nikdo nevi prog,
schopnéjsi.

AZ na velmi vzacné vyjimky je

s hudbou new age spojena jesté
jedna charakteristickd podminka.
Aby hudba lécila, méla by byt
vzdy jen instrumentalni. Tedy,
beze slov. Bez textu. Jakmile totiz
nase usi zaslechnou néjaké slovo,
nas mozek okamzité zapne ob-
vykly, racionalni, levohemisférovy
zpUsob vnimani svéta, ktery je
oviem neoddélitelné spojen

s kritickou, posuzovaci a hodno-
tici reakdi.

Totéz plati samoziejmé i pro
vizualni vnimani svéta — léciva
hudba by se méla vzdy poslou-
chat se zavienyma ocima; jinak
sice také funguje, ale prece jen
omezenéji. Vzdy je ale rozhoduijici
ochota clovéka hudbé naslou-
chat. Pokud se nékdo rozhodne,
Ze mu hudba nepomuze, a zablo-
kuje se, nepomize témér nic. Ja
takové pripady fesim po svém.

Stejné jako dalsi sikovni vyrobci, i Anton Hanzik z Pribrami
(k.hanzik@volny.cz) vyrabi nejriznéjsi lyry, harfy, citery

a kantele, které svym zvukem a snadnosti hry neustale pre-
kvapuji a relativné snadno dosazitelnou hudbou naplnuji za-
jemce. Na nastroj na obrazku zahraje melodii s prislusnym do-
provodem dalSich drnknutych strun kazdy. | malé dité. »Hra-
je« to samo. Nemuzete udélat chybu. Pfal bych vam vidét ra-
dost, prekvapeni a UZas na tvarich téch, kterym kdysi pani uci-
telka fekla, at radéji nezpivaji (nehraji), Ze na to nejsou,

a na cely dalsi Zivot je tak odsoudila k »neznélosti« a pasivité,
a kterym tento jednoduchy nastroj hraje, jako kdyby na néj
roky pilné cvicili.

Mnozi Gcastnici a Gcastnice nejen mych muzikoterapeutickych
seminaru se totiz, dfive nez oteviou pusu k prvnimu hudebni-
mu tonu, omlouvaji pfedem: »J4 neumim zpivat (hrat), mam
hudebni hluch.« Hudebni hluch neexistuje. Kazdy mame usi

a hlas, kazdy muzeme zpivat. Skolou a médii neustéale vnuco-
vana iluze, Ze zpivat mohou jen Gott, Vondrackova nebo Ko-
Zena ¢i Peckova a hrat se muze az po absolutoriu konzervato-
Fe, je jen a jen jednim z mnoha skodlivych myta a iluzi, které
do nas doba a skola vtloukly. DGvéfujte svému télu a svym
pocitim: hudba Iéci a viastni hlas nejvice.

Dam dotycnému do rukou misu
a pozadam ho, aby ndm viem
ostatnim chvili tise hral, protoze

Album ornitologa Petera
Székeho z roku 1987.

je na prvni pohled Sikovny a ja ==y
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kach svého téla, pacifikovan
a harmonizovan. Za par minut je
i on otevreny, a to nejen hudbé,
ale i dalSim informacim o ni.



HUDBA
NEW AGE

Pocatkem 60. let dvacatého stoleti se kromé rockovych
pisnicek a hnuti hippies objevilo néco, co zménilo
hudebni tvar svéta daleko vic, nez se zprvu zdalo.

Tedy, kromé rockové hudby, kterd sama o sobé byla
katalyzatorem témér globalnich zmén. Kdo by ovsem
tehdy v rachotu bubnU a jeceni kytar superuspésnych

superskupin zaslechl pomalejsi, jednodussi, ale o to
plsobivéjsi hudbu, které se jednou zacne fikat new
age music? Koho by tehdy napadlo, Ze za dvacet let
budou regaly v obchodech plné takového druhu hudby
a ze vznikne cela fada vydavatelstvi, ktera se na ni
budou specializovat?

Jakakoli hudba ovliviiuje emoce, pocity,
postoje a reakce z nich vyplyvajici.

Joseph Stuessy



HLAVNIi DRUHY NEW AGE MUSIC

East West (vliv dalnévychodnich
filozofii): Kitard, Kitajima, Shankar,
Pushkar, Al Gromer Khan, Chinmaya
Dunster, Tony Scott, Mantra, Re-Orient

Elektronicka a pocitacova hudba:
Kitard, Jarré, Vangelis, Arkenstone,
Kevin Brahemy, Peter Buffett, Suzanne
Cianni, Cluster, Eno, lasos, Labreche,
Steve Roach, John Serrie, Michael
Sterns, Yanni

Environmentalni, zvuky prirody:
Schawkie Roth, Fournier, Kelly,
Back + Beier, David Sun

New age lidova (etnicka): Allan Stivell,
W. Enya, B. Traoré, Smiles Makama, Mi-
chal Hromek, Jajouka, Pygmejové, Tchaj-
wan, bulharské zpévacky, tibetsti mnisi

New age vychazejici z jazzu: Tony
Scott, Friesen, Pat Metheny, Kaizan,
Oregon, Shadowfax, Windham Hill, ECM
(Shankar, Hussain, arabska)

New age hudba k meditaci: Aeoliah,
Sri Chinmoy, Deuter, Halpern, tibetsti
mnisi, Laraaji, Wolf/Hennings, J. Mazanek

New age pop: Bruce Becvar, Durutti
Column, Michel Hedges, Ryuchi Sakamo-
to, G. Zamfir, R. Jisa, Basikova+Némec

Progresivni new age (symfonie,
psychedelic, experimenty): Eno,
Bauman, Manring, O'Hearn, Jarré,
Mark Isham, Cusco, Sarah Hopkins

Spriznéni autofi: Laurie Anderson,
Peter Gabriel, Between, La Monte
Young, Harold Budd, Fripp, King Crimson,
Phil Glass, Terry Riley, Tangerine Dream,
Sylvian, Czukay, Dead Can Dance

Solové instrumentalni: Alex deGrassi,
Marcus Allen, Georgia Kelly, M. Hedges,

Michel Jones, George Winston (Wind-
ham Hill)

Lécba zvukem: Anugama, Don Camp-

bell, Roger Eno, Halpern, Laraaji, Pinos,
Micon, Danielle Garella, Vlasta Marek,

Joska Soos, Danny Becher

Tibetské misy, zvony, cinely:

Frank Perry, Henry Wolff, Klaus Wiesse,
Ben Scott, Geert Verbeeke, Rainer
Tillman, Mitch Nur, Marco Dolce,
Vlasta Marek

New age space music — hudba
prostoru: Kevin Brahemy, Constance
Demby, Eno, Froese, lasos, Kitaré

Typicka new age: Halpern, Kitard, Kel-
ly, Vollenweider, Mike Rowland, Daniel
Kobialka, Erik Berglund, Paul Horn,

Lynch, G. Evans, M. Folmer, R. Pachman

New age vokalni: Clannad, Laura Allen,
David Hykes, Christian Bollman, Sally
Oldfield, Pia

Mantry: Henry Marshall, Fred Kosters
(Sarva Antah), puvodni nahravky

Feng—Suej, masaze, reiki: David Sun,
Sangit Om, Aeoliah, Llewellyn,
Stephene Rhodes

Hudba pro téhotné a déti:
Simon Cooper, Gomer Edwin Evans,
Jonathan Goldman

Bubny a didZeridu: Ondekoza, Brent
Lewis, Glen Velez a Charlie McMahon,
David Hudson

World music: Jon Hassell, DO’A,
Stephan Micus, Ancient Future, Ball,
Popol Vuh, Sachdev, Mickey Hart, Airto,
WOMAD, Mystic Rhythm Band

Historicka a klasicka:
Kobialka, Hans Visser, Evans

Doba a podminky tehdy pomalu dozrély. Objevily
se nové nastroje umoznujici dlouho drzet tén

a libovolné jej formovat (syntezatory), nové, stale
lepsi, mensi a hlavné levnéjsi zaznamové a prehra-
vaci technologie, zacalo se cestovat a stovky mla-
dych lidi ze zdpadni Evropy a z USA objevily nejen
indickou klasickou hudbu (nejprve v podani Raviho
Sankara), ale také autentickou jogu, skuteénou me-
ditaci a vegetarianstvi. Vychodni mystika, zen,
¢inska Kniha promén a LSD zacaly rozsifovat védo-
mi mladych umélct. Objevily se skupiny, které zaca-
ly hrat, dokonce v kostelech, tahlou nerytmickou
hudbu jen na syntezatorech, napf. Pink Floyd, Tan-
gerine Dream. Néktefi hudebnici rezignovali na
svét blystivého rocku a zacali vydavat podivna alba
plna zvlastnich zvukl a zvukovych smycek, napf.
Robert Fripp a Brian Eno, a hledajici rockové hvéz-
dy dokonce objevily magii etnické hudby, jako
tomu bylo tfeba u Briana Jonese ve vesnici Jajouka.
V roce 1975 vydal Brian Eno titul Ambient One —
Music for Airports, ktery dal dokonce nazev celému
hudebnimu stylu. Hudba se na jedné strané stavala
velmi dllezitym ekonomickym odvétvim, se vsim,
co ke konzumaci patfi, na strané druhé vznikaly
zprvu ojedinélé, ale postupem casu stale castéjsi

a opovazlivéjsi pokusy jednotlivych hudebnikl posu-
nout hranici zanru. V mnoha pfipadech pak slo pra-
vé o onu plvodni autenticitu, radost ze hry nezka-
Zenou nervozitou, penézi a diktatem producenta.
V roce 1982 zaloZil Anglican Colin Wilcox vydava-
telstvi New World Music, které se zacalo na hudbu
new age dokonce specializovat. V Holandsku vznik-
lo vydavatelstvi Oreade Music.

Vzpominam na setkani aktivistu Jazzové sekce koncem
70. let. Kdyz jsem poustél prvni ambientni nahravky
Briana Ena s Robertem Frippem, prekvapeni posluchadi,
kem, namitali: »Ale to neni hudba! To se neda poslou-
chat, tam se nic nedéje!« Dnes je ambientni hudba
(hcd@horus.cz) soucasti nabidky new age i tanecni scé-
ny; po hodince rychlého tance v tempu 120 a vice se mla-
di radi »zchladi« poslechem hudby v tempech dvakrat
pomalejSich. Tim Story jiz deset let nataci velmi pomalou
komorni smyccovou hudbu, sem tam doplnénou synte-
zatory, a dokazuje tak, Zze pomalé tempo hudby ucinné
zpomaluje télesné, psychické i emocni rytmy posluchace.

INEDIT
POLYPHOMIES VOCALES DES
ABORIGENES DE TAIWAN

Kdyz duo Deep Forest pred lety pouzilo
velmi pusobivy, ale z hlediska muzikolo-
gie a soudobych snah o co nejslozitéjsi

a nejpropracovanéjsi provedeni skladby
az primitivné znéjici zpév muze v podobé
stale se opakujiciho motivu, razem se pro-
slavilo. Malokdo ale védél, Ze se jedna

o jednu cast prvni pisné z CD, které obsa-
huje patnact takovych vokalnich a z mého
pohledu jedinecné lécivych skvosti -
autentickych zaznamu pisni puvodnich
obyvatel Tchaj-wanu (Cinané zacali ostrov
osidlovat az v 17. stoleti). Kdyz jsem na
svych prednaskach o sile zvuku skladbu
poustél celou, posluchaci nevérili svym
usim a vychutnavali jak ono tolik lécivé,
jednoduché a mantrické »aaa«, doplnéné
0 »0j«, »aj«, »ej«, tak nadherné energeti-
zujici spojeni muzského a zenského hlasu.
Tato »hudba« skutecné Iéci a je idealnim
dikazem mnoha tvrzeni z této knihy.




Na nepravidelné rytmy
jsou nejlepsi autentické
nahravky africké nebo
arabské hudby, ale dnes
Ize i v ramci tanecni a DJ
scény nalézt radu velmi
povedenych nahravek

v nepravidelnych ryt-
mech. Co se tyce hudby
bez rytmu, od dob le-
gendarniho alba Wes-
tern Spaces (viz Tajné
déjiny hudby) rad zapo-
minam na svét pfi posle-
chu podobnych alb (za-
rukou kvality jsou napfi-
klad jména Steve Roach
a Kevin Braheny). Dlou-
hé, pomalu se presouva-
jici zvukové plochy spo-
lehlivé evokuji nekonec-
ny prostor a umoznuji
zbavit se iluzornich hra-
nic programu mysli.

Heslovité vzato, jednim ze skutec-
nych prikopnikd typické new age
hudby byl a je Ameri¢an Steven
Halpern. V poloviné 70. let vydal
dnes jiz klasickou Spectrum Suite,
Spektralni svitu, kazetu a desku
pro fizenou relaxaci. Improvizace
na elektrické piano v jednotlivych
téninach odpovidaji barevné pro-
jekci pozornosti do jednotlivych
Caker, energetickych center podél
patere. Od té doby nahrava dalsi
a dalsi tituly, vcetné tzv. sublimi-
nalnich, podprahové vnimanych
nahravek. Jeho kniha Tuning the
Human Instrument (Ladéni téla
jako nastroje) shrnuje dlouhodo-
bé vyzkumy a obcas dost prekva-
pivé objevy na poli studia vlivu
zvuku a hudby na télo a mysl ¢lo-
véka. Dalsi osobnost pocatk
hudby new age, Ameri¢an Paul
Horn, plvodné jazzovy hrac na
flétnu, nahral sérii improvizaci
ovlivnénych prostredim ve velké
Cheopsové pyramidé, v Tadz Ma-
halu... Jazzovy klarinetista Tonny
Scott natodil v Japonsku své le-
gendarni album Music for Zen
Medlitation. Jazzman Paul Winter
zacal poradat pravidelné letni se-
minafe a tvUrdi dilny na své farmé
v USA, kam zval hudebniky a ta-
necniky z celého svéta. Vysled-
kem bylo vzdy album reflektuijici
vzajemné plsobeni etnickych vli-
vU zUcastnénych. Ron Dexter se
podilel na mimoradné Uspésné

sérii alb pod ndzvem Golden
Voyage. Némec Stephan Micus
vydal celou fadu desek plnych
krasnych zvukd nejraznéjsich lido-
vych hudebnich nastrojl, které
nasbiral a na které se naucil hrat
v mnoha zemich svéta. Jiny Né-
mec, Peter Michal Hamel, vydaval
sam i jako $éf skupiny Between
desky a kazety plné reflexi indic-
kych a mystickych vlivd. Minima-
lista Terry Riley vydal v roce 1980
titul Shri Camel. Aeoliah zacal vy-
davat své dlouhé skladby pIné
prevalujicich se zvukovych ploch
k meditaci. Henry Wolff a Nancy
Henningsova vydali prvni ze série
cinkavych alb Tibetan Bells. Kar-
mapa, buddhisticky predstaveny
v klastere v Sikkimu, pred kterym
hrali, prohlasil, Ze to je »hudba
tvaréi prazdnoty«. Syntezatorovi
carodéjové, napf. Vangelis, Jarré,
David Lynch, Japonec Kitard

a dalsi, presli od popu do kralov-
stvi zvukové dokonalych a prosto-
rové neomezenych ploch, které
adepta fizené imaginace prene-
sou lehce tam, kam si vysni. Po
Uspésich solovych pianovych de-
sek K. Jarretta dokazali i v rocko-
vé orientovanych USA prodat sta-
tisice alb napf. pianista George
Winston a kytarista William Ac-
kerman, a jejich spolecnost Wind-
ham Hill Records pomohla trans-
formovat hudebni tvar Ameriky.
Svycar Andreas Vollenweider

Pfirodni, tedy lidskému télu a procesim nejpodobnéjsi »ladéni« spolehlivé vyslechnete na nahravkach in-
dické klasické hudby (doporucuji zvlasté avodni alapy jihoindického stylu). Pokud je na vas indicka auten-
ticka hudba prilis, zkuste vynikajici alba téch, ktefi léta studovali v Indii, ale nahravaji svou, evropskou

a velmi pfijemnou hudbu. Hraci na sarod (v tomto pripadé Chinmaya Dunster), ale i sitar (napf. Prem Jo-

shua, al Gromer Khan) vydali celou Fadu velmi pohodovych, uvolnujicich a pro zadpadni ucho velmi poslou-

chatelnych alb. Z propracovanych skladeb pfimo cisi nejen hracska virtuozita, projevujici se lehkosti
a eleganci provedeni, ale i pozitivni nalada »za«: je citit, Ze je to stale bavi.

JAK POSLOUCHAT?

Hudbu nového véku miiZzeme poslou-
chat dvojim zpusobem: aktivné (fizena
predstavivost, relaxace, uvolnéni téla,
emocni lazen aj.), nebo pasivné (hudbu
nevnhimame védomeé, ale jsme si védomi
jejich podvédomych ucinki — jen vypl-
nuje prostor). Prokazalo se totiz, Zze vé-
domé zpracovavame jen 20 % podnétq,
které mozek vnima. A tak i celonocni
hukot mésta, ktery jaksi ve spanku ne-
slySime, mozek a télo registruje, a TV re-
klama, kterou »nesledujeme«, protoze
si zrovna délame kaficko, plisobi.

HYBAT SE

Kvalitu vnimani hudby Ize posilit, jak to
odjakziva délaji Indové, i jinak. Kazdé
dité ve véku kolem dvou tfi let vykona
statisice pohybi denné. Mimochodem,
pfi jednom testu trénovany atlet, ktery
mél cely den napodobovat vsechny po-
hyby ditéte, vycerpanim po nékolika ho-
dinach odpadl. My dnes vétsinou stoji-
me, sedime a lezime. Ochuzujeme tak
svlj mozek a sebe samotné o statisice
stimult. Ucho je totiz predevsim cent-
rem rovnovahy. Kdyz Indové pfi posle-
chu hudby pohybuji hlavou sem a tam,
védi dobre, co Cini — jejich mozek dosta-
va kromé hudebnich a akustickych infor-
maci také tisice informaci o zméné polo-
hy hlavy a téla. Je jaksi vic nazhaven,
funguje vyssi rychlosti a informace se
dostanou hloubéji. Zazitek z koncertu je
dokonalejsi.

AMBIENTNE

Vétsinu new age hudby miizeme ale po-
slouchat jen tak, mimochodem, ne moc

hlasité. Tak totiz plisobi nejlépe. Ve sho-
dé s nékterymi teoretickymi fyziky vyslo

i v oblasti vyzkumu pusobeni hudby na
clovéka najevo, ze mozek a mysl jsou
citlivéjsi a vnimavéjsi na modulované
frekvence. Zvukové i jiné viny se smésuji
a skladaji tak, ze vysledny ton je jiny.
Nejde o pouhy soucet frekvenci. Je to
stejné, jako kdyz smichate cervené svét-
lo se zelenym — vysledkem neni cerve-
nozelena, ale zluta. Clovék je tvor

z masa a kosti, tedy z hmoty, produkuje
ale »viny«, mysleni. Myslenky se sklada-
ji v jiné, prekvapivéjsi — a napad je na
svété. Uz Tibetané a Mongolové, a pred
nimi Samani vSech zemi, zjistili, Ze pfi lé-
ceni jsou nejucinnéjsi vysoké alikvotni
tény. Zpévak, Saman, zpiva zakladni
tén, vznikly chvénim hlasivek, ale tvaro-
vanim ustni dutiny zacne vyluzovat

i velmi vysoké, pisklavé tony, které
vznikly az interferenci, frekvenéni modu-
laci zakladniho zvuku. Tyto tony jsou
duchovné velmi »cisté«, nevznikly ude-
rem hmoty na hmotu nebo jinym po-
dobnym zplsobem. Dulezité je ale

i spravné prostredi a dobra aparatura.
S poslechem new age hudby souvisi
napr. predehra, jakési naladéni pro po-
slech, priprava téla a mysli na zazitek
harmonie. Indové se ladi alapem i bé-
hem koncertu, aby pravy koncert zacal,
teprve kdyz bude naladéno publikum.
Japonsti vyrobci mecl nebo ¢insti kali-
grafové se pred aktem — vyrobou mece
nebo nakreslenim nékolika taht Stét-
cem — posti a dusevné pripravuji. My
ale dokazeme pribéhnout z prace, se-
fvat déti a pustit si Bacha v televizi

k veceri. Nedivme se, Zze pak nefunguje.
Hudbu new age je tedy treba poslou-
chat ve spravném case, na spravném
misté a ve spravné kvalité (CD) z repro-
duktord nové generace a rozhodné ne
z televize — reproduktory v TV pfijima-
cich byly donedavna velmi Spatné.
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Kdyz chcete védét, jak bude vypadat léciva
new age hudba blizké budoucnosti, poslech-
néte si tvorbu némeckého zpévaka alikvoti
Christiana Bollmana, zvlasté kdyz spolupracu-
je s indickou zpévackou Arunou Sayeeramo-
vou. Jejich CD nazvané prosté Aruna (na obr.
je obal remixovaného maxisinglu, ktery

v roce 1999 reagoval na velkou Uspésnost pu-
vodniho titulu) totiz nabizi nejen skladby del-
Si nez 10 minut, ale i radost ze hry

a komunikace, spoustu na alikvoty bohatych
nastroju a predevsim dokonaly zpév, a to jak
v ryzi indické, tak moderni, alikvotni podobé.
Podobné vynikajici je i album manter, napf¥.
velmi originalni verze tibetské mantry Om
mani padme hum ma témér 36 minut.

lamal kFistalovymi zvuky své harfy rekordy prodej-
nosti a minimalisté (P. Glass) natodili hudbu k velmi
Uspésnym filmim. Ambientni (okolni) hudba

a hudba, pro kterou se ujal ndzev new age music,
hudba nového véku, od pocatku 80. let dvacatého
stoleti naplfiuje prostory letist, nadrazi, velké haly
korporaci a letadla mnohych spole¢nosti. Nahravka
gregorianského zpévu Canto Gregoriano obsadila
na dlouhé mésice prvni mista v Zebriccich prodej-
nosti v nékolika evropskych zemich.

Sbératelé hitG a vyznavadi hudebnich Zebrickd byli
zmateni: 40 minut pomalych nerytmickych gongl
(Frank Perry) se vymykalo viem kategoriim. Kam

s tim? Ani odbornici nevédéli, jak tuhle »hudbu«
poslouchat... A ona navic v prabéhu 80. a 90. let
minulého stoleti rozko3atéla do mnoha dalsich dru-
hl a variant. TakZe to vezméme prece jen ponékud
podrobnéji.

JAKOU HUDBU A K CEMU?

V zasadé je hudba new age snadno rozpoznatelna
tim, Ze je instrumentalni a pomalejsi, tedy spise

k uvolnéni, relaxaci, nebo dokonce k meditaci. Dnes
jsou uz samoziejmé k dostani specializovana alba
treba jen k relaxaci nebo k reiki, masazim a dal$im
terapiim téla a duse. Relaxovat totiz neznamena
dat si opecené burty a tfi piva po shonu viedniho
dne. Skutecna relaxace je stav svalového tonu,
ktery se obvykle pohybuje mezi 38 a 26 % (to je
sval tonus vyssi nez 38 %, je to stav napéti. Pfi béz-
nych aktivitdch obycejného clovéka se jeho svalovy
tonus pohybuje okolo 70 az 80 %. Vétsina z nas
nedokaze svaly uvolnit ani ve spanku. Test proka-
zal, Ze svalovy tonus testovanych byl i ve spanku
kolem 60 %. Relaxace tedy vykazuje celkové,

v nasem pfipadé i méfitelné uvolnéni téla a mysli

V posledni dobé pribyva povedenych »remixt«. V obchodech je hledejte v sekci »slow beat«, »chill« atd.
Australan Leigh Wood pro anglickou spolecnost New World Music jemné upravil dvojalbum skladeb
dydZzeji z Francie, Anglie, Australie, Latinské Ameriky aj. Pomaly rytmus, mantricky tlukot vétsinou jemné
rytmiky a povedené zvukové hratky zcela jisté potési vsechny, kteri by po dlouhodobéjsim poslechu hud-
by new age mohli tesknit po zvucich prece jen »poslouchatelnéjsi« hudby.

s pfiznivymi dlouhodobymi revitali-
zacnimi a lé¢ebnymi Ucinky.
Vibroakusticka terapie Nora Olava
Skilleho pomaha od osmdesatych let
zvlasté détem s potizemi svalové ko-
ordinace a nepohyblivosti koncetin.
Také meditace byla v nasich krajich
plvodné nécim nepochopenym

a znacné tajemnym. Teprve s pficho-
dem jégy na Zapad a moznosti ces-
tovat na Vychod se i zapadané nauci-
li meditovat a brzy objevili jeji blaho-
darné Ucinky. Zpocatku jsme si mys-
leli, Ze guru je velmi pfisny vousaty
ochrance totélniho klidu v 4Sramu

a meditace je témér drezura téla,
které se nesmi ani pohnout. PouZzivat
pfi joze, nebo dokonce pfi meditaci
hudbu bylo kacifstvim. Jenze se uka-
zalo, Ze pravé zapadni, ke sloviim

a ¢innostem pfipoutana mysl je hud-
bou zklidnéna a upoutéana tak,

Ze neprekazi na dalsich télesnych

a mentalnich Urovnich, a meditace je
pak hlubsi a ucinnégjsi.

Tady bych apeloval zvlasté na zeny,
aby se nebdly dlivérovat svym poci-
tdm a klidné meditovaly, kojily, vafily
¢i Zehlily pfi hudbé. Kdyz medituje
muz a kdyZ to skutecné umi, ve sta-
vu toho nejvétsiho klidu téla a mysli
mu stale jesté pracuje mozek z 30 %
(vSechny vnitini déje a procesy, rov-
novaha, kolobéh krve, dychani, enzy-
my, imunitni systém atd.). Kdyz napl-
no a dokonale medituje zena, jeji
mozek stale pracuje z 80 %. Je to
tak, milé damy, v tomto si musite po-
moci tfeba onou zminénou hudbou
pro meditaci.

Jak jsem uz zminil, béZna hudba vysi-
land soukromymi radii je télu a mysli
pfimo $kodliva. Cim ale ony kratké,
slozité, negativni a hlasité pisnicky

AfRiCAN
LULLAbBY

Africka hudba je vétsinou vynikajici pomuckou pro energeti-

zaci a dvacet minut afrického tance vas uvolni stejné jako

dokonala meditace. Kompilacni album africkych ukolébavek

je vsak dikazem toho, Ze profesionaly prociténé zazpivané
pisnicky, jejichz pivodnim acelem bylo zklidnit miminka,
spolehlivé zklidni i mysli a téla posluchacu.

pIné agrese nahradit? Velkou skupi-
nu hudby new age tvori pravé na
prvni poslech docela bézné skladby,
v nichz Ize slyset obvyklé nastroje
(basu, bici, syntezator, kytary) a ob-
vyklé rytmy. KdyZ se ale presto zapo-
slouchate, zjistite, Ze nastroji neni
zase az tolik a casto jsou pouzity

i plvodni bubny ¢i flétny nebo hlasy
domorodych Saman, ze tempo je
okolo doporucovanych 60 uderd za
minutu, Ze skladby trvaji alespon
zminénych Sest az osm minut... To,
o ¢em se nedoctete na obalu, je ale
také duraz, ktery byl kladen na pro-
ces nahravani téchto skladeb. Autofi
velmi dobre védi, Ze je dllezité, aby
kazdy z nich byl klidny, vyrovnany,
optimisticky, v pIné dusevni a télesné
kondici, prostfedi aby nebylo nervéz-



Danské vydavatelstvi Fénix music bylo prvni, které se odva-

Zilo vydat soucasnou nahravku zpévu patrné nejlepsiho
alikvotniho zpévaka Davida Hykese. Ti, ktefi méli moznost
Davida se souborem slyset pred dvéma lety v Micovné Praz-

ského hradu, byli mozna zklamani ve svém ocekavani, Ze Da-

vid bude predvadeét, co to je vicehlasy »harmonicky« zpév.
I na této nahravce uslysite dlouhé minuty uchvatnych vyso-
kych a celé télo prochvivajicich mistrovskych alikvotu, ale ty

nejsou samoucelné. Hykes vytvari se svymi kolegy jakousi
hudbu pro treti tisicileti, ve které jsou rytmus etnickych bu-
binka a alikvotni zpév souc¢astmi promysleného prediva du-

chovné povznasejicich tonu a melodii.

ni a hektické. Bohuzel, v naprosté
vétsiné takto hudba nevznika — né-
kdo ji sloZi a napiSe do not, a teprve
poté ji jini z not opét reprodukuji, ale
pfimo: do pocitace, syntezatoru, pre-
nosného nahravaciho zafizeni.
Typickym autorem takové zdanlivé
bézné hudby je Anglican Medwyn
Goodall. Jako kluk mél to stésti, ze
ho skolnik nachytal ve skladu hudeb-
nich nastroju skolniho orchestru,

a misto aby ho vyhodil, dovolil mu
tam travit celé dny. Medwyn se sam
naucil (dodnes zamérné neumi hrat
z not) hrat na nékolik desitek hudeb-

nich nastroju a sva alba nahrava rov-
nou ve svém soukromém studiu s vy-
hledem na more.

Tahle hudba é¢i uz jen tim, jak se lisi
od béZného hudebniho »smogux«.
Existuje ale i hudba specializovana.

HUDBA K LECENI

Dnes uz je posluchacstvo pfipraveno,
a tak se mohla vyroijit alba jesté spe-
cializovanéjsi hudby primo k léceni.
Nemam na mysli napf. nahravky

z Tchaj-wanu, které se tvafi jako
velmi specializované — prestoze je
na obalech dokonce konkrétné uve-
deno, na které organy i &asti téla
nahrana hudba plsobi, a prestoze
jsou skladby nahrany ve spravném
modu, obvykle je bohuzel natodil né-
jaky cinsky, plvodné komunisticky
soubor.

V zasadé »léci« jakakoli dobra new
age, protoze je pomal4, jednoducha
atd. atd. Presto Ize |écebny potencial
hudby pro potfeby hlubinného Iéceni
vyuzit cilevédoméji, tak jak to déla
napr. Aeoliah. Tento plvodem né-
mecky, dnes na Havaji Zijici malif, hu-
debnik, ale predevsim mistr japon-
ského druhu léceni rukama reiki vi
velmi dobre, jak ma takova léciva
hudba vypadat a znit. Jeho alba jsou
plna tahlych, spiSe nerytmickych skla-
deb, které I&ci.

Casta otazka, jestli zvuk tibetské
misy |éci i z nahravky, ma dvé odpo-
védi a obé kladné. Za prvé, samozrej-
mé |é¢i, protoze je to zdroj harmo-
nickych frekvenci (energetické dobije-
ni organismu), pomalé, nepojmeno-
vatelné hudby (relaxace). Za druhé,
je samozrejmé lepsi, kdyz zaZijete
Ucinek blahodarného plsobeni zvu-

ku tibetské misy nejprve »live«, na zivo. Kdyz si
misu potézkate, kdyz se ji sami zharmonizujete.
Nemate-li misu po ruce, staci nahravka: télo ma
také pamét’ a velmi dobre si proces harmonizace
pomoci misy pamatuje a nahravka je dokonalou
spousti pavodnich pozitivnich zmén.

Poznamka pro pokrocilé: | misy jsou jen nastrojem
harmonizace, nikoli harmonizaci samotnou. Kdyz
tfeba pomoci mis clovék zviddne byt neustéle v po-
hodé, v optimalni fyzické i dusevni formé, pak staci
preventivné se udrZovat tfeba jen vzpominkou na
zvuk misy.

Uz dr. Tomatis zjistil, Ze nékteré druhy hudby svého
posluchace »nabiji«. Stale v&tsi mnozstvi lidi pracu-
je s pocitacem i doma, a je tedy obzvlast' vhodné
eliminovat pfipadné negativni vlivy takové prace.
Méjte neustale pusténou néjakou relaxacni hudbu,
¢i dokonce nahravku gregoridnského choralu nebo
tibetskych mis, a prehravejte si ji neustale dokola,
velmi tiSe (ambientné). Dokazete pak prekladat

z ciziho jazyka nebo psat diplomovou praci ¢i de-
tektivku celou noc a rano budete stale Cerstvi

a vykonni.

PROC »FUNGUIJE« ETNICKA HUDBA?

Kromé toho, ze v nahravkach etnické hudby slysi-
me plvodni etnické nastroje v plvodnich ladénich,
Casto zcela jinych, nezZ jsou nase bézna zapadni,

a kromé casto uzivanych lichych rytmd jde prede-
vSim 0 onu »pozitivni« motivaci pfi zrodu a inter-
pretaci takové skladby. Jinymi slovy, plvodni obyva-
tel Tchaj-wanu nebo Pygmej v africkém pralese si
zpiva z radosti a pro radost. Neni znervoznély ma-
nazerem ¢i klesajici popularitou a dluhy v bance,
véerejSimi zpravami, cenou studia, Uspéchem kon-
kurenta ani hovorem z mobilniho telefonu pfimo
ve studiu. Ona pozitivni emoce je pak v pisni, zvlas-
té dnes, v dobé digitalni nahravaci techniky, navéky
zaznamenana, a tedy uchovana. Poslech takové
pisné posluchace spolehlivé vyladi na ptvodni emo-
ci radosti ze zpévu a byti. Je to podobné, jako kdyz
musite projit japonskou zenovou zahradou

Podtitul »Hudba pro meditaci« neprehani.
Hudebni vydavatelstvi, ktera se specializuji
na hudbu new age, cilevédomé mapuji

i moZnost vydavat kompilacni alba na vybra-
né téma. V tomto pripadé vybral jeden

z nejuznavanéjsich americkych cvicitelt jogy
skladby, u nichz se dobfre cvici joga

a medituje a jez vytvofili rizni americti autori,
kteri jinak bézné vydavaji svou typickou hud-
bu u spolecnosti Windham Hill.

Némecky hrac na sitar jiz léta vydava velmi
pomalou ambientni hudbu pro maximalni té-
lesné uvolnéni a zpomaleni mysli. Tento titul
je pravé v tomto ohledu velmi podareny.
Indové védi, Ze jen ten, kdo skutecné umi
hrat, dokaze hrat pomalu, a Al Gromer Khan
zde dokazuje, Ze je opravdovym mistrem nad
mistry.
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ECHOS DU PARADIS

SUFI SOUL

AFGHANISTAN
BALUCHISTAN
EGYPT

IRAN

KURDISTAN

MoRrocco

PAKISTAN
SENEGAL
SYRIA
TAJIKISTAN
TURKEY

UZBEKISTAN

Némecka spolecnost Network vydava velmi dobre pfiprave-
né a zvukové a dramaturgicky zpracované dvojalbové vybé-
ry autentickych hudebnich kultur, doplnéné buklety bohaty-

mi na informace i obrazy. Vynikajici jsou napfr. tituly Desert

blues I a Il s hudbou africkych poustnich hudebniki nebo
dvojalbum vénované Nusratu A. F. Khanovi. Tento vybér pri-
nasi vice nez dvé hodiny ukazek nejlepsi sufijské hudby.

k ¢ajovému domku. Zahrada je konci-
povana a realizovana tak, aby vas
cestou k domku podvédomé zklidnila
a vycistila.

| u nas Ize bézné koupit nahravky
autentickych a exotickych hudebnich
kultur. Zacit mzete opét kompilace-
mi (napf. Spirit of India, Spirit of
Africa) nebo nékterym albem ze spe-
cializovanych rad etnické hudby.

Holandska Oreade vydava fadu na-
zvanou Spritual World Collection —
vysla alba vénovana hudbé Kavka-
zu, Tichomorskych ostrovd, Tibetu,
Japonska, Brazilie, Australie, Stfedni
Asie, Karibiku, Ciny; v americké spo-
lecnosti Ellipsis Arts vydavaji nadher-
né vypravend, jako mensi knihy ad-
justovana dvoj ¢i ¢tyralba — Global
Meditation, Global Celebration,
China — time to listen, African Lulla-
by (viz obr. na str. 153). Némecké
vydavatelstvi Network vydalo vynika-
jici vybéry hudby sufijské (Sufi Soul),
africké (Africa never stands still) ¢i
hudby severoafrickych poustnich
kultur (Desert Blues).

ZVUKY PRIRODY

Zivé si pamatuiji na ¢lanek v tehdejsi
Mladé fronté, ve kterém se psalo

o rozmazlenosti kapitalist(, ktefi vy-
davaji, a dokonce kupuji nahravky
zvukl pfirody! Tedy zvuk potlcku,
letni louky, zpévu ptakl rano nebo
vecer, zvuk desté, boure... Vzdyt' to
vsechno prece mame, a daleko
autentictéjsi, kolem sebe!

Dnes vime, ze lidé Zijici ve velkém
mésté se casto na klidnou louku ne-
dostanou. A kdy naposledy jsme
nadsené naslouchali zvuku desté?
Télo si pamatuje, a tak potfebuje-
me-li pfi tvardi, dlouhodobé ¢i velmi
intelektualné namahavé praci nabu-
dit, zenergetizovat, pozitivné se
vzpamatovat, staci pustit si CD

s nahravkou zvukd letni louky,
morského priboje nebo destného
pralesa, a aniz bychom museli védo-
mé prerusit praci, podvédomé vni-
mané zvuky pfirody nastartuji v téle
takovy stav harmonie a uvolnéni,

jaké zazivalo, kdyz bylo kdysi v let-
nim odpoledni na louce. Kromé jiné-
ho pak takova »nahravka« Cisti akus-
tické prostiedi. Bydleli jsme kdysi

v nevytopitelném pokoji. Letni zpév
ptakd nase zkrehla téla proteplil a za
chvili bylo dobre.

Doporucuji také poslechnout si na-
hravku more s velrybami nebo delfi-
ny. Nikdo zatim nevi, pro¢ ma na lidi
tak uklidiuijici vliv pravé zpév velryb
a cvrlikani delfin{, ale funguje to.

HUDBA PRO FENG SUEJ

Feng 3uej je stard cinska nauka

o umistovani domu c¢i nabytku,

a dalsich véci do interiéru domu tak,
aby veskeré formy energii proudily
harmonicky, pfirozené. Mnohdy se
nam lidsky nebo profesné nedafi.
StéZujeme si na vlastni neporadek

a chaos v Ucetnictvi, a pfitom mame
neporadek a chaos na pracovnim
stole a obrazech nad nim. Dobre
nam tak. Méli jsem jiz davno zjistit,
Ze to spolu velmi Uzce souvisi.

Chci ale pfipomenout jednu jednodu-
chou a efektivni zvukovou metodu,
kterou mizeme zménit svij pristup
ke svétu.

Poridte si zvonkohru. Umistéte ji pfi-
mo doprostied nejpouzivanéjsiho po-
koje tak, aby &ast, do které se musi
tuknout nebo do které v exteriéru
fouka vitr, byla ve vySce vaseho cela.
Zpocatku se o ni urcité nékolikrat
hlavou udefite. Pokud se tohle stane
jindy a jinde, zacnete se obvykle cas-
tovat neslusnymi vyrazy a vzteknete
se na sebe a na svét. JenZe ted'se
ozve nadherny, cinkavy a pfijemné
zklidnujici zvuk zvonkohry a pretrhne
zacinajici vodopad nasich negativnich

ﬁtTHE SOUNDS OF URE FOR HARMONIOUS LIVING

DAVID SUN PRODUCTIONS

V nabidce specializovanych vydavatelstvi existuji tituly nejen
pro zvukové vycisténi kancelari, velkych hal ¢i interiéra leta-
del a autobusu, ale také domacnosti — napfiklad lozZnic,
kuchyni, obyvacich pokoji a podobné.

emoci. V té cinkavé krase clovék ra-
zem zapomene na nastvani

a zUstane klidny. To, co bylo nega-
tivni, je rdzem pfeménéno

v pozitivum. Za¢neme se usmivat

a rychle se vratime do normalniho
stavu. A kdyz pak tukneme nepo-
zorné do zvonkohry podruhé

a potreti, naucime se kracet kolem
ni s plnym védomim, pozorné,
elegantné se o milimetr vyhneme,
a zaCneme se usmivat.

Zpét k feng-Suej: v kancelafi vam
jemné, ale stale bzudi vétracky néko-
lika pocitacd, plyne rozhovor nékoli-
ka lidi a zvenci doléha hluk velko-
mésta. Prehravejte si velmi slabé
specialni hudbu pro feng-Suej. Ne-
jen, ze zklidnite sonické prostredi,
ale zacnete se za chvili citit lépe

a vydrzi vam to celé dny.
Vyzkousejte to.



HUDBA PRO TEHOTNE
ZENY A NOVOROZENCE

Vokalni vyziva, kterou matka po-
skytuje svym hlasem novorozenci,
je pro jeho zdarny vyvoj dulezita
stejné jako jeji mléko, tvrdil dr. To-
matis (viz také str. 63). Pouziti
2vlasté v prabéhu dru-  huydby v téhotenstvi a pfi porodu
hé doby porodni je ne- i o nairychleji se rozvijejici
smysl pouzivat hudbu b fiilng " o p
pro uklidnéni. Télo obor oficialni muzikoterapie. Pro-
Zeny vi nejlépe, jaké ~ biha fada dlouhodobych védec-
pohyby, v jakém tempu  kych studii, jejichZ predbézné vy-
a v jaké intenzité potie-  gladky mnohdy potvrzuji sprav-
buje k optimalizaci t obwklVch tuod Usiti
posledni faze porodu. n.os. © vy, ych pos UPEJ uziti spe-
Maloco zbavi zvizsts  Cializované hudby napf. v porod-
intelektualky zbyte¢-  nich domech. Soucasné maminky
nych obava maloco i \Zyde ve vyspélém svété uvédo-

Fepne racionalni mys- o o
prepne racion S muiji svou zodpovédnost za bu-
leni do kyzeného stavu

podvédomého fungo-  douci emodni a psychicky vyvoj di-
véni organismu tak  téte a muzikoterapie nechce z0-
spolehlivé jako pofad-  stat pozadu. Kromé obvyklého
né bubnovani (idealné ;o\ tivniho postoje (hudba je
spojené s »porodnime o . L .
tancem). v ramci terapie pouzivana pfi lé-
ceni) zacina pripoustét pouZiti na-
hravek specializovanych na ovliv-
néni téla a mysli klientd zvukem.
Vibrace, ladicky, misy, didzeridu,
alikvotni zpév a dalsi techniky
jsou akceptovany jako to, co na-
vodi subjektivni zazitek, s nimz
pak terapeut pracuje.
| kdyZ nejlépe funguje
aktivni provozovani hud-
by, a vlibec nejlepsi je
aktivni zpév, i pasivni po-
slech ma vyznamny pre-
ventivni a relaxacni Uci-
nek jak v dobé tého-
tenstvi, tak hlavné
v Sestinedéli
a béhem prvniho
roku véku ditéte.

Neustale zaméstnana matka sice
vétsinou nema cas a naladu aktiv-
né hrat (i kdyz zpivat si mize ne-
ustale), ale kdyZ si necha

v prehravadi stale dokola pusté-
nou pomalou speciélni hudbu,
zklidni nejen sebe, ale i dité a na-
sledné atmosféru celé rodiny.
Neni ndhoda, ze pod vlivem jed-
noho bestselleru a novinovych
clank( pravidelné poustéji tisice
rodic¢d v USA svym batolatliim
Mozarta, aby podporili a urychlili
vyvoj jejich inteligence. At uz si
myslime o senzacnich hudebnich
metodach tohoto typu cokoli, pfi-
nejmensim tak cistime své sonic-
ké prostredi: tyto zvuky a tato
hudba nemohou uz ze své pod-
staty cemukoliv uskodit.

A »véda« je i zde zoufale pozadu
za Zivotem.

PFi zacatku porodu se uziva spise
pomala, uvolAujici hudba, pozdéji
se podle potreby jeji tempo zrych-
luje. Po porodu se zase uziva spi-
Se pomala, lyricka hudba pro
zklidnéni. Casté a nejvhodnéjsi je
také pouziti »ladéni zpévemx, pfi
kterém Zeny zpivaji samohlasky
ténu. Jedna Zena se tak sama na-
ucila zklidhovat a mrucela si i po
porodu. Mrucela i svému synac-
kovi a pozdéji zjistila, ze on sam
se mrucenim uspava. Pravé toto
se ukazalo jako jedna z nejefek-
tivnéjsich terapeutickych aktivit.
Spolehlivé totiz uvolni jak psychi-
ku Zeny, tak dité v déloze, ale

i personal a dal3i pfitomné v mist-
nosti, ve které probiha porod.

Vynikajicimi hudebnimi nastroji pfi
porodu jsou samoziejmé rlizné bub-
ny a bubinky, vSemozna chrestidla,
znéjici dfivka apod.; idedlni by ovsem
bylo, kdyby rodicka tancila (bfisni ta-
nec je nejlepsim fesenim porodnich
bolesti), neustale zpivala a nebala se
jecet, vyt a vriskat.

UZ aby také v nasich porodnicich —
v zajmu optimalniho pribéhu poro-
du, v zajmu rodicek, déti, ale i v za-
jmu svém — porodnici tento zpUsob
uvolnéni spise vitali nez kritizovali,
nebo dokonce zakazovali. Na porod,
ktery se takto zméni v improvizovany
vokalni a instrumentalni koncert

na oslavu Zenstvi, budou v tom nej-
lepsim vzpominat nejen pfimi aktéfi,
ale i profesionalové, ktefi se tam ne-
nasilné naudi nezasahovat, ale jen
prihlizet.

Zatimco |ékafi zatim jen spekuluji, ze
hudba déti v déloze zklidhAuje a ony
pak provadéji méné pohybl a Setfi
energii nutnou k preziti, nam,
laiklim, staci védét, Ze to funguje.
Zpocatku tedy musi stacit hudba re-
produkovana, ale je jen véci vyvoje

a dalSich studii, abychom odborniky
presvédcili, Ze s hudbou to jde snad-
néji, bezpecnéji a lépe.

Vitanym a snadno pouZzitelnym zdro-
jem uklidnujicich vibraci pro télo

i mysl v dobé téhotenstvi a pfi poro-
du jsou znéjici misy. Neni tfeba misu
davat pfimo na brisko, stadi, kdyz si
téhotna Zena da misku na ruku

a obcas na ni, tfeba v prvni dobé po-
rodni, cinkne dfevénou palickou.

V dalSich fazich porodu, zvlasté po-
kud bude rodicka chtit uvolnit bolesti
v téle, se vyplati mit misu vétsi

a pouzivat filcovou palicku.

Music for mother & child
Tales of the Ocean

Henrik Birk Aoboe & Elous Telboll Serensen

0 - 1 years
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Zatimco donedavna byly k dostani jen dva ci tFi tituly pro té-
hotné, porod a novorozence, dnes — v souladu se zvysenym
zajmem o pouziti hudby pri porodu — je mozno vybrat si

z nepreberné nabidky. Vzdy by ale mél zvitézit subjektivni
pocit zeny-rodicky.

Je ziejmé, ze rozhodujicim fakto-
rem, cele ovliviujicim jak kvalitu
vSech procesu vyvijejiciho se dét'atka
v déloze, tak i délku a obtiznost po-
rodu, je psychicky stav nastavajici
maminky. Pfiroda to zafidila tak, ze
pfi porodu probihajicim pfirozené
maiji zeny v téle srovnatelné mnoz-
stvi endorfinli jako pfi orgasmu,

a kdyz je Zena v klidu a pohodé, pak
klidné a pohodové probiha

i téhotenstvi a porod. Cokoli tedy
pomUze Zenu uklidnit

a zharmonizovat, je vitané. Specialni
hudba ¢i misy samoziejmé pomahaji
daleko vic nez oblibena bigbitova
skladba (i ta nékdy ale v daném oka-
mziku funguje) a dnes je mozno si
hudbu pro téhotné zeny

a novorozence vybrat a obstarat

i U nas.



DOSLOV A DESATERO HUDBY JINAK

Pokud se na to podivame z jiného
Uhlu, papeZ Rehot, jeho? dnes vni-

Nechci, aby moje

Ukazuje se stéle jasnéji, Zze rozu-
mem se emoce zvladnout nedaji.

mame jako toho, kdo stal u zrodu  pydlba Jidi pobavila. Pravé naopak —emoce viadnou

gregorianského choralu, se tim,

Ze »uzakonil« jen nékteré stupni-
ce (s pultény), paradoxné zaslou-

Zil také o to, Ze evropska hudba

se zacala vyvijet az k dnesni sym-
fonické, ale »nelécivé« verzi a ztrati-
la lehkost hudeb jinych, v nichz se dodnes
pouziva napf. pentatoniky. Jesté jinak: kdyz
si zahrajete jen na cerné klapky u piana, ladi
vsechny, a i kdyZ neumite hrat, zni vam to,
jako kdybyste uméli. V lepsim pripadé si pak
zkuste zahrat na vybrané znéjici (tibetské)
misy nebo na soubor balijskych gongt game-
lanu: v3e vzdy ladi se vSim a vase télo i mysl
po chvili pociti uvolnéni, jakysi »navrat
domU« k vnitfni harmonii téla a duse. Jenze
mys| moderniho clovéka, ktery svym kultur-
nim prekotnym vyvojem posledniho tisicileti
predbéhl vyvoj evolucni, si Zada své vzruseni
(a takova mantra je prece tak nudna),

a v hudbé se zacalo soutézit, kdo rychleji,
vyse, slozitéji. Zapomnéli jsme a prestali citit,
Ze s kazdym ténem nastroje a predevsim
vlastniho hlasu vysilame a také, i kdyZz podvé-
domé, prijimame daleko vic, nez si myslime
a slysime. Ziskali jsme virtuozitu a symfonie,
ale ztratili schopnost vnimat, Ze nékteré
stupnice bychom neméli pouzivat rano a jiné
vecer nebo po jidle a ze kazda pisnicka a na-
hravka s sebou nese i zpravu o psychickém
stavu toho, kdo ji vymyslel a nahral. Péstovali
jsme jen jednu stranku lidstvi a zapomnéli,
Ze vedle rozumu jsou stejné dalezité i emo-
ce. Je ¢im dal vic zrejméjsi, jak poznamenal
A. Damasio, Ze nejsme myslici bytosti s emo-
cemi, ale emocni bytosti s obcasnym zables-
kem rozumu. Jitfenim emoci (napr. stéle
rychlejsi soucasnou hudbou, vétsim prilivem
vzrusivych stimull, vétsi konzumaci stale do-
konalejSich podnétd atd.) to nezvladneme.

Chtél bych,
aby je zménila.

G. F. Handel

rozumu. Staci se podivat kolem

sebe a na jakékoli zpravy.

Dnes, kdy uz je témér pozdé, si

ale zaroven zaciname uvédomo-

vat, ze tak jako v hudbé, i v Zivo-
té jedince a spolecnosti rychlost,
technologie a racionalni rozum nejsou tim
nejlepsim feSenim. A to pfitom mame jedno
feseni primo v krku: svdj vlastni hlas. Dokud
ale nezacneme sami zpivat (a téhotné Zeny
svym potomkdm), »hrét si« a nasledné
»ladit« se svymi tély, okolim, dobou a ¢iny,
bude na svété stale hiF. Clovék, ktery se
dnes poslechem jiné hudby a hrou na jiné
nastroje opét naudi naslouchat (svému télu,
hlasu, okoli a predevsim tém ostatnim ve
»sboru« Zivota), zjisti pravé tak jako indicky
klasicky hudebnik nebo ¢len péveckého sbo-
ru, Ze v dialogu to jde lépe a Ze je to nako-
nec krasn&jsi. Ze je lepsi nesobecky pecovat
o druhé, byt altruistou. A Ze (jind) hudba
mUze byt cestou.

Zjednodusené feceno:

1. Zijeme v mofi vibraci. | nase téla (se viemi
svymi organy, tkanémi, bunkami a proce-
sy) a skutky jsou ve své podstaté jen a jen
vibracemi. Kazda bunka, tkan a cast nase-
ho téla zpiva svou pisnicku a dohromady
kazdy znime jako unikatni
a neopakovatelné slozeny orchestr.

2. Pravé proto, ze jsme kazdy neopakovatel-
nym vesmirem frekvenci, je Ucinek hudby
na clovéka vzdy subjektivni a nelze jej ze-
vseobecnit. Teoreticky tedy Zadna hudba
a zadna nahravka neni lepsi nez jina, pres-
to je ale v praxi nejlépe uZivat vybranou
hudbu v nejlepsi mozné kvalité prehrava-
Ce, prostoru, mista, ¢asu, davky a zplsobu
poslechu.

3. Kazdy bézné uzivany hudebni nastroj
mU0ze harmonizovat a lécit. Ty nejjedno-
dussi nastroje (monochord, koncovka, fu-
jara, zvon nebo znéjici misa, gong, didzeri-
du, dobre naladény kvalitni buben) ale I&ci
nejefektivnéji. Podobné kazda zvukové te-
rapeutickd metoda je k nécemu dobra
a pro néco ta nejvyhodnéjsi.

4. Nejdokonalejsim hudebnim a terapeutic-
kym nastrojem je pfitom néco, co kazdy
mame, ale zatim tomu neprikladame od-
povidajici pozornost a Uctu — hlas. Pomoci
hlasivek nejen uvolhujeme emocni bloky,
ale nabijime své télo a mozek elektfinou,
doladujeme pfipadné rozladéné frekvence
v téch ¢i onéch c¢astech nasich tél a doda-
vame ty, kterych je momentalni nedosta-
tek. Kazdy mame v hlase Samana (a Ié-
Citele). Déti, muzi a Zeny (zvlasté téhotné),
zpivejte, zpivejte, zpivejte.

5. NemUzeme Zit bez zvuku. Pomoci zvuku,
hudby a hlasu pracujeme s energii téla,
zvukem se »dobijime« a kvalitnim zvukem
se prosté dobijime vic a kvalitnéji nez ne-
kvalitnim. Jako déti jsme se takto intuitiv-
né »dobijeli« frekvencemi treba tim, Ze
jsme hrali na hrebinek pres toaletni papir
¢i na Spendlik zabodnuty ve stole, prikla-
dali usi k drevénym telegrafnim sloupim
nebo vychutnavali donedavna reélny, poz-
déji jen v rozhlasovych pohadkach pouzi-
vany zvuk meluziny. VSichni vime, Ze »léci-
vé« je i Suméni listnatého lesa, poticku ci
mofrskych vin.

6. Dalsi dllezity faktor efektivniho a pozitiv-
niho pusobeni zvuku a hudby na ¢lovéka,
ale také na kvalitu komunikace s ostatnimi
lidmi i s vlastnim télem, je uméni naslou-
chat. Jde pfitom vzdy o vzadjemné zpétno-
vazebné ovlivhovani: ¢im pozornéji budete
naslouchat zvuklim mis a didZeridu ¢i me-
lodiim relaxacni hudby, tim vice se budete
umét lécivym frekvencim oteviit, tim lépe
budete zpivat a znit, tim vice harmonizuiji-
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cich frekvenci pak ziskate i z vlastniho zpé-
vu, tim lépe budete umét naslouchat a tak
dokola.

. Zatimco oko hleda, ucho naléza. Diky
vlaskovym bunkam a jejich schopnosti
rezonovat s vesmirnymi intervaly vSude
kolem nas, mame kazdy v usich »hudbu
sfér«. Jsme naprogramovani, abychom
tim, Ze budeme ladit s vesmirem, ktery
neni rozladény, byli zvédavi, hravi, zpivaji-
ci a tedy zdravi a Stastni.

. | v terapii zvukem je rozhodujici zplsob
»aplikace«. Idealni je hra. Ne tedy néco
smrtelné vazného, ne utrpeni, drezura,
nuda, ¢ dokonce trest, ale hra na hudeb-
ni nastroj, na hudbu nebo na léceni hud-
bou a zvukem je to, oc tu bézi. Musi vas
to bavit. Pak vam i tézké véci pljdou
snadno, objevite, Ze si vSechno pamatu-
jete a vse zvladate. A nezapomente sebe
i vSechny kolem chvalit, chvalit a chvalit.

. Shrnuto — kazda hudba léci. Presto nej-
vic zalezi na tom, kdo je takto »lécen,
nebo naopak, kdo takto »léci«. Rozhodu-
jici je pozitivni Umysl. Americky muzikote-
rapeut Jonathan Goldman v tomto ohle-
du tvrdi: frekvence + Umysl = lécba. Jiny-
mi slovy, jste to vy, posluchaci, amatérsti
samolécitelé (Samani), ktefi rozhodujete
o kvalité a efektivité terapie hudbou.
Kdyz jste motivovani, informovani, usilov-
ni, trpélivi a vytrvali, zcela jisté vam ta
vase hudba a terapie pomuze.

Presto — a pravé proto — je dobré zkusit
si najit vlastni nastroj, styl a zplisob zpé-
vu i hry, vlastni druhy hudby nebo zvu-
kové terapie. Znam ceské Samanské zpé-
vaky a experimentatory hry na misy,
tibetské zvony a Sengy, australskou di-
dzeridu i slovenskou fujaru, ktefi zvladli
plvodni techniku hry a tim, ze dnes zpi-
vaji a hraji po svém, posunuli Uroven hry
na ten ktery nastroj dal, nez se pfislusni-
kdim pdvodnich kultur kdy zdalo.



NAVOD K Pquim' A KOME'NTI-'\I"!
K AUTORUM A SKLADBAM
POUZITYM NA CD HUDBA JINAK

CO A JAK POSLOUCHAT?

Psat o hudbé je svym zplisobem nesmysi.
Proto jsem rad, Ze se podafilo realizovat
zvukovou prilohu této knihy — jakési
ukazkové CD. Ctenar si tak bude moci
»na vlastni kiiZi« poslechem ovéfit, ze to,
o ¢em se pise napr. v predesié kapitole,
jiz néjakou dobu funguje. S laskavym svo-
lenim holandského vydava-
telstvi Oreade Music
(www.oreade.com)
jsem z jejich katalogu
vybral ukazky pred-
stavuijici typické auto-
ry, styly a druhy hud-
by new age.

Kterou konkrétni hudbu
¢i skladbu si vybrat? Pro
clovéka, ktery je informovan
o tom, jak zvuk a hudba funguiji, plati,

Ze léci kazda hudba. Tedy, abych nepre-
hanél, kazda »new age«. V této souvislos-
ti nelze, nez s lctou vzpomenout staré
moudré joginy a Samany, ktefi opravnéné
tvrdili: Kazdy zvuk je hudba. Ovlivhuje
nas vse, co poslouchame védomé i nevé-
domé — hudba z prehravace CD i Suméni
listi v aleji, ve které se prochazime.
Samoziejmé, mame-li konkrétni problém,
asi pouzijeme specializovanéjsi druh hud-
by, a to jak ve smyslu kvantity, tak melo-
dické, rytmické ci strukturalni rozdilnosti;
chceme-li do zdi zatlouci maly hrebicek,
také si na to nevezmeme pulmetrakovou
palici. Potfebujeme-li uvolnit klienta na
masérském Ilzku, asi mu nepustime Mys-
tic Rhythm Band, ale spiSe Aeoliaha ¢i
Rowlanda. Kdyz potrebujeme vydrzet ce-
lou noc za pocitacem, pustime si spise

Smart Music nebo tibetské misy. V zasadé
ale plati to, co jsem jiz zminil, co znam jiz
cela desetileti ze zkusenosti ucastniku
mych seminafii a co pregnantnéji formu-
loval zkuseny muzikoterapeut Jonathan
Goldman: Frekvence + umysl = lécba.
Konkrétni typ hudby, nastroje ¢i stupnice
tedy funguje spolehlivé, zvlasté kdyz je
pouzijeme s »umyslem« léchy.
Jinymi slovy, kazda hudba
Iéci. Stadi k ni pristupo-
vat jako ke zdroji lé-
cebnych frekvenci
(a neblokovat jeji pu-
sobnost jinak obvykly-
mi myslenkami typu
»ale na mé to urcité
nezabere«, nebo »no,
tak ja to zkusim, ale je to
néjaka pitomost...«), posvatné,
s Uctou, soustiedéné a se zavienyma
ocima.
Poznamka na zavér: nezapomerite vsak,
Ze tohle album je jen jakousi ukazkou. Po-
zvanim, nabidkou, moznosti objevit sviij
nejoblibenéjsi typ hudby new age, kte-
rym muzete zadit. Prestoze se podafilo
vyjednat moznost pouzit ¢tyfminutové
ukazky, ani ty pro idedlni terapii zvukem
a hudbou nestaci. Pro skutecnou terapii
je treba si poridit vybrané album celé. Vy
uz ale budete védét, co chcete. Navic si
muzete hned vyzkouset doporucené zpu-
soby poslechu. Skladbu, ktera se vam libi,
si treba poustéjte pomoci tlacitka »re-
peat« stale dokola a po nékolikerém po-
slechu zkuste pouzit také tlacitko »shuf-
fle« (opakovani skladeb v ndahodném po-
radi). Hlavné vsak poslouchejte »ambient-
né«, velmi potichu.

MIKE ROWLAND: SILVER WINGS

Mike Rowland (1958) je
skromny az stydlivy anglicky
gentleman. Od mladi si
brnkal na piano (které dnes
jeho rodice, ktefi se tehdy za
syna dyslektika stydéli, s py-
chou ukazuji navstévam), a kdyz mu bylo
dvanact let, zacal psat své texty k riznym
populdrnim pisnickdm té doby. Jednu dobu
to vypadalo, Ze bude antikvarem, tolik mél
rad staré véci. Chvili hrél i na varhany, ale
vétsinu Casu travil za pianem (pry za nim
dokazal i usnout). Okamzik jeho prvni na-
hravky Fairy Ring je v Anglii povazovan za
pocatek anglické new age hudby. Své na-
hravky nataci na starém kfidle Steinway,
pozdéji k nim pridava syntezatorové housle.
»Andélé jsou poslové. Dotykaji se nas hud-
bou svych poselstvi. Hudba Mika Rowlanda
zni jako dotek andéll, « pise se na obalu
jednoho alba dnes asi nejznaméjsiho brit-
ského autora hudby new age. Mike hraje
intuitivné, nikdy se neopakuje. Zahraje jako-
by jen tak, a prece je to Hudba. Je nadher-
né sledovat, jak melodie, které by v podani
jiného hudebnika znély preslazené, pod prs-
ty Rowlanda konejsi srdce, uchvacuji

a dojimaji. Skutecné andélské potéseni.

Mike Rowland totiz elegantné a jen tak, ja-
koby levou rukou popira viechny aranzér-
ské a skladatelské zakony — z konzervatore
by ho asi vyhodili, protoze se cele nechava
fidit intuici: jeho skladby jsou jen na »jeden
akord«, rytmus nemaji zadny nebo jen vel-
mi primitivni, strukturu skladby klidné poru-
Si néjakou nepravidelnosti, vystadi si jen

s jednim prstem a syntezatorovymi

smycci — presto, nebo pravé proto, jeho
hudba spolehlivé harmonizuje, uklidni, uvolni.
Pokud nékdo bude namitat, ze tahle hudba
zni podeziele »sladce«, neposlouchejte ho.
Nevi, o ¢em mluvi, protoZe si to nevyzkou-
Sel. Poslouchejte Rowlanda stale dokola,
tiSe, a za néjakou dobu zjistite, Ze vase do-
konale uvolnéné télo rozezna a da vam pat-
ficné najevo, co je mu prijemné a prospés-
né, a vy si uvédomite, ze hudba new age je
néco zcela jiného nez hitparadové soutéze-
ni, co nejvyssi zisky nebo koncertni pokusy
o nejrychlejsi prsty. Hudba je lepsi nez slo-
va, protoze je presnéjsi, a na hudbé Mike
Rowlanda se tohle tvrzeni da ovéfit snadno
a rychle.

AEOLIAH: BEST OF

Znamy a velmi Uspésny skla-
datel, ale i l&citel, terapeut, '
malif a mistr reiki, ktery Zije 3 ¢ :
v USA a fiké si Aeoliah (cti Al
eoldja), vydava alba uréend ‘m
k meditaci a masazim, ale

také k léceni reiki. Lécitel a masér v jedné
osobé, ktery prikladanim svych rukou
obnovuje volny tok energie, i pacient otevi-
raji pomoci hudby své srdce a vnitini ja
dokoran.

Aeoliahova alba jsou vétsinou plna neryt-
mickych, jemnych melodii, které se odvijeji
pomalym tempem, a skladby jsou, ne naho-
dou, nékdy az ptlhodinové. Pravé absence
rytmu napomaha rychlému uvolnéni téla




a propojeni mozkovych hemisfér a délka
skladeb spolehlivé uvolni svalové napéti po-
sluchace. Viibec nevadi, ze z hlediska teorie
hudby jako by se nic nedélo: naopak, pravé
tahle hudba spliuje vsechny zndmé predpo-
klady k tomu, aby skutecné lécila: uvoliuje,
dobiji, harmonizuje.

Navic Cisti akustické prostredi; nechate-li ji
velmi tise, témér neslysné pusténou stale
dokola, ndhodné interference v prostoru
vasi kancelare, kuchyné, ¢ekarny, nemocnic-
ni chodby, operacniho sélu i velké nadrazni
¢i obchodni haly pomohou snizit Groven
hluku. A vy budete svézi a déle vydrzite po-
davat optimalni vykon po fyzické i mentalni
strance.

MEDWYN GOODALL:
SACRED MEDICINE

Asi nejprodavanéjsi anglicky autor hudby
new age Medwyn Goodal (1961) Zije na
své farmé na samoté v Cornwallu, misté
opredenem myty a s bohatou historii. Je
vegetarian, miluje sci-fi, ryb-
niky (jeden, s japonskymi ba-
revnymi kapry, ma primo

. U svého domu), akvaria

a dlouhé prochazky. Je cle-
nem organizace Greenpeace

a Véfi v posmrtny zivot. Pfedevsim ale ve
svém domacim studiu natadi jedno hezké
album za druhym. Vétsina z nich inspiracné
cerpa z mytické historie domadi, ale

i svétové, jeho alba jako by hudebné ilustro-
vala myty z doby kréle Artuse, dobu Ink,
Mayd, tajemny svét Nazcy, Antarktidy

i more nebo (jako v tomto pfipadé) Saman-
skou tradici severoamerickych Indiand.
Album Sacred medicine (Posvatny lék), ze
kterého je nase ukazka, ve Ctyrech cyklech
(CtyFi svétové strany) oslavuje mnoha ritualy
a slavnostmi se projevujici a pro vsechny vy-
hodné propojeni tradi¢nich kultur se své-
tem pfirody.

Medwyn Goodall je, z naseho pohledu na-
Stésti, samouk. Kdyz s dovolenim skolnika
travil celé dny ve skladu $kolniho orchestru,
naudil se jiz v mladi hrat na desitky hudeb-
nich nastrojd. Dodnes neumi ¢ist noty,

a mozna pravé proto oplyva hudebnimi na-
pady a citem pro rytmus i exotické hudebni
motivy. Jeho hudba je skutecnou »posvat-
nou medicinou« a da se navic poslouchat
nejrlznéjsimi zplsoby: maiji ji radi i ti, ktefi
by si jinak nikdy Zadnou relaxacni hudbu
nepustili. Zkuste se pfi jejim poslechu jakko-
li pohybovat (nemusite pfimo tancit, staci
tfeba nechat ruce, aby se hybaly), nebo si ji
pustte ambientné, velmi tise.

'Met_:l_ wyn Goodall %
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GYUME TIBETAN MONKS:
TANTRIC HARMONICS

KdyZ sbor tibetskych mnichu sekty Gyume
v USA v roce 1986 natocil tehdy vibec prv-
ni podobné album, odbornici i nad3eni po-
sluchaci nesetfili obdivem. Neuvéfitelné hlu-
boké hlasy mnich(, prosycené navic vysoky-
mi alikvoty, obrovska energie jejich zpévu

a mantricky monotoénni, presto povzbuzuijici
styl uvolnénych hlasivek mnichd, rezonanc-
né vybizejicich i hlasivky posluchace k doko-
nalému uvolnéni, tedy odstranéni emocnich
blokd, prekvapily a obcerstvily jak svét aka-
demicky uzaviené »vazné hudby«, tak svét
rachoticich rockovych superskupin. Zpév ti-
betskych mnichd je vzdy hlubokym transfor-
mativnim zazitkem.

Bezhlavé a bezduché pisné jsou jen podné-
tem pro akumulaci hfichu, tvrdi jedno tibet-
ské rceni. Nahlé rachoty a hfimoty, zvuky ¢i-
neld a bubnd, tak prekvapujici evropského
posluchace v prabéhu tibetského ritualu,
maji totiz dllezity »cistici« vyznam. Nebo ji-
nak, pomahaiji ¢lovéku dostat se mimo béz-
ny stereotyp mysleni. Jaksi »pred« mysleni.
Jako kdyz se clovék néceho lekne a na vtefi-
nu strne: jeho mozek se jakoby zastavi. Za-
stavi jinak nepretrzity proud stalych hodno-

ceni, klasifikaci, kritizovani, porovnavani

a pojmenovavani. Kdyz hlasity hfmot cinell
ohlusi a »zastavi« takovy proud myslenek
(védomé zastavit fetézec myslenek umi jen
velmi malo lidi), existuje Sance, Ze si ¢lovék
uvédomi, kym je ten, kdo slysi, kym je ten,
kdo reaguje — a ma pak Sanci na okamzik
zahlédnout sam sebe ve smyslu programu
mysli jaksi shora, z jiné perspektivy. MGze
se mu podarit objevit zavislost na stereoty-
pech vtisknutych nam spolecnosti, kulturou,
dobou, skolou, rodinou... Jinak feceno, ¢lo-
vék se z pasti (slov a racionalniho mysleni)
nemUze dostat, dokud nejprve nezjisti, ze
v ni je. Zazitek jakéhosi intelektudlniho pro-
padu do svéta cistych, hfmotnych, a presto
konejsivych energii pak pro mnohé muze
byt jakymsi procitnutim ze sna, z iluze.
Osvobod hlas a osvobodi$ clovéka, tvrdi dal-
$i tibetské réeni. Hluboké hlasy mnich(, na-
znacujici dokonalé uvolnéni hlasivek, vyvola-
vaji i v posluchadi télesné i emocni uvolnéni.
Clovék nemusi zpivat, mni$ské hlasy piné
energie a alikvotl stadi jen poslouchat.

GOMER EDWIN EVANS:
PACHELBEL WITH CALM OCEAN
SOUNDS

Multiinstrumentalista a velmi
plodny autor hudby new age
Gomer Edwin Evans natocil
jiz v roce 1992 velmi podare-
né album melodii slavného

a mezi priznivci hudby new
age velmi oblibeného soucasnika Bacha ze
sedmnactého stoleti Johanna Pachelbela.
Dvé pétadvacetiminutové skladby alba, ja-
kési evansovské variace na klasicka Pachel-
belova témata spojené se zvuky more, spo-
lehlivé zklidni i toho nejstresovanéjsiho
uspéchanka. Funguji i na tvrdé materialisty
nebo zavilé nepratele jakékoli jiné nez kla-
sické hudby, nebo v opacném pripadé na




"Tl"-

rockery a heavymetalisty. Pouziti zvukd pfi-
rody ma velmi racionalni opodstatnéni. Za-
timco védomé se posluchac soustredi jen
na hudbu a Sum more vnima jen okrajové
nebo vibec, zvuky more obcas prehlusi po-
slech hudby a clovék je jaksi virtualné osvé-
Zovan, jako by byl pfimo na plazi. Druha
C¢ast akustické slozky neni cenzurovana ob-
vyklym zpUsobem naseho slyseni a télu se
dostane daleko vice tolik potfebnych frek-
venci. Nem(zeme Zit bez zvuku, protoze
sluchem — kromé jiného — dobiji mozek
elektrickou energii, kterou potrebuje pro
svou spravnou funkci, ale my si vétSinu casu
jakoby prekazime tim, jak poslouchame. Po-
kud hudbu konzumujeme bezmyslenkovité,
pasivné nebo racionalné, tedy pfi soubéz-
ném hodnoceni, kritizovani nebo levohemi-
sférovém vzpomindani na autora a jeho
osudy, blokujeme pfival akustické a harmo-
nizacni energie: hudba nas spise vybiji.
Jsme-li unaveni, vycerpani, citime-li se smut-
né, neni nic snazsiho, nez si pustit tfeba po-
malou barokni nebo renesancni hudbu

(a tfeba navic se zvuky more) a nabit se pfi-
jemnou a pozitivni energii.

Jesté jedna rada: tuhle hudbu poustim

i konzervativné uvazujicim milovnikdm kla-
sické vazné hudby, ktefi by si jinak »nudu«
new age nikdy neposlechli. Spolehlivé se
zklidni a jaksi »ztolerantni«.

CHRISTA MICHELL:
DREAMTIME DOLPHIN

Australska flétnistka Christa
Michellova hravala v symfo-
nickych a opernich orchest- :
rech, po vazném zranéni ale zacala nahra-
vat svou typickou meditativni a stale vice
duchovni hudbu. Jiz cela desetileti vystupu-
je na nejriznéjsich konferencich a semina-
fich pfivrzencl hnuti new age a ve spolu-
praci s hradi na harfu, housle nebo violon-
cello vydava svlj cyklus alb se zvuky delfin{.
Ve starém Recku byli delfini povaZovani za
posvatna zvirata. Nékteré pradavné spolec-
nosti vzyvaly bohy a bohyné ve formé delfi-
n{. Australsti Aboridzinci pry uméli s delfiny
komunikovat telepaticky. | my dnes uz
vime, ze nékteré druhy delfin(i jsou neuvéri-
telné inteligentni (mozna dokonce inteli-
gentnéjsi nez my). Stadi si napriklad uvédo-
mit, ze delfini vnimaji i akusticky, a proto
mohou pomoci svého sonaru a ultrazvuku
samci »vidét« své potomky vyvijet se pfimo
v télech samic.

Cela rada stredisek umoznuje napf. handi-
capovanym détem, ale i dospélym terapeu-
ticky plavat s delfiny. Zatim sice pfesné nevi-
me proc, ale zvuky delfind, pfestoZe jsou
pro nase vnimani pfilis rychlé a komplexni,

nas spolehlivé uklidni. Nechejte se tedy po-
zvat zvuky flétny Christy Michellové a hlasy
delfinG do krélovstvi klidu a miru.

SIMON COOPER:
MUSIC FOR MOTHER AND BABY

Stéle vice maminek poslou-
cha v dobé gravidity speciali-
zovanou hudbu po téhoten-
stvi a porod. Dité v brisku
totiz velmi dobre slysi: prede-
vsim hlas maminky, zesileny
vodou v déloze, a tep jejiho srdce. Podvé-
domym zapamatovanim si tlukotu matcina
srdce mlzeme vysvétlit, proc se dité citi pfi-
jemné, kdyz je pfivinete k sobé&, proc klidné
usind pfi podobné pravidelném zvuku tikaji-
cich hodin a pro¢ ani dospélé v rusné kan-
celafi nerozptyluje rytmicky klapot psacich
stroju Ci bézici klimatizace. Tlukot matcina
srdce, ktery si ¢lovék zapamatuje, vysvétluje
mnohé z nasich hudebnich zalib. Viechny
bubnové rytmy, které zndme, maji podle
odbornikd dva zakladni vzory: v tom
jednom je ozvuk rychle dusajicich zvifecich
kopyt, v druhém dominuje pravidelnost
tepu lidského srdce.

Jen co zacnete ditéti pfehravat vhodnou
hudbu, tvrdi détsti psychologové, srdecni
rytmus ditéte v déloze se vzdy okamzité
zklidni a klesa i frekvence kopani. Na druhé
strané Brahmsova a Beethovenova hudba,
stejné jako vsechny podoby hudby rockové,
na vétsinu déti plsobi rusivé. Kdyz prehra-
jete takové skladby téhotnym zenam, frek-
vence kopani se dramaticky zvysi.

Téhotna Zena, kterd vénuje nékolik minut
denné poslouchani uklidhujici hudby, mdze
pfinejmensim dosahnout toho, Ze jeji dité
se bude citit uvolnénéjsi a klidnéjsi, a navic
tato zkusenost mize u ditéte vzbudit celo-
Zivotni zajem o hudbu. Tak se tomu stalo

v pfipadé dirigenta Borise Brotta. Jednou se

ho v rozhlase moderator zeptal, kdy ho za-
cala zajimat hudba. Dirigent chvili vahal

a pak fekl: »No, mozna se vam to bude
zdat divné, ale hudba byla ve mné uz pred
narozenim.« Pfekvapeny moderator ho po-
Zadal o blizsi vysvétleni. »UZ jako mlady
muz,« fekl Brott, »jsem byl prekvapen svou
neobvyklou schopnosti hrat nékteré skladby
zpaméti. Dirigoval jsem poprvé podle parti-
tury a najednou se obijevil part pro violon-
cello; znal jsem jeho pokracovani, dfive nez
jsem obratil v partitufe stranku. Jednou
jsem se o tom zminil pred svou matkou,
kterd byla profesionalni cellistkou. Kdyz sly-
Sela, o které skladby slo, v3e se vyjasnilo.
Byly to tytéZz skladby, které hravala, kdyz

mé cekala.«

MUSIC FOR

MOTHER & BABY

Hirman Loapar

Vzpomente dr. Odenta, prikopnika pfiroze-
nych porodd a porodl do vody, co doporu-
¢il maminkam, aby jejich téhotenstvi pro-
béhlo bez jakychkoli komplikaci, porod byl
hladky a détatko zdravé. Odpovédél struc-
né: »Jezte sardinky a zpivejte!«

Rybi maso obsahuje nejvice stravitelnych
mastnych kyselin, které jsou stavebni hmo-
tou mozku plodu, ale i kdyz rybiho masa
napriklad u nas neni tolik jako v pfimor-
skych zemich, staci kupodivu to druhé —
zpév maminky. Kdyz si maminka zpiva,



je to nejen blahodarné pro vyvoj ditéte, ale
i ona sama je Stastna. A kdyz je maminka
Stastna, jeji enzymaticky systém dokaze
upravit obvyklé Zivocisné tuky na ony po-
trebné mastné kyseliny, a miminko se zdar-
né vyviji. Maminky, zpivejte a zpivejte, mluv-
te na sva briska, vase déti budou chytrejsi
a zdravéjsi. Anebo si poustéjte specializo-
vané nahravky (v nasem pfipadé hudbu
Simona Coopera nebo Jonathana Goldma-
na a dalsich).

JONATHAN GOLDMAN:
DOLPHIN DREAMS

Znamy americky muzikotera-
peut, vykumnik a zvukovy

g - experimentator Jonathan
B8 Goldman v dobé, kdy jeho
Zena cekala prvniho syna,
doslova Samansky namichal
hudebni kolaz urcenou téhotnym Zenam,
ale i malym détem a viem, ktefi si potrebuji
hlubinné psychicky odpocinout nebo medi-
tovat dlikladnéji, nez jsou obvykle schopni.
Nahravka obsahuje jak hudebni motivy, tak
zvuky delfin(i, opakované pomalé rytmy pro
konkrétni casti téla, nahravky tlukotu lidské-
ho srdce, ale také krystald atd.

Zkusme domyslet souvislosti: déloha je jaky-
si praocedn, ve kterém vznikl Zivot. Tého-
tenstvi trva priblizné 280 dnl. Kazdy den

v déloze reprezentuje témér deset miliond
let evoluce. Nespravné stravovani, dishar-
monické myslenky nebo zvuky a Spatné
chovani maminky mohou mit dalekosahly
negativni vliv na pristi mentalni, fyzické

a dusevni zdravi budouciho ditéte. Pouziti
hudby v téhotenstvi, pfi porodu, kojeni

a pro novorozence je dnes asi nejrychleji se
rozvijejicim muzikoterapeutickym oborem.
V navaznosti na pokusy dr. Tomatise se
pozdéji ukazalo, Ze napf. Zzeny v osmém
mésici téhotenstvi, které se zucastnily speci-

alnich poslechovych program, stravily dale-
ko méné casu v porodnicich a mély mno-
hem méné porodnich komplikaci. Speciali-
zovana hudba pomaha pravé v dobé tého-
tenstvi dosahnout ditéti optimalni porodni
vahy. V jedné studii prvorodicek se zjistilo,
Ze zeny, jimZ byly Sestkrat denné poustény
ukolébavky, sly domd o tyden dfive nez
Zeny, které neslysely zadné zvuky. Je proka-
zano, Ze hudba déti v déloze zklidhuje.
Album je navic typickym ddkazem toho, jak
se estetickd & muzikologickd kritéria nemu-
seji shodovat se skutecnou terapeutickou
Ucinnosti hudby. Presto, nebo pravé proto,
Ze z hlediska skladby ¢i teorie harmonie by
tato »hudba« na konzervatofi zcela jisté
propadla, ve skutecnosti funguje. Harmoni-
zuje, zklidnhuje, 1é¢. Nejen téhotnym Zenam
a jejich détem poskytuje optimalni zvukové
prostiedi pro optimalni vyvoj.

MANTRAS IIl: AMBA

Tato mantra pro ochranu :
déti pred veskerym zlem, na- g

tocena zivé s rakouskymi
Ucastniky kurzu Henryho
Marshalla v roce 1997, je starym mytickym
kupletem z indického venkova, ktery nazyva
Kralovnu Vesmiru maminkou. Oslavuje ne-

premozitelnou moc kosmické matky Ambi-
ky nad ditétem v kazdém z nés. V Amstero-
damu Zijici Ameri¢an Henry Marshall spolu
se svymi evropskymi prateli si svym zapad-
nim zpUsobem zpivaji indické mantry jiz
sedmndct let.

Dnes uz totiz zac¢indme poodhalovat tajem-
stvi manter, tedy opakujicich se slov & ver-
80, jak je odnepaméti v sanskrtu zpivaji
indicti jogini a v soucasné dobé i statisice
dalSich lidi po celém svété. Jejich zvuk I&ci
télo, uklidhuje mysl, utiSuje emoce a otevird
srdce. Mantry stimuluji, aktivuji, motivuji

a omlazuji. Pomahaji lidem k tanci nebo

ke spanku, k smichu i k placi, pfi lasce nebo
meditaci, Zenam ulehcuji tézké domaci
prace a dfinu cvi¢eni méni v zabavu a snad-

MANTRAS

a Litdle bid -.-IH’ Aeaven

nou zalezitost. Pomahaji zapomenout na
nékoho, nebo nalézt nékoho jiného.
Uvolnuji télo i mysl, Cisti emoce. Jen je
treba zpivat s sebou. Neucte se mantru,
jen ji poslouchejte stale dokola a slova pfi-
jdou sama.

Neustalé opakovani mantry neni nuda, pra-
vé naopak: tim, Ze zpévaci neustale opakuji
stale stejna slova, vypinaji postupné domi-
nantni, tedy hodnotici a kritizujici zpUsob
vnimani svéta. Vypinaji verbalni a vizualni
levou mozkovou hemisféru.

Pral bych vam vidét, jak se méni tvare a po-
stoje lidi, ktefi si tuhle mantru zpivaji tfeba
v ramci kurzu na morském brehu v Chorvat-
sku. Ja si Ambu zpivam, kdyz jdu do schodli
nebo pfi rychlé chdzi. Zkuste to také.

MAX FOLMER:
SMART MUSIC 5

Holandan Max Folmer
(1946) je jednim z nejzajima-
véjSich a nejuspésnéjsich
skladatell a interpretl soucasné new age
hudby. Koncem 60. let abstraktné maloval,
hral na kytaru a zpival po ulicich, studoval
sonologii (nauku o zvuku). Vydal jiz vice jak
desitku alb a pro vydavatelstvi Oreade Mu-
sic pripravil osmidilny projekt Smart Music.
Jak jsem se koncem zafi 1998 na vlastni oci
presvédcil, Zije se svou zenou, reditelkou di-
vadla, v malém, morskym zalivem izolova-
ném a poklidném méstecku na jihu Holand-
ska a celé dny travi ve svém digitalnim hu-
debnim studiu a za pocitacem (kromé hud-
by je dnes i uznavanym tvlrcem interneto-
vych stranek).

Edice »smart« je prakopnickym a velmi
potrfebnym pocinem holandského vydava-
telstvi Oreade, které ve spolupraci s néko-
lika osvédcenymi autory a predevsim
Maxem Folmerem vydala alba, na kterych
je digitalné sméstnano hned nékolik moz-
nosti, jak pozitivné ovlivnit lidské télo. Osmi-
dilna série, poskytujici nejmodernéjsimi
technologiemi a muzikologickymi zjisténimi
ovérené hudebni zazitky, je koncipovana

i jako motivacni program. Kazda nahravka
je kromé specifického pouziti starych léci-
vych cirkevnich stupnic také subliminalné
(pro podprahové vnimani) upravena tak,
aby podporila a zesilila urcité Zadouci cha-
rakterové kvality ¢i vlastnosti, napf. vylepse-
ni intuice a tvlréich schopnosti, uméni na-
ucit se ucit nebo rychle ziskat ztracenou




energii, dobre spat nebo zvladnout kvalitni
relaxaci.

Autor hudby a celého projektu Max Folmer
je pravé pro tento druh nahravek tim
nejpovolanéjsim odbornikem, protoze kro-
mé hry na rdzné hudebni nastroje vystudo-
val také dalsi obor — sonologii, tedy nauku
o zvuku a slySeni. Navic studoval v Indii hru
na sitar.

Nahravky série Smart Music (slovo smart

v anglictiné znamena chytry, dlvtipny) jsou
jakési zvukové skladanky. Ve ctyrech vrst-
vach jsou na kazdém CD do sebe proplete-
ny jak lécivé tonové fady (pouzivaji se jen
staré prirozené stupnice nebo preladéné
syntezatory, zvuky prirody, specidlni zvu-
kové efekty pro lepsi prostorovy poslech),
tak nejnovéjsi moznosti pocitacové techno-
logie. Max Folmer pracuje napfiklad s poci-
tacové vytvorenymi zvuky velmi nizkych
kmitoctd, které v mysli posluchace rezo-
nancné vytvareji podobné, mozku velmi uzi-
tecné viny alfa. Pocitacovy program totiz
umoznuje vkladat do digitalniho zaznamu
plvodni hudby i dalsi vrstvy signall

a zvukd, které se jakoby ve smyckach opa-
kuji a vyvolavaji velmi uklidAujici pocity.
Soucasny hudebni skladatel typu Folmera
tak ma moznost Ucinek své hudby maximal-
né zefektivnit.

MYSTIC RHYTHM BAND:
THE SACRED ONES 11

Holandan Gregor Theelen
zacal pred lety vydavat rytmy
nabita alba pod nazvem
Mystic Rhythm Band (Kapela
mystickych rytm(). Po nékoli-
ka typickych new age albech
se nechal inspirovat Samanskymi kulturami
svéta a ve svych skladbach zacal pouzivat
jak etnické napévy a melodie, tak pro tyto
kultury typické hudebni nastroje, predevsim
tedy bubny a bubinky. Jako by chtél hudeb-
né a zazitkové prokazat Uvahy o tom, Ze
zaklad samanismu kdekoli na svété stoji na
spolecném vidéni svéta, a dokonce na ja-
kémsi spole¢ném prajazyku, ktery mohl mit
docela dobfe podobu rytmu a zpévu.
Meditace neni totiz jen klid téla a mysli.

Ve smyslu dokonalého uvolnéni téla a na-
sledné i mysli je totiz jedna jeji forma pohy-
bova: télo se tancem & pohybem uvolni

a prodisti stejné jako (kdyz to nékdo umi)
pro jogu typickou meditaci vsedé.

Nahravky jako tato jsou dokonalou pozvan-
kou k védomé prozivanému pohybu. Moje
Zena pri takovychto skladbach rada zehli
nebo myje nadobi. Zkuste to také.

SMILES: THE SOURCE

Unikatni a Stastna nahravka
jihoafrického griota, jakého-
si hudebniho Samana a léci-
tele. Smiles Makama ovla-
da desitky africkych hudebnich nastrojq,
které si sam a v neuvéfitelné kvalité vyrabi.
PFi svém mnohaletém dobrovolném exilu

v horach, kdy si sdm péstoval napr. dyné,
ze kterych pak vyrabél téla riznych hudeb-
nich nastrojud, objevil pfimou zavislost stavu
védomi hrace ¢&i vyrobce nastroje na kvalité
vysledného zvuku. Jinymi slovy, zjistil, Ze
kdyz sazel semeno dyné rozcileny, vysledny
zvuk nastroje byl také »rozcileny«.

A opacné, kdyZ se mu podafilo byt celou
dobu v dokonalém klidu a védomé pozor-
nosti, zvuk nastroje byl naprosto dokonaly.
Pravé to dokumentuje vybrana, jedina in-
strumentalni skladba na albu. Smiles hraje
na berimbau, jakysi primitivni luk (tétivou je
kovovy drat) upevnény na dyni. Do dratu se
tuka klackem a draténa struna je propina-
na tlakem prstG. Prikladanim berimbau

k télu hrac nastroji dodava dalsi rytmické

a barevné moznosti. Po prvnim poslechu
sami jisté uznate, Ze v tomhle »dratu« je
nejméné tolik jako v symfonické basni né-
kterého evropského hudebniho velikana.

Doporucuji poslechnout si tuhle naprosto
dokonale vyrobenou a veskeré »kosmické«
zakony (rezonance, interference) pfirozené
vyuzivajici berimbau hodné nahlas, pripad-
né si upravit poméry vysek a basl a vychut-
nat si skvélou pozvanku do svéta vibraci,
které Iéci.

DANCING SPIRIT:
NATIVE AMERICAN SONGS
AND DANCES

Autentické pisné a tance plvodnich severo-
americkych Indidnl zaznamenaly prekvapi-
vy komercni Uspéch a toto album z roku
1996 je jednim z nejprodavanéjsich titull
spolecnosti Oreade Music. Radost

a potéseni z ucinnych rituall zdanlivé jed-
noduchych pisni a tancd pfimo ¢isi z kazdé
skladby. Nase ukazka je zaznamem spolec-
ného vystoupeni zpévakl a tanecnikl kme-
nl Lakotd, Mohawkl a Hopill v ramci kaz-
dorocniho spolecného festivalu.

Vsimnéte si, Ze tak jako v indickych dhripa-
dech, tchajwanskych ukolébavkach

a mnoha jinych Samanskych pisnich hlasy
vzdy klesaji doll - hlasivky uvoliuji emocni
bloky. Rytmus je zdanlivé monoténni, my
uz ale vime, ze pravé takovyto styl hry (hra-
je vice bubenikl unisono) v mozcich hracl
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a posluchacll (zvlasté pokud navic v kruhu
svych pratel a blizkych spolecné tanci) navo-
zuje stavy blizké tém, kterych dosahuji lidé
napr. pri dlouhodobé meditaci, tzv. stavu
Samanského védomi, ktery se nepfimo vy-
znacuje vyskytem mozkovych vin theta.
Idedlni zplsob poslechu? Vstat a kiepcit

a zpivat a radovat se s sebou.

Ciberan Chakra
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BEN SCOTT, CHRISTA MICHELL:
TIBETAN CHAKRA MEDITATIONS

Album pIné nadhernych lécivych zvuki
tibetskych mis, hrané clovékem, ktery vi,
proc, jak, na co a ¢im hrat. Dvé sestavy skla-
deb pro jednotlivé ¢akry zaroven predstavi
magicky a tajemny zvuk sedmi tibetskych
mis starych nékolik set let. Ben Scott pre-
krocil osmdesatku, ma za sebou sluzbu

v armade ve 2. svétové valce, od roku 1960
se vénuje vyzkumu paranormalnich a psy-
chickych schopnosti, cvi¢i a uci jogu a medi-
taci. Kdyz odesel do dlichodu, zacal se na-
plno vénovat cestovani po asramech, klaste-
rech a duchovnich centrech celého svéta.
Christa Michellova je zndma hracka na
flétny (viz aloum se zvuky delfinQ).

Podobné nahravky nelze hodnotit hudebni-
mi méfitky. Jedno anglické pfislovi tvrdi, Ze
»nejlepsim didkazem pudinku je jeho snéze-

ni«. Prosté si tuhle skladbu (nebo lépe celé
album) pustte nékolikrat dokola, a pokud
budete ke zvuklim mis a flétny pfistupovat
nepredpojaté, oteviené, za chvili zjistite, jak
a kde si vase télo uziva.

SARAH HOPKINS:
RECLAIMING
THE SPIRIT

Prekvapivé odvazné a krasné
album Australanky, o které .
jsem slySel jako o hracce na umélohmotné
trubice, kterymi se nad hlavou rychle otadi
(v anglictiné se jim fika whirlies, v Cestiné
nazev neexistuje). Hraje na né jiz od pocat-
ku 80. let. Na tomto velmi sporadicky ryt-
mickém albu (Cesky nazev by mohl znit »Po-
kus o navrat k dusi«) se autorce podafilo
organicky a pfirozené skloubit prekvapivé
nové zvuky a aranzma tradi¢nich nastroju

s magickymi tony Samansky ovladaného hla-
su a témér kosmickymi zvuky whirlies.
Sarah Hopkinsova vystudovala hru na vio-
loncello (jeji styl s mnoha flazolety a neuvé-
fitelné dlouho drzenymi tény trochu pfipo-
mina styl hry manzel( Havlovych) a kompo-
zici a Casto vyuziva i alikvotniho zpévu. Pro-
slavila se napriklad skladbou, kterou pred-
vedl sbor osmi set zpévakd a soubor desi-

HEW SPFINITUSL WUEIC FRD

tek hudebnikd. Na koncertech i na tomto
albu hraje i na dalsi podivné nastroje (ja-
kousi rytmickou kouli z Mexika, kostelni
zvony, ¢tvercové hlinikové ramy s ladickami,
jednotlivé varhani pistaly...) a rdda a casto
predvadi i sv{j alikvotni zpév. Vysledny do-
jem je kompaktni, celistvy, zvukové novy,

a pritom vyzraly. Je to zcela jinad hudba -

a presto new age. U jinych autord jen pro-
klamovana duchovnost zde zni z kazdého
ténu. Je citit, Ze Hopkinsova natocila pres-
né to, co chtéla natodit a co citila, a ne to,
co chtél zvukaf, producent nebo vydavatel.

MATTHEW DOYLE: LIGHTNING MAN

Zvukova alchymie hrace na
didZeridu se dotyka téch
Casti lidské bytosti, které
jsme jesté docela nedavno
hrdé odhazovali na »smetis-
té déjin«. Ukazalo se, Ze
pravé dnes, v dobé rychlych a hlubokych
spolecenskych i socialnich zmén, potiebuje-
me kazdy sam v sobé hledat a nalézat jisto-
tu a také odpovédi na vécné otazky »kdo
jsem, »odkud jsem prisel« a kam jdux.
Australsky domorodec se svou didZeridu se
dnes stal i pro zapadany ucitelem uméni
naslouchat. Historie se zauzlila: hudebni
pratechnika, natocena, zaznamenana a re-
produkovana digitaIni technologii, pomaha
civilizaci zhyckanym a zmatenym hledacdm
smyslu existence nalézat odpovédi na mno-
hé, zatim jen tusené otazky. Magicka sila
zvuku, a v pripadé didZeridu az na samu
kost oholené podstaty hudby, se jakoby pfi-
mo a nezkreslené dotyka toho, jak vnima-
me nejen zvuk a své okoli, ale i sami sebe.
Z terapeutického hlediska je v tom malu
zvuku didzeridu daleko vic nez v mnohych
symfoniich. Neni co posuzovat — levd moz-
kova hemisféra je velmi brzy jaksi vypnuta,
mysl komplexné a dokonale relaxuje.

B

Lightning
Man |

MATTHEW DOVYLE

Mathew Doyle na albu z roku 1994 zvuk
svych didzeridu zdafile smichal s moder-
nimi, predevsim rytmickymi nastroji. Didzeri-
du vytvari jakousi basovou linku, nad kte-
rou improvizuji, »hraji si« dalsi zvuky. PFi
poslechu Ize sledovat stale jen didzeridu,
anebo zkouset rozeznat viechny jednotlivé
nastroje, a naucit se »oteviit« tak, aby
proud zvukU (frekvenci a vibraci) prirozené
dodaval télu presné to, co potrebuje.

SOUND OF THE EARTH:
PARADISE ISLAND

Nahravka zvukU pfi-
rody, v tomto pfi-
padé »tropického
ostrova« se vsemi,
pro lidi ze stredni
Evropy tak exoticky-
P mi zvuky morského
prilivu a neznamych ptakd, posluchace
snadno vrati ve vzpomince do pohody,
kterou zazival, kdyz takovy »raj« nékdy
o dovolené navstivil. Télo si pamatuje. Jde
jen o to, odblokovat nepretrzité hodnotici
mysl. Opravdu staci i v zimé v byté, v Praze
nebo Brné, pustit si tise tuto nebo podob-
nou nahravku a nechat télo, aby se otevre-
lo. Pak uz to funguje samo.
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